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Za praznike obdarimo drug drugega, kar je lepo in prijetno dozivetje. Obdarimo pa lahko tudi Zivali.

Ni¢ nas ne bo stalo, Zivali pa bodo delezne najbolj dragocenega darila, ¢e jim podarimo ... Zivljenje.

PRAZNUJMO BREZ MRTVIH ZIVALI
NA NASIH KROZNIKIH.

Bozi¢no-novoletni spot, ki so ga lani za dobro Zivali posneli znani Slovenci,
si bomo tudi letos lahko ogledali na nekaterih TV postajah.
Pogledate pa si ga lahko tudi na nasi spletni strani:

www.osvoboditev-zivali.org



1. november je bil prvi¢ obelezen kot svetovni dan veganstva leta
1994 ob petdesetletnici prvega veganskega drustva na svetu, britan-
skega The Vegan Society. Letos so zaznamovali Ze svojo sedemdese-
tletnico. Ob ustanovitvi so tudi izumili izraz vegan, ki je opisoval na-
¢in prehrane brez zivil Zivalskega izvora. Zavedali so se, da je mle¢na
industrija vsaj tako kruta kot mesna. Krave umetno oplodijo, po roj-
stvu telicke odvzamejo materam in jih posljejo v klavnice, da lahko
mleko prodajajo za prehrano ljudi. Mle¢na industrija zasuznji in po-
siljuje krave, ubija njihove otroke, odvzame jim pravico do materin-
stva, in ko z leti dajo manj mleka, tudi njih poslje v klavnico.

V The Vegan Society so Ze takrat opozarjali, da je Zivinoreja pogub-
na tudi za ljudi. Velika Britanija je do 2. svetovne vojne veliko ve¢ino
povrsin namenjala Zivinoreji, zato je bila skoraj povsem odvisna od
uvoza hrane. Oblasti so zacele prebivalce spodbujati k pridelavi hra-
ne in celo v parkih so trate zamenjali z gredami zelenjave. Po vojni pa
je zivinorejski lobi dosegel, da se te medvojne izku$nje niso odrazile
v razvoju kmetijstva.

Veganstvo ni le nacin prehrane, temve¢ tudi najvisja stopnja liberalne
misli, ko se posameznik z besedami in dejanji zavzema ne le za svoje
pravice in svobodo, temve¢ to priznava tudi vsem drugim posame-
znikom. Iz zgodovine poznamo zelo okrutne oblike suzenjstva ljudi,
nekatere se v taki ali druga¢ni obliki nadaljujejo Se danes. Posebej je
v tem Casu potrebno izpostaviti suzenjstvo zivali na Zivinorejskih far-
mah in v klavnicah, kjer Zivali Zivijo in umirajo v neznosnih razme-
rah. Zal so te Zivali za ve¢ino ljudi e vedno le hrana in ne ¢uteca bitja,
ki imajo ¢ustva prav tako kot mi. Clovek se vprasa, od kod tak odnos
do nekaterih zivali, ¢e po drugi strani pse in macke mnogi obravna-
vajo kot druzinske ¢lane?

Slovenska zdravstvena stroka nas opozarja na nevarnosti, ¢e Zivila zi-
valskega izvora ¢rtamo z jedilnika, ¢eprav znanstveni izsledki ze de-
setletja dokazujejo nasprotno. Zal $e vedno prevec verjamemo tistim,
katerih interesi so povezani z zivinorejo. Pripravljeni so narediti vse,
da se take navade privzgoji tudi naslednjim generacijam, zato ustvar-
jajo pritisk na starse, ki izberejo vegansko prehrano. V tej stevilki raz-
bijamo mite o veganski in vegetarijanski prehrani otrok. Zgodbe star-
$ev in strokovno mnenje poznavalcev prehrane nam pokazejo, da so
otroci sre¢ni in zdravi.

S tem, ko se odpovemo hrani zZivalskega izvora, nehamo podpirati su-
zenjstvo. Tehnoloskemu napredku mora slediti tudi napredek v nasih
glavah. Hrana brez mesa prinasa veliko prednosti za nase zdravje in
okolje. Bozi¢no-novoletni prazniki so ¢as, da pretehtamo svoja pre-
pricanja in si postavimo nove smernice. Obcasno slisimo pripombe,
da je v sedanjem casu potrebno najprej poskrbeti za ljudi in da ni ¢as
za pravice zivali, ko je toliko ljudi brezposelnih, revnih in la¢nih. Res
zivimo v ¢asu, ko so ¢lovekove pravice in svoboda vedno bolj ogro-
zene, ko pescica najbogatejsih, skupaj z multinacionalkami, uni¢u-
je prosti trg, naravo in zivali pa z napa¢no kmetijsko politiko. The
Vegan Society nam je za zgled, da tudi v tezkih ¢asih spostujemo pra-
vice zivali. To ni stro$ek ali breme, temve¢ prihranek in korist tudi
za ljudi. Tako kot energetska, je za Evropo pomembna tudi prehran-
ska neodvisnost in to lahko dosezemo le s prehodom na rastlinsko
prehrano.
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Marko Centur je dolgoletni neodvisni raziskovalec,
ki se zadnjih 17 let ukvarja z preucevanjem clove-
$ke prehrane. Svoje sklepe gradi izklju¢no na osno-
vi znanstvenih dokazov, na matemati¢nih izrac¢unih
in prehranskih tabelah. Je velik nasprotnik kakrsne
koli ideologije v prehrani. Ker je v Sloveniji vegan-
stvo pri otrocih $e vedno tabu, smo ga o tej temi
povprasali za njegovo mnenje. Zelo iz¢rpno nam je
odgovoril na zastavljeno vprasanje in razbil marsi-
kateri mit o tovrstnem prehranjevanju pri otrocih.

Najvecje prehranske organizacije v svetu v svojem,
znanstveno zelo dobro utemeljenem stali$¢u trdijo, da
je veganska prehrana primerna za vse ¢lovekove ra-
zvojne stopnje, vklju¢no z otroki. Mnenja, ki jih sli-
§imo po dnevnem casopisju in, ki jih izrazajo v¢asih
tudi nekateri iz tako imenovane stroke, o tem, da ve-
ganstvo za otroke ni primerno, temelji na nepoznava-
nju znanstvenih $tudij in osebnih predsodkih oz. ideo-
logiji. Posledica te ideologije pa je izredno pristransko
in neprimerno predstavljanje in primerjanje vegan-
ske prehrane z njim ljubimi prehranskimi navadami.
Poudarjajo mozne napake veganstva preko vseh mej,
popolnoma ignorirajo vse prednosti take prehrane, ki
se lahko pokazejo Sele cez veliko let, na drugi strani
pa zanikajo vse potencialne tezave me$ane prehrane
in vse tezave odpravijo z ,uravnotezenostjo. Namesto
da bi enak kriterij uravnotezenosti uporabili tudi pri
veganski prehrani, tam raje i$¢ejo posameznike, ki so
storili napako in namesto, da bi jim pomagali z na-
svetom, jih sku$ajo prestrasiti v,,normalen® nacin pre-
hranjevanja ali pa jih celo javno prikazujejo kot ,,do-
kaz“ o skodljivosti veganstva. Tako neuravnoteZeno in
pristransko prikazovanje prehrane je nedopustno in
nestrokovno.

NA KAJ PAZITI
PRI SESTAVI PREHRANE

Kot pri vsakem tipu prehrane pri otrocih je tudi pri
veganstvu potrebno paziti na zadosten energijski
vnos in na to, da je hrana, ki jo otrok uziva, ¢im bolj
polnovredna. Vsebovati mora tako stroc¢nice in Zita
kot tudi zelenjavo in sadje. Masc¢obe vsebujejo veliko
energije, ki jo otrok v tem obdobju potrebuje. Nikakor
pa ni nujno, da mascobe pridejo v telo otroka iz
zivalskih virov, saj se mas¢obe nahajajo prakti¢no v
vseh polnovrednih rastlinskih Zivilih. Majhni otroci
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lahko pojejo tudi nekaj ve¢ rafiniranih zivil z manj
vlakninami. Vlaknine namre¢ lahko hitro zapolnijo
majhen Zelodcek, $e preden se zadosti kalorijskim
potrebam. Veliko mascob vsebujejo predvsem semena
in lupinasto sadje, iz katerih se lahko pripravi namaz
ali pa se ga zakuha v jedi. Zelo enostavno je povecati
mascobni delez tudi z dodajanjem rastlinskih olj.

Pojesti je treba tudi dovolj vitamina B12, ki je v ve-
ganski, nevezani obliki bistveno bolj primeren za ¢lo-
veka kot B12, ki se nahaja v Zivilih Zivalskega izvora.
Zaloge B12 niso nekaj, na kar bi se zanasali, ne glede
na tip prehrane. Ker je veganska, nevezana oblika B12
bistveno bolj primerna za ¢loveka kot oblika, ki se na-
haja v zivilih Zivalskega izvora, so povsem neprimerne,
in predvsem za vsejedo populacijo, zelo $kodljive izja-
ve tistih, ki trdijo da se ta vitamin nahaja le v Zivilih Zi-
valskega izvora. Otrok naj za¢ne uzivati B12 takrat, ko
pri¢ne uzivati ostalo hrano. Tudi doje¢a mati naj uzi-
va ta vitamin. Okrog tega vitamina se je napletlo ogro-
mno ideologije, ki pa v prehrani nima kaj iskati, saj je
vedno, skoraj brez izjem, $kodljiva. Veganski, nevezani
vitamin B12, dodan k prehrani, je nekaj, kar bi morali
jesti vsi, ne glede na tip prehrane in starost. Tudi zna-
tnemu delu vsejede populacije namre¢ primanjkuje

tega vitamina, saj se zana$ajo izklju¢no na zivila Zival-
skega izvora kot vir tega vitamina, kjer pa se vitamin
nahaja v obliki, ki je za ¢loveka manj primerna.



ZITA, STROCNICE
IN SOJA V PREHRANI

Zadnje case se veliko govori tudi o zitih,
glutenu, soji. Doloc¢ene skupine Zelijo
ta zivila prikazati kot $kodljiva, ven-
dar te trditve nimajo osnove v zna-
nosti, pa¢ pa v ideologiji (predvsem
paleo-ideologiji). Kot Ze omenjeno,
je kakrsna koli ideologija v prehra-
ni skoraj brez izjeme $kodljiva. Ce
torej upostevamo le znanstveno po-
trjene dokaze, vidimo, da raziskave
ne pokazejo nobenih slabosti Zit oz.
prednosti preventivnega izklju¢evanja
glutena (izjema je le del¢ek prebivalstva s

celiakijo), okrog katerega se je v Sloveniji na-

pletla prava paranoja. Sploh je potencialno $kodljiva
vedno bolj popularna ,,samodiagnoza® glutenske pre-
obcutljivosti ali alergije, pojavlja se celo ,,zdravljenje®
s preventivnim izkljucevanjem glutena iz prehrane.
Subjektivne ocene in anekdoti¢ni dokazi zaradi doka-
zane nezanesljivosti takih dokazov ne morejo, niti ne
smejo, biti dokaz za uspesnost te (ali katere koli dru-
ge) metode. Edina relevantna je objektivna ocena, ki
izklju¢i vse subjektivno obarvane interpretacije — to-
rej znanost. In za preventivno izklju¢evanje glutena iz
prehrane ni prav nobene znanstvene osnove.

Prav tako ni nobenih znanstvenih dokazov o $kodlji-
vosti stro¢nic. Ne samo to. Redno uzivanje stro¢nic kot
polnozrnatih Zit je povezano z zdravstvenimi pred-
nostmi. Veliko je govora tudi o skodljivosti soje, ven-
dar je izredno malo od povedanega resni¢no oz. nic.
Se bolj pomembno: zelo malo od povedanega je de-
jansko znanstveno potrjenega. Ceprav se promotorji
skodljivosti soje sklicujejo na znanost in vcasih celo
citirajo znanstvene c¢lanke, v bistvu racunajo na naiv-
nost ljudi, da nikoli ne bodo §li kriti¢no preverjat teh
referenc. S stalnim ponavljanjem dolocenih floskul v
javnosti ustvarjajo vtis, da so njihove trditve resni¢ne

in znanstveno dokazane, kar
pa ne drzi. Konsenz znano-
sti je, da je soja neskodljiva,
lahko pa je tudi zelo kori-
stna. Pokazali so na primer,
da uzivanje soje v mladosti
pri deklicah prepreci zgo-
dnji pojav menstruacije, kar
za odraslo Zensko cez dese-
tletja pomeni bistveno manj-
$o pojavnost raka. Vec¢ina vseh
izjav o $kodljivosti soje je po-
sledica kampanje dveh lobistov
iz ZDA: Weston Price Foundation
in Dr. Mercola. Prvi je lobist mesne in
mle¢ne industrije, drugi pa promotor ideo-
loskega pogleda na prehrano. Oba si Ze leta s pomo-
¢jo dezinformacij, citiranjem izoliranih, prirejenih, iz
celotnega konteksta vzetih ali narobe interpretiranih
$tudij, aktivno trudita v javnosti ustvariti vtis o $ko-
dljivosti soje. Seveda povsem pravilno racunata na
predvidljivo reakcijo povpre¢nega c¢loveka. Namre¢,
velika vecina ne bo $la kriti¢no preverjat njihovih do-
kazov, jih postavila v kontekst ostalih raziskav s tega
podroc¢ja in upostevala znanstveni konsenz, ampak
jim bodo preprosto verjeli na besedo. Posebej ljudje,
ki Zelijo sami sebi dokazati, da je njihova odlocitev, da
jedo meso, utemeljena, imajo nezadrzno Zeljo promo-
virati sojo kot $kodljivo. V mislih povprecnega vseje-
da je namre¢ soja simbol za veganstvo. Posledica tega
je, da te neutemeljene sklepe o skodljivosti soje ti po-
samezniki neomejeno $irijo preko socialnih omrezij,
blogov, emailov,..., ne da bi kdor koli kadar koli pre-
veril resni¢nost teh trditev. Menim, da je za taksno
ravnanje eden glavnih razlogov vsesplo$no nepozna-
vanje znanstvenih metod in argumentov v slovenski
populaciji. Posledica tega je, da se neznanstveni/ide-
oloski argumenti o veganstvu (glutenu, soji, stro¢ni-
cah, razhudnikih in $e ¢em) v Sloveniji brez zadrzkov
Sirijo.

ODNOS DRUZBE
DO VEGANSTVA OTROK

Uzivanje zivil Zivalskega izvora je za vse razvojne sto-
pnje ¢loveka, vklju¢no z otroki, danes popolnoma ne-
potrebno. Ta zivila imajo lahko potencialno $kodljive
posledice, ko tak otrok odraste in se ne more odvadi-
ti prehranjevanja s takimi zivili. Dokazano je namre¢,
da se okusov, na katere se otrok navadi v mladosti,
kasneje zelo, zelo tezko ali nikakor ne more odvadi-
ti. Tako bo otrok, ki v otro$tvu za malico dobiva npr.
pasteto, Sunko ali klobase, to jedel tudi kasneje, saj se
ne bo sposoben odvaditi teh okusov. Glede na zadnjo
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oceno WCRF (World Cancer Research Fund) pa so ta
zivila, tudi v izredno malih koli¢inah, mo¢no poveza-
na z nastankom raka. Nesposobnost odgovornih, da
povezejo posamezen nacin prehrane s posledicami, ki
se lahko pojavijo tudi desetletja kasneje na racun iz-
klju¢no trenutnega ocenjevanja ,hranljivosti“ (ki pa je
po vrhu vsega napa¢no ocenjena), je nesprejemljivo
in zelo nestrokovno. Razlog lezi v tem, da zdravniki in
ostali, ki se v Sloveniji predstavljajo kot strokovnjaki,
o prehrani ne vedo veliko. Tisto, kar so se naucili na
fakulteti, je v vecini zastarelo, celo napa¢no. Zato ni-
kakor ne morejo biti referenca za prehranske nasvete.
Zal se v Sloveniji ustvarja vtis, da naj bi bili zdravni-
ki strokovnjaki ali vsaj poznavalci tega podrocja, kar
pa ne drzi. Poleg tega je tu $e ideoloski faktor, ki je v
Sloveniji Se posebej razsirjen. O tej ideologiji in po-
sledi¢no hudo pristranskem odnosu do veganstva pa
sem Ze govoril.

V Sloveniji je zelo problemati¢en odnos javnosti do
veganskih starSev, ki so delezni precej$nega obsoja-
nja. Splo$na populacija namre¢ zelo militantno nasto-
pa proti starSem veganskih otrok, saj so mnenja, da se
morajo veganski otroci prehranjevati z mesom tako
kot oni. Velikokrat se zgodi, da vsejedi izvajajo psi-
hi¢no nasilje in pritiske na drugace mislece. Razlog
je tudi v nestrokovnem in ideoloskem odnosu slo-
venskih pristojnih institucij do veganstva in prehra-
ne nasploh.

Ponovno poudarjam, da je konsenz znanosti tu jasen:
pravilno sestavljena veganska prehrana je primerna
tako za otroke, kot za mladostnike. Torej je siljenje ve-
ganskih otrok (tako institucionalno kot preko nasilja
vsejedih posameznikov), da bi se prehranjevali ,,nor-
malno®, nesprejemljivo. Kot Ze omenjeno, se otrok na-
vadi na okus v prvih nekaj letih Zivljenja, in se potem
vec¢inoma teh okusov ne more odvaditi. Da torej nek-
do pricakuje od veganskih starSev, da bi (njegovi ide-
ologiji na ljubo) starsi navadili svojega otroka na neko
nepotrebno in potencialno $kodljivo Zivilo ter kasneje
od otroka pricakovali, da se od njih odvaja, se mi zdi
naravnost perverzno.

MANIPULIRANJE
Z VSEJEDIMI OTROKI

Sporen se mi zdi tudi nacin, kako vsejedi starsi ,,obde-
lajo“ svoje otroke, da ti jedo meso. Ce namrec uposte-
vamo, da se $teje zamolcanje ali popacenje informaci-
je, ki bi bila bistvena za sprejem neke odlocitve kot laz,
potem lahko mirno trdim, da vsejeda prehranska ide-
ologija temelji na laganju otrokom. Ce bi namre¢ vse-
jedim otrokom od rojstva naprej po resnici povedali,
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da jim mesa in ostalih Zivil Zivalskega izvora ni treba
jesti (da bi jim torej dali resni¢no moznost izbire, ka-
tere vsejedi otroci nikoli eksplicitno ne dobijo ponu-
jene), ¢e bi jim povedali, kako ta hrana unic¢uje nase
okolje (otroka npr. poducijo o $kodljivosti metanja
odpadkov v gozdu, skodljivost mesa za okolje pa za-
molcijo) in ne nazadnje, ¢e bi otroci poznali neretusi-
rano (sre¢ni pujski in kravice na travi) realnost mesne
industrije ter da ne bi obcutili tiranije (marsikakSen
otrok, ki zavraca meso, je delezen velikih psihi¢nih
pritiskov starsev), bi v nekaj generacijah vec¢ina otrok
spremenila prehranske navade. Vsejedi star$i otro-
kom skoraj brez izjeme lazejo (popacenje, olepseva-
nje in zamolc¢anje informacij) glede vsejede prehrane.

Veganska prehrana na daljsi rok vsekakor prinese kup
prednosti, saj so moznosti za dolgoro¢ne napake pri
taki prehrani bistveno manjse kot pri vsejedi prehra-
ni. Raziskave pokazejo kopico zdravstvenih prednosti,
kot je na primer manjsa pojavnost raka, manjsa pojav-
nost bolezni srca in ozilja, diabetesa tipa II, manj$a po-
javnost povisanega krvnega tlaka in telesne teze. Poleg
tega je taka prehrana bistveno bolj primerna za okolje,
naravo in ne nazadnje za Zivali. Veganstvo je naslednji
evolucijski korak ¢lovestva in kot tak je neizogiben.

avtor: mag. Marko Cencur



ZIVALSKI IZTREBKI
IN NJIHOV NEGATIVEN VPLIV
NA OKOLJE TER ZDRAVJE LJUDI

V zadnjih letih je izjemno narastlo $tevilo Zivali, ki jih
ljudje uporabljamo v vsakdanji prehrani, s tem pa po-
sledi¢no tudi koli¢ina iztrebkov, ki jih zivali izloca-
jo pri prebavi. Glavna uporaba zivalskih iztrebkov je
gnojenje obdelovalnih povrsin, kar pa negativno vpli-
va na vodne vire, zrak in tudi na zdravje ljudi.

Volumen iztrebkov Zivali je nepredstavljivo velik in
povzroca izjemno degradacijo okolja. Ocenjena ko-
li¢ina Zivalskih iztrebkov znasa okoli 13 milijard ton
letno. Zivalske farme pridelajo ogromne koli¢ine iz-
trebkov na majhnih obmo¢jih. Ena krava na primer
pridela priblizno 60 kg mokrega iztrebka na dan.
Koli¢ina iztrebka, ki ga ena krava pridela v enem dne-
vu, je enako kolic¢ini iztrebkov 20 do 40 ljudi.

Velik del dusika v zivalskih iztrebkih je prisoten v
obliki se¢ne kisline in se¢nine. Kmalu po iztreblja-
nju se se¢na kislina in se¢nina hidrolizirata v amoni-
jak. Emisije amonijaka iz Zivalskih iztrebkov v atmos-
fero povzrocajo $tevilne probleme, od zdravstvenih
do okolijskih. Trenutno pa najvecji problem za okolje
predstavljajo odpadki bogati s fosforjem, saj je fosfor
eden izmed najpomembnejsih vzrokov za pojav ev-
trofikacije. Evtrofikacija je proces povecanja bioma-
se v vodi kot posledica pove¢ane koncetracije anor-
ganskih hranil, kot so nitrati in fosfati. Evtrofikacija je
prepoznana kot eden izmed najvecjih problemov pri
kvaliteti vodnih virov v Zdruzenih drzavah Amerike
in Evropi.

Onesnazenost voda z nitrati in fosfati zaradi intenziv-
ne zivinoreje zdaj predstavlja svetovni problem. Zaliv
Chesapeake na vzhodni obali ZDA je najbolj$i primer
te onesnazenosti. V okrozju zaliva se nahaja veliko
$tevilo prasi¢jih farm in drugih Zivinorejskih obmocij,
kjer se nahaja toliko Zivali, da predstavljajo razmer-
je 11:1 (enajst Zivali na eno osebo). Ustvarja se evtro-
fikacija zaliva, ki jo povzro¢a nenadzorovana rast alg
in posledi¢no prekomerno razmnozevanje bakterij, ki
porabljajo kisik in s tem ustvarjajo velika mrtva ob-
modja z znatnim zmanj$anjem predstavnikov morske
favne. Morska mrtva obmocja so rastoca svetovna te-
zava. Eno taks$nih je obmocje v Mehiskem zalivu, ki
ga je povzrocil prekomeren vnos hranil v morje, ki ga
prinasa reka Misisipi.

Ko kontaminanti iz iztrebkov zivali preidejo v pod-
zemne vodne vire, se lahko koli¢ina nitratov v pod-
talnici poveca do zdravju skodljive. Otroci do treh let
starosti so Se posebej dovzetni za visoke koncentra-
cije nitratov in lahko razvijejo methemoglobinemijo
(»sindrom modrega otroka«). Gre za nevarno motnjo
krvi, ki pogosto povzroci celo smrt. Nitrat reagira s he-
moglobinom in nastane methemoglobin, ki ima mo¢-
no zmanj$ano sposobnost prenosa kisika po telesu.
Methemoglobinemija se pojavlja tudi pri ljudeh sta-
rejsih od 45 let, pri katerih lahko povzroci sr¢no arit-
mijo, tezave z oZiljem in progresivne ucinke na cen-
tralnem ziv¢nem sistemu. Tudi mikroorganizmi, ki jih
lahko najdemo v zivalskih iztrebkih, pogosto predsta-
vljajo veliko nevarnost za zdravje ljudi. Leta 1993 je
na primer izbruhnila epidemija v mestu Milwaukee
v Zdruzenih drzavah Amerike, ko se je okoli 403.000
ljudi okuzilo s prazivaljo Cryptosporidium parvum,
ki se je uspela prekomerno razmnoziti v vodnih vi-
rih. Okuzba povzroca gastrointestinalne simptome
(bruhanje, zelod¢ne krée, drisko), vrocino in celo de-
hidriranost. Umrlo je okoli 100 ljudi, od katerih je bila
velina starejsih, ljudje z zmanj$ano odpornostjo in
bolniki z aidsom.

Porocila kazejo, da vsako leto zboli na desetine milijo-
nov ljudi zaradi okuzb s hrano. Eden izmed virov ta-
kinih okuzb je meso, okuzeno s patogenimi mikroor-
ganizmi, kot so Salmonella, Campylobacter in Listeria.
Ti mikroorganizmi so prav tako pogosto prisotni v iz-
trebkih perutnine in ostalih Zivali, ki jih uporabljamo
v prehrani. Patogeni mikroorganizmi iz iztrebkov zi-
vali znatno vplivajo na kvaliteto vode in predstavljajo
tveganje za zdravje ljudi. Zivalski iztrebki, $e posebej
iztrebki perutnine in svinj, vsebujejo relativno viso-
ke koncentracije tezkih kovin, kot so arzen, baker in
cink. Da so te kovine prisotne v ve¢jih koncentracijah




v iztrebkih, lahko pripisemo dejstvu, da je z
njimi izredno bogata krma teh Zivali. Visoke
koncentracije tezkih kovin so bile zabeleze-
ne v odpadnih vodah kot posledica onesna-
Zenosti prsti, ki je bila pognojena z iztrebki
zivali.

Iztrebki in odpadna voda, ki vsebuje Zivalske
iztrebke, lahko izjemno negativno vpliva-
ta na recne in poto¢ne ekosisteme. Iztrebki
vklju¢ujejo amonijak, ki je izjemno stru-
pen za ribe Ze v zelo nizkih koncentracijah.
Povecana vsebnost hranilnih snovi, kot sta
dusik in fosfor, ki izvirata iz intenzivnih Zzi-
valskih farm, lahko povzrodita prekomeren
razcvet alg, ki ovirajo pretok vodnih virov
in povzrocajo pomanjkanje kisika ter s tem
umiranje rib in drugih vodnih organizmov,
kar vpliva na celotno prehransko verigo.

Zivalski iztrebki prav tako vplivajo na kva-
liteto zraka, saj se pri njihovi razgradnji v
okolje sprosc¢ajo razliéni kontaminanti. Ti
lahko povzrocajo vnetja plju¢ in povecajo
dovzetnost za razli¢ne bolezni dihal, kot je
na primer astma. Emisije amonijaka iz Zival-
skih farm lahko igrajo pomembno vlogo pri
tvorbi smoga in trdnih delcev. Emisije iz ve-
¢jih farm lahko predstavljajo izjemno nega-
tiven vpliv na okolje, saj pogosto na teh ob-
mocjih vsebnost ozona presega postavljeno
dovoljeno mejo. Poleg negativnih zdravstve-
nih vidikov lahko ozon zmanjsa agrikultur-
ni donos rastlin in rastline naredi bolj dovze-
tne za razli¢ne bolezni. Potencialno toksi¢ni
plini, kot je zveplov dioksid, ki nastanejo z
razpadanjem zivalskih iztrebkov, pri daljsi
izpostavljenosti povzrocajo slabost, glavo-
bole ter drazenje o¢i in grla. Emisije metana,
ki prav tako nastajajo pri razgradnji iztreb-
kov, predstavljajo enega izmed pomembnih
dejavnikov globalnega segrevanja okolja.

Mi sami lahko najve¢ vplivamo na to, da bi
se zmanjsale koli¢ine zivalskih iztrebkov, ¢e
se odre¢emo uzivanju zivalskih proizvodov.
S tem bomo naredili nekaj pozitivnega za
svoje zdravje, neposredno in posredno pa
za izbolj$anje kvalitete okolja, v katerem Zi-
vimo, podtalnice in zraka. S tem lahko tudi
pripomoremo, da bo Zivljenje na nasi Zemlji
mogoce $e za veliko generacij za nami.

Anja C.

CUSTVENA
INTELIGENCA

VRETENASTE ZIVCNE CELICE
V MOZGANSKI SKORJI
OMOGOCAJO CUSTVOVANJE

Vretenaste Zivéne celice v mozganski skorji predstavljajo osno-
vo za ¢loveske lastnosti, kot so ljubezen, obcutek krivde, zmo-
znost emocij, empatije, skratka celice, ki nas delajo ljudi.

Znanstveniki so jih odkrili v devetdesetih letih 20. stoletja.
Sprva le pri ¢loveku, v nadaljnjih raziskavah pa tudi v moz-
ganski skorji primatov ($impanzi, gorile, orangutani), v najno-
vejsih raziskavah pa so dokazali tovrstne nevrone tudi pri gr-
bastih kitih, delfinih, raziskave na drugih Zivalih so Se v teku.

Oblike teh vretenastih Ziv¢nih celic - nevronov, ki so dolge do
0,1 mm pa so spremenjene pri razli¢nih psihi¢nih obolenjih.

(Hellen Phillips: The cell, that makes us human; New scientist,
18.6.2014)

Obcutiti to, kar obcutijo druga bitja, recimo bolecino, zalost,
imenujemo z eno besedo empatija. Znanstveniki so s slika-
njem aktivnosti v mozganih dokazali, da se aktivirajo doloceni
deli mozgan tudi takrat, ko vemo, da je bolecina prizadejana
drugim bitjem, spontano smo sposobni obcutiti to, kar obcu-

tijo druga bitja. Torej je so¢utnost tudi znanstveno raziskana.

Levo: aktivnosti v mozganih pri lastni bolecini
Desno: aktivnosti v mozganih pri socutju do bolecine sobitij
Vecja sposobnost so¢ustvovanja se odraza v vedji aktivnosti

mozgan.

Vir:
Sabine Afmann, science. ORFE.at
Prevedla in priredila,
Blanka Prezelj



Ceprav je bila leta 2013 v EU uvedena popolna
prepoved prodaje kozmeti¢nih izdelkov, katerih
sestavine so testirane na zivalih, to prepoved ne-
katera podjetja spretno krsijo. Primer so proizva-
jalci botoksa, ki se uporablja tako v medicini kot v
kozmetiki.

Toksin botulin ali kratko botoks je najmocnej-

$i znan strup, ki se proizvaja v Zivem organizmu
(bakteriji Clostridium botulinum). Ime izhaja iz la-
tinske besede za klobaso - botulus, saj so ga prvi¢
identificirali v nepravilno pripravljenih in skladi-
$¢enih mesnih izdelkih. Toksin botulin povzroca
ohromelost in tezave z dihanjem in je smrtno neva-
ren, po drugi strani pa ga zelo razred¢enega upora-
bljajo za zdravljenje nekaterih bolezni, najbolj pa se
je uveljavil za kratkotrajno odpravljanje starostnih
gub.

Zakonodaja zahteva, da se vsaka serija botoksa te-
stira, da se doloci ustrezno razmerje, ki ne povzro-
¢i smrti ¢loveka. A za to testiranje proizvajalci obi-
¢ajno zlorabijo misi. Najpogosteje jih zastrupijo z

lill II |” | | ‘I:I ;L| |I| | W | . l

vbrizgavanjem razli¢nih odmerkov botoksa v tre-
busno votlino, kar povzroci grozno bolecino, trplje-
nje, progresivno paralizo, opotekanje, dokler se ne
nehajo premikati. Priblizno polovico Zivali s tem
ubijejo. Po nekaj dneh umrejo od zadusitve. Za vsa-
ko serijo mucijo okrog 100 misi, na leto po vsem
svetu pa od 100.000 do 300.000.

Poskusi na zivalih so povsem nepotrebni, saj obsta-
jajo boljsi nacini testiranj. Vodilno na tem podrocju
je podjetje Allergan. Nesmiselna pa je tudi upora-
ba botoksa za kozmeti¢ne namene, saj so vplivi zelo
kratkotrajni in je potrebno vbrizgavanje botoksa
redno ponavljati.

V kampanji proti ustavitvi poskusov so med naj-
bolj dejavnimi evropska (ECEAE) in britanska
(BUAV) zveza proti poskusom na zivalih ter zdru-
zenje nemskih zdravnikov proti pokusom na ziva-
lih Arzte gegen Tierversuche. Na njihovih spletnih
straneh najdete bolj podrobne informacije.

Avtor: mag. Martin Vrecko
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BILO MI JE
SEST LET

Se danes se zelo dobro spominjam

dneva, ko sem povedala svoji
materi, da ne bom ve¢ jedla mesa.
Bila sem majhno dekle, staro le Sest
let. Za to sem se odlocila, ker je
moja mami rekla, da bo postala ve-
getarijanka. Spomnim se, da smo se
ravno odpravljali na dopust. Stala
sem v kuhinji, kjer je mami pripra-
vljala hrano za na pot. Rekla sem ji:
»Mami, zame tudi naredi sendvi-
¢e brez mesa.« In tako je padla od-
lo¢itev, da pustim mesno hrano za
seboj in stopim na pot vegetarijan-
stva. Mami pravi, da je mojo odlo¢-
nost ob¢udovala, a hkrati jo je skr-
belo, kako bo v $oli, saj sem morala
tisto leto v prvi razred. Kot mi da-
nes pripoveduje, je bila moja odlo-
¢itev trdna kot skala in me ni bilo
mo¢ prepricati drugace. Enkrat mi
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je po pomoti na kruh namazala ri-
bji namaz. Vprasala sem jo, kaj je
to. Pogledala je na embalazo in mi
povedala, da je to narejeno iz ribe.
Brez pomisleka sem hrano zavrnila.

Ker sem bila vegetarijanka, sem
se v Soli srecevala z doloceni-
mi problemi. Solska malica je bila
namenjena vsejedcem in dobro
se spomnim, kako me je ucitelji-
ca zmerjala, ker sem iz sendvica
vzela $unko. Ni razumela, da ne
jem mesa. Njena osornost je pri-
$la tako dale¢, da me je posedla za
mizo in me silila jesti mesni go-
laz. Spomnim se, kako sem z muko
zajemala z Zlico in nosila v usta.
Bila je zelo neprijetna izkus$nja. V
Cetrtem razredu sem zaradi selitve
zamenjala $olo. Zopet sem nalete-
la na uciteljico, ki ni razumela mo-
jega nacina prehranjevanja. Takoj
me je vzela na piko. Posedla me je
v oslovsko klop. Takrat pa je moji

mami prekipelo in me je prepisala
v drug razred, kjer je bila ucitelji-
ca z menoj zelo prijazna. Od takrat
sem zacela malico nositi s seboj,
ker je bilo tako najlazje. Velikokrat
sem bila tar¢a posmeha so$olcev.
Radi so me zbadali, da se hodim
za kosilo na travnik past in podob-
no. Za vse te zaljivke mi ni bilo mar.
Nikoli nisem popustila pritiskom,
da bi zacela jesti meso. Zaradi tega
sem izstopala kot nekaj posebne-
ga, a ni¢ za to. Ko smo bili v Soli v
naravi so mi vedno prinesli kosilo
med zadnjimi. Enkrat se spomnim,
da smo morali tisti, ki nismo jedli
mesa, sedeti za posebno mizo. Bilo
mi je zoprno, ker to niso bili moji
so$olci in se nisem mogla med ko-
silom druziti s tistimi, ki so mi bili
prijatelji. Solska leta niso bila ve-
dno enostavna, a bilo je vredno sle-
diti sebi in ne poslusati okolice in
njihovih pripomb. Dolga leta sem
bila vegetarijanka, ker se je tako
odlocila moja mami, po kateri sem
se zgledovala. Verjela sem, da je to
pravilno in zato sem pri tem naci-
nu prehranjevanja vztrajala.

Ko sem bila stara malo ¢ez dvaj-
set let, sem na internetu prvi¢ vi-
dela posnetek iz klavnice. Bila sem
zgroZena. Solze so mi tekle po li-
cih in groza je napolnila moje telo.
Ceprav sem bila Ze na leta vegetari-
janka, si nikoli nisem predstavlja-
la, v kak$nih razmerah Zivijo Ziva-
li. Imela sem predstavo, da zivali



lepo zivijo, potem pa jim nekega
dne obsodijo na smrt in jih spre-
menijo v meso, ki ga vidimo pri
mesarju v trgovini. Realnost me je
pretresla in tisti trenutek sem bila
hvalezna, da Ze dolgo ¢asa ne jem
mesa. Se bolj pa sem bila okirana
nad realnostjo na kravjih in kokos-
jih farmah. Njihovo trpljenje se mi
je zdelo $e bolj grozno kot trplje-
nje zivali za meso. Tako sem se po
letih vegetarijanstva znasla na poti
v veganstvo. Ko si enkrat vegan, je
zivljenje zunaj doma $e vedji izziv,
saj poleg mesa na je§ ve¢ kravjega
mleka in jajc, ki se znajdejo v sko-
raj vsakem pecivu, ¢okoladi, torti ...
Velikokrat sem v oceh drugih lju-
di ¢udak, ampak ni¢ za to. Dobro
vem, zakaj sem, kdor sem. Kaj dru-
gi mislijo, v bistvu ni moj problem.
Zdaj sem tudi sama mama in Zze-
lim svoje vrednote predati sinu.
Biti drugacen od ostalih ni vedno
lahko. Veliko je izzivov, ampak ko-
nec koncev je to zame samo prilo-
znost, da osebnostno rastem in se
razvijam. V druzbi nikoli nikogar
ne posiljujem s svojim nacinom
zivljenja, temve¢ samo odgovorim,
¢e sem vprasana. Spostujem druge
in Zelim, da drugi spostujejo mene.
Zavedam se, da sem s svojim naci-
nom zivljenja malo pred ¢asom in
zato naletim v druzbi na nerazu-
mevanje. A hvala bogu nas je ve-
getarijancev in veganov vedno vec.
PriSel bo ¢as, ko ne bomo ve¢ tako
¢udni. Sama sem ponosna na svoj
nacin prehrane in sem neizmerno
vesela, da sem vegetarijanka Ze od
Sestega leta starosti. Zahvaljujem
se svoji mami za ta vzor in upam,
da bo moj sin, ko zraste, prav tako
hvalezen meni kot sem sama hva-
lezna svoji mami.

Alja Aljancic¢

DRUZINA

ZICKAR

Kot strela z jasnega se je v meni
pojavil neutisljiv glasek, naj se ne-
mudoma zacenjam prehranjeva-
ti presno vegansko. Takrat sem iz
vegetarijanske prehrane ob Stevil-
ni literature presla torej na presno.
Moz je v enakem obdobju opustil
meso in mesne izdelke. Cez slabe
tri mesece naju je presenetil plusek
na testu nosec¢nosti. Juhu! Otrocek
si je ocitno zazelel “ocis¢enega”
“prostora>  Nose¢niski hormoni
so divjali in seveda 100% presno
ni zdrzalo. Tu in tam kaj kuhane-
ga, peCenega, redko celo kaj mlec-
nega, v glavnem pa $e vedno veli-
ko zelenolistnatega. Donosila sem
¢udovito, zdravo 3kg tezko deklico.
Kmalu po porodu sem zaradi ko-
lik popolnoma opustila vse zival-
ske produkte, idejo je podprl tudi
mo?z in tako lahko ponosno re¢em,
da smo ze vec kot tri leta happy ve-
gan family. Malcica je bila dojena
do dopolnjenega 21 meseca. Njena
prehrana je sila enostavna; obozu-
je sezonsko zelenjavo in sadje, vse
vrst Zitaric, ore$kov in strocnic.
Zaljubljena je v hummus in tofu.
V kuhinji veliko uporabljamo kur-
kumo, konopljina semena, chia se-

mena, sezam, lan, ¢rno kumino in

ostalo super hrano, ki jo meSamo
v sveZe stisnjene sadno zelenjavne
sokove. Kot vec¢ina veganov tudi
mi dodajamo vitamin B12.

Kadar vidi koga, ki je meso, vpra-
$a kaj je to; nikoli ne olep3ujemo,
ampak povemo, da je to pac Zival.
Doma se dosti pogovarjamo, zakaj
mi ne jemo zivali, ostali pa. Ve¢jih
vprasanj $e ni postavljala, povemo
pa ji, da zivali jokajo in trpijo, ko
jih ubijejo, da imajo potem ljudje
na kroznikih meso. Sama pravi, da
je to narobe in da ni lepo. Z mo-
zem sva sklenila, da ji bova odgo-
vorila na vsako vprasanje, ne bova
pa ji lagala. Odnos in komunikaci-
ja sta tu $e posebej pomemba. Tudi
sama vzgoja je lazja, saj smo ljubeci
drug do drugega in do Zivali, dosle-
dni pri hrani in iskreni, kar pa po-
meni, da vcasih skupaj jo¢emo, na-
slednji¢ pa se nasmejemo do solz.

Trenutno smo edina druzina v
okolici s tak$nim nacinom pre-
hranjevanja. Vsi prijatelji so vseje-
di. Drug drugega sprejemamo in
se imamo radi, nih¢e nikomur ne
pametuje, k ve¢jemu nas veckrat
prosijo za kak3en recept ali nasvet.
Seveda se najde kdo, ki na to temo
“zna” veliko povedati, a temu se le
Se smejimo.

Midva veva, zakaj se hranimo ve-
gansko. Hcerkica je zdrava, never-
jetno kondicijsko vzdrzljiva, izje-
mno bistra, odlo¢na in ne dopusti,
da se jo modelira po nekem kalupu.
Na vi$ljem nivoju zavedanja pa je
nadpovprec¢na. Ima izreden cut za
zivali in vem, da je ena “tistih”, ki ze
in $e bo spreminjala svet.

Angelika Li, Ale$ in Estera Gramc
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DRUZINA
ZAGAR

V nasi druzini ne uzivamo mesa,
rib, jajc, in mle¢nih izdelkov. Héi
odrasc¢a popolnoma normalno,
sre¢no in zadovoljno. Zaenkrat $e
nismo opazili, da bi ji kaj manjka-
lo. Ravnokar je dopolnila 2 leti in
razen ene virozice, Se ni bila bolna.
Zaradi drugih faktorjev je pri pol
leta razvila atopijski dermatitis, ki
pa smo ga po pol leta pozdravili,
tudi s pomocjo prehrane oz. ustre-
znimi kombinacijami hrane in
pripravkov. Otrok ima ogromno
energije in Zivljenjskega zanosa.
Kar se ti¢e hrane ni izbir¢na, je
prav vse. Obozuje razli¢no sadje
in zelenjavo. Najraje ima jabolka,
grozdje, borovnice, hruske, maline
in melone. Kar se zelenjave tice
tudi je vse. Rada ima razne eno-
lon¢nice, strodji fizol, bucke, ko-
rencek, brokoli, cvetaco, kolerabo,
por, papriko, ohrovt. Rada uziva
zelenjavne juhe, ter juhe, ki jim je
primesana rdeca leca ali mung dal.
Od solat ima najraje zelnato solato
s konopljinim oljem. Rada tudi
grizlja mandlje in pistacije.

Vsake toliko ji povemo (¢e kdo
pred njo uziva meso in vprasa (‘kaj
je to?’). Povemo konkretno kaj je
to (ubita zival), kako je pristala v
obliki, ki je na mizi, brez olepsav.
Zaenkrat ni $e konkretno odreagi-
rala na razlage.

Imamo to sreco, da so nasi soro-
dniki in prijatelji v vecini ze dol-
goletni vegetarijanci, nekateri tudi
vegani, in zato jim ni potrebno
posebej razlagati. Tudi pri vseje-
dih prijateljih in znancih $e nismo
naleteli na pretirano negativne
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izku$nje; ne strinjajo se vsi z na-
$im nacinom Zivljenja, vendar pa
nas ne prepricujejo nasprotno. Z
ljudmi, ki vemo, da so izrazito ne-
naklonjeni do veganov ali vegeta-
rijancev, se ne spus¢amo v kaksne
globlje debate in se ne oziramo na
njihove ocitke. Nekateri znanci so
bili sprva izredno skepticni, v smi-
slu ‘ja to pa ni ravno dobro za otro-
ka, utrpel bo pomanjkanje ustre-
znih hranil’ in podobno, vendar je
¢as pokazal svoje otrok normalno
raste (v povpredju je visja od svo-
jih vrstnikov) in se ustrezno razvija.

Vzgoja v veganskem duhu se mi ne
zdi bolj tezavna kvecjemu je mor-
da lazja, saj otroku ne rabim zati-
skati o¢i pred resnico.

Otrok ne obiskuje vrtca. Hrana je
tu le eden izmed ostalih dejavni-
kov, zaradi katerih sva se odlo¢ila,
da hcerke ne dava v vrtec. Otroka
¢uvava sama; Z moZem sva si uredi-
la izmeni¢no delo, na¢eloma delam
jaz dopoldne za skrajsan delovnik
(4 ure) in ko pridem iz sluzbe, od-
ide v sluzbo moz. Ni ravno najbolj
enostavno, vendar je vredno!

Ksenija, Astrid

DRUZINA
ARTEL,
ZIMIC

Ze 13 let sem bila vegetarijanka, a
sem nekaj mesecev po rojstvu svo-
jega prvega otroka presla na ve-
ganstvo. Pravzaprav me je otrok
pripeljel na to, ker je s trebusni-
mi kréi reagiral na moj nacin pre-
hrane. Namre¢ v ¢asu, ko sem do-
jila, sem uzivala mle¢ne izdelke iz
kravjega mleka. Predno sem spo-
znala, kaj povzroca trebusne krce
mojemu malemu dojencku, je tra-
jalo kar nekaj ¢asa.In $ele, ko sem
vse mlecne izdelke popolnoma iz-
lo¢ila in nase prehrane, so te tezave
prenehale. Ko sem v tem prvem in-
tenzivnem casu kot mlada mamica
prebrala, kako ravnajo z Zivalskimi
dojencki in z zZivalmi nasploh, tega
nisem mogla sprejeti. Zato se sedaj
ze 4 leta hranim vegansko in lani
se nam je pridruzil se en veganski
otrocek.

Nas starejsi otrok, star stiri leta in
pol, je to¢no nasprotje od tega, kar
si druzba predstavlja o veganskih
otrocih. Je zelo Zivahen in vesel ve-
lik fant, moc¢an in poln energije, jé
zelo rad in tudi veliko. Najraje jé
moj domaci pirin kruh z ajvarjem,
s kal¢ki in z avokadom pa tudi vse
jedi s krompirjem, testeninami, so-
late in vege klobasice / polpete.

Mlajsa hcerka, sedaj stara Ze eno
leto, jé $e v glavnem materno mle-
ko. Ob mizi dobi vse, kar jo zanima
in si lahko izbere vse, kar ji je vsec.
Najraje ima sadje, $e posebej jago-
de, gozdne jagode, jabolka, maline,
robide, lubenice itd.



Oba otroka sta popolnema zdrava,

prebolela e nista ni¢ drugega kot
prehlade. Starejsemu otroku doda-
jam vitamin B 12.

Zivimo v majhni vasi, zraven je ve-
liko kmetovalcev. Nekega dne, ko je
bil sinc¢ek Se zelo mlad, smo se vo-
zili domov in pri sosedu smo videli
prizor iz kolin: prasic¢ je bil obesen
za noge na traktorju in tako je cvi-
le¢ ¢akal na zakol. Slutil je, kaj ga
¢aka in od strahu cvilil. Ob tej situ-
aciji sem razlozila svojemu otroku,
da ljudje ubijajo zivali in da sko-
raj vsi okoli nas potem jedo nji-
hovo meso. Tudi sem mu razlozi-
la, da imamo mi vse Zivali radi (ne
le nase domace zivali), da so zivali
nasi prijatelji in da jih zaradi tega
tudi ne jemo. Razumel je mojo raz-
lago. Je ponosen vegancek. Mislim,
da otroci lahko izvedo, kaj se zgo-
di zivalim, da je to zelo pomembno,
da izvejo, kaj se z zivalmi dogaja v
zivilski industriji.

V druzbi drugih ni vedno naj-
bolj enostavno. Nekateri nas lepo
sprejmejo in nam celo pripravlja-
jo veganske jedi. K takim tudi z
veseljem hodimo na obisk in jim

pokazemo hvaleznost, jih tudi po-
vabimo k nam. Na splosno vedno
sami poskrbimo, da imamo $e kaj
svojega s seboj, da ne bi bili la¢ni.
Se je pa v nasi okolici veliko dru-
zin odlo¢ilo za veganski nacin pre-
hrane. Ce pa komu ni do tega, ne
diskutiramo ve¢ o razlogih razen,
¢e se resno in prijazno zanima o
veganstvu.

Vzgoja v veganskem duhu je v nasi
druzbi vecinoma zelo tezka. Hitro
lahko postane$ «ludak», ker pla-
va$ proti toku. V svoji okolici pa
imamo k sreci veliko odprtih lju-
di, ki lepo sprejemajo tudi vegan-
sko zivljenje.

Otrok nismo dali v javni vrtec.
Smo pa takrat, ko je otrok res po-
treboval druzbo drugih otrok, od-
prli gozdni vrtec, kjer si vsak otrok
vzame malco s seboj. Hrana naj bo
na splo$no zdrava in ¢im manj pre-
delana. Ob praznovanju rojstnih
dni, drugi starsi lepo spostujejo ve-
gane in so skoraj vse torte in peciva,
ki jih prinesejo s seboji, veganska.

Dominique, Amélie , Noa
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DRUZINA
JAKSE

Najini otroci so zelo zdravi, zivahni
in res vedno polni energije (v¢asih
kar prevec¢). Bolezni pri nas prak-
ti¢no ne poznamo, za kar sva res
hvalezna. Dvojcka se prehranjujeta
vegansko od 10. meseca dalje, torej
sta imela nekaj stika z hrano zival-
skega izvora med uvajanjem, am-
pak jima ni bila vSe¢. Dojila sta se
skoraj do 20. meseca. Pika pa se ve-
gansko prehranjuje Ze od rojstva in
se pri skoraj 2 letih $e vedno doji.
Vsi trije so veliki jedci in imajo
radi prakti¢no vse, kar jim pripra-
viva. Jemo zdravo vegansko hrano
(brez predelane, industrijske hra-
ne, sladkorja,...) izbirava pa ekolo-
$ko, predvsem lokalno in sezonsko
hrano. Veliko presnega sadja in ze-
lenjave, sveze stisnjene zelenjavne
sokove. Ob posebnih priloznostih
se zelo radi posladkajo s presnimi
tortami, drugace pa so njihova naj-
ljubsa sladica ajdovi cmoki s sliva-
mi - teh se res ne navelicajo.

Ko sta dvojcka zacela opazovati
okolico, sta videla, da se drugi pre-
hranjujejo drugace. Zacela sta po-
stavljati razna vprasanja. Seveda
sta $e premajhna, da bi izvede-
la vse, ampak vesta pa, da je po-
trebno zivali ubiti, da se jih lahko
poje in tega nikakor ne moreta ra-
zumeti. Otroci imajo zelo radi zi-
vali, so zelo socutni in nikakor ne
zelijo $koditi drugim. Njun odziv
je bil vedno: »Ampak zakaj? To
jih boli.« Veckrat sta rekla, da no-
Ceta, da umrejo. Tudi glede mleka
jima je bilo zelo enostavno razlozi-
ti stvari, ker sta opazovala dojenje.
In sta sama povezala dejstva, da
vsak dojencek/mladic¢ek pije mleko
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pri svoji mamici, dokler ne zraste.

Vzgoja se nama zdi velika odgovor-
nost, ampak se zavedava, da je naj-
ve¢, kar lahko da$ otrokom, lasten
vzgled. Zato sva mirna. Sva pri-
stna, delava tako kot Cutiva in sva
tudi usklajena v tem. Otrokom ni-
¢esar ne nameravava prepovedova-
ti, bodo pa vedno vedeli, kako naj
se odlocajo. To kar jemo, je za naju
predvsem moralno vprasanje. Kaj
z nasimi odlo¢itvami povzro¢amo
drugim? Zivalim, drugim ljudem
in planetu, ter vsem prihodnjim
rodovom.

Zeliva si, da bi najini otroci odrasli
v soc¢utne ljudi, ki bi spostovali in
cenili vsako Zivljenje. Da ne bi iz-
koriscali drugih. Da bi v sebi ¢utili
ta mir in ljubezen, to ¢isto drugac-
no povezanost s svetom, ki jo cu-
tiva midva odkar sva stopila na to
pot.

14
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Z drugimi, drugace misle¢imi lju-
dmi, nimava veliko negativnih iz-
kusenj. Seveda so vedno kaksni po-
misleki, pripombe. Ampak vedno
manj. Vsako najino odlocitev mir-
no argumentirava, tako da na kon-
cu ostanejo brez besed. Opazava pa,
da se vedno ve¢ ljudi na naju obra-
¢a z Zeljo, da bi tudi oni spremeni-
li svoje zivljenje - naj bo to zaradi
zdravstvenih tezav, ekoloskih pa
tudi eti¢nih razlogov, kar naju naj-
bolj razveseli. Najbrz bi imela vec
soocenj in morebitnih tezav, ¢e bi
morala otroke dati v varstvo. Na
sre¢o imava moznost, da imamo
svoj vrtec kar doma, kjer z mamico
pocnejo tisoc¢ in eno stvar.

Najbolj hvalezna pa sva, da imava
okoli sebe vedno ve¢ isto misle¢ih
posameznikov in druzin, ki bogati-
jo nase Zivljenje.

Klemen, Tina, Matic, Zan in Pika

DRUZINA
DILOVE

Smo 3 ¢lanska druzinica, ki decem-
bra pricakuje 4. ¢lana in vsi se pre-
hranjujemo in Zivimo vegansko.
Sama sem bila lakto-vegetarijan-
ka vec kot 20 let, moz pa, odkar je
spoznal mene, zadnjo polovico leta
pa smo vsi skupaj presli na vegan-
ski nacin Zivljenja. Za to sva se od-
lo¢ila predvsem zato, ker je ta nacin
zivljenja bolj prijazen do zivali in
planeta. Tudi najine otroke name-
ravava uciti ljubezni in spostova-
nja do zivali. Najina puncka zaen-
krat Se ne obiskuje vrtca in nisva se
$e soocila s problemi, ki lahko na-
stanejo zaradi druga¢ne miselnosti
okolice, vendar sva mnenja, da no-
bena ovira ni nepremostljiva in no-
bena pot ni pretezka, ¢e ves$ zakaj si
stopil nanjo. Ceprav nama bo kdaj
zaradi kakr$negakoli neodobrava-
nja veganskega nacina Zivljenja tez-
ko, bova v sebi vedela in se zavedala,
da otrokom dajeva za popotnico v
svet nauk, ki temelji na etiki in re-
snici. Povedala jima bova, da so tudi
zivali Ziva bitja z raznolikimi custvi
kot ljudje, da meso ne raste na dre-
vesu in da za polno in zdravo Zivlje-
nje ni potrebno nikogar ubiti ter da
je zelo pomembno, da se trudimo
skrbeti tudi za druge in da ljubezen
ne more biti kruta in sebi¢na.

Najina prva héerka je sedaj stara 21
mesecev in ji Se nisva dosti razla-
gala o tem, zakaj drugi ljudje jedo
zivali in zakaj smo se mi odlo¢ili za
veganski nacin Zivljenja, saj za to
$e ni prisel cas, ker je $e premajhna,
da bi razumela, za kaj gre. Receva
pa lahko, da ima zelo rada zivali in



misliva, da jih imajo radi vsi otroci, ¢e jim le
star$i tega ne odvzamejo. Otroci naceloma
vsi razumejo, da zivali ¢utijo, da so vesele in
zadovoljne, Ce si z njimi neZen, in da jih boli,
¢e si z njimi grob. Ko otroci odrastejo pa za-
radi druzbe, v kateri Zivimo, veckrat pozabi-
jo, da je temu tako. Midva si Zeliva, da do tega
pri najinih otrocih ne bi prislo. Najina punc-
ka je zelo vesela vsake nove izkusnje z Zivalmi
in se z njimi poveze na prav poseben nacin.
Te ciste ljubezni ji nikoli ne bi Zelela vzeti s
tem, da bi jo hranila z njenimi prijatelji.

Za najino deklico lahko receva, da je srecen
in zdrav otrok, poln energije. Ce kje stakne
kak$en prehladek, se ga v 2 dnevih otre-
se. Mislimo, da je za odpornost najine dekli-
ce zasluzno tudi to, da ne obstaja sadje in ne
zelenjava, ki ju ne bi imela rada. Od ribeza
do fig, koromaca in brokolija, prav vse ji gre
v slast.

Zeliva si, da bi se za veganski nacin zivljenja

odlo¢ilo ¢im vec ljudi in da bi spoznali, da ¢e
nekaj po¢ne vecina ljudi, to $e ne pomeni, da
je to najbolj pravi¢no, zdravo in dobro.

Druzina Dilove:
Iviana & Dusan & puncka Talita.

Kje so zivali, kam ste jih dali

Kje so zivali,
kam ste jih dali;
ste jih poskrili?

Kje so zivali,
ste jim naravo vzeli,
jim druzine razbili?

Kje so zivali,
ste jih polovili,
jim kozo odrli?

Kje so zivali,
ste mleko jim vzel,
jih razkosali in ocvrli?

Kje so zivali,
ste njih grozo prikrili,
da socutja ne bi prebudili?

Kje so zivali,
ste jih nasilja ucili,
muke Se blagoslovili?

Ti, ki mizis$
in raje molcis,
si res brez vesti?

Pomisli, premisli,
¢lovek brezbrizni,
kaj preti tudi tebi.

Ze ti naravo ugrabljajo,
ti usodo prikrivajo,
ti le tlako namenjajo.

Iskal si uzitek,
ze tvoje delo je strosek
in drugim dobicek.

Se ugovor prepovejo,
te z dela spodijo,
te povsem ukrotijo.
Ce usmili§ se Zivali,
nikar ne pozabi,
vse vrne se tebi.

Ankablanka
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DRUZINA

Nasa druzina se prehranjuje na
(lakto)vegetarijanski nacin, kar po-
meni, da ne uzivamo mesa, rib in
jajc. Od zivali pa sprejemamo zgolj
mleko. Ta nacin prehranjevanja te-
melji na ajurvedski filozofiji in zna-
nju, ki izvira iz starodavne Indije,
bazira pa predvsem na mle¢nih iz-
delkih (sir, jogurt, ...). Seveda bi
si zeleli, zaradi modernega naci-
na pridobivanja mleka, ki temelji
na zlorabi in izkori$¢anju krav ter
drugih zivali, preiti na vegansko
prehrano, vendar je to trenutno za
nas prevelik zalogaj. Tako skusamo
uzivati mle¢ne izdelke od lokalnih
kmetov, ki lepo skrbijo za svoje Zi-
vali in jih po moznosti na koncu
njihove Zivljenjske poti ne usmrtijo.

Sam sem vegetarijanec slabih 17
let, moja Zena 11 let, otroci pa od
samega rojstva (stari so 10, 8 in 5
let), kar pomeni, da v svojem Zivlje-
nju $e niso zauzili mesa, rib in jajc.
Ker je pri izbiri vegetarijanske pre-
hrane nekako normalno, da za¢nes
razmisljati tudi o kvaliteti in ener-
gijski sestavi hrane, $e posebej to
velja za ¢as, ko namerava$ spoceti
otroka, smo se na preprost nacin
poucili o njeni kvaliteti, kar pome-
ni, da smo opustili nekatere sesta-
vine in dodali druge. Namesto bele
moke smo zaceli uporabljati pol-
nozrnato, namesto belega sladkor-
ja rjavi sladkor, po moznosti tudi
palmov nerafinirani idr. Obrokom
dodajamo zdrave mascobe (olivno,
sezamovo, orehovo in druga olja
ter preci§¢eno maslo - ghi), sad-
je in zelenjavo. Moram dodati, da
smo bili na zacetku dokaj dosledni
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in striktni, s¢asoma, ko smo to ne-
kako globlje ozavestili, pa smo ra-
hlo popustili v nasem obnasanju in
strahu, da nas kdo ne povlece nazaj.
Sedaj smo mirni, zreli in zadovolj-
ni vegetarijanci. Otroci so ves Cas
polni energije, zdravi in ni nobenih
posebnosti, vsaj kar bi izviralo iz
okolja, kamor se pristeva tudi pre-
hrana. Na svoji poti smo imeli tudi
veliko srece, saj smo naleteli na pe-
diatrinjo, pred tem pa tudi na gine-
kologinjo, ki sta imeli poseben ¢ut
za primere, kot smo mi. Tako s tega
vidika ni bilo nobenega negativne-
ga pritiska, kar so velikokrat dozi-
vljali nekateri drugi nasi znanci.

Za nas je sedenje za mizo osre-
dnji del druzenja druzine, kjer se
ob uzivanju hrane pogovarjamo o
razli¢nih tematikah, $e posebej po-
vezanih s prehrano. Tako otrokom
ozave$¢amo, kako in kje hrana na-
staja, kdo vse sodeluje pri tem, kak-
$na je zdrava in nezdrava prehrana
in zakaj. Posku$amo jim osvetliti
vse vidike na preprost in spontan
nacin. Torej upostevamo tako eti¢-
no-filozofski, fizioloski, socioloski,
psihologki in ekonomski vidik.

Otroci imajo razli¢ne okuse in po-
trebe glede na psihofiziolosko kon-
stitucijo. Najstarejsa h¢i na primer
zelo rada dobro jé, tako da jo mo-
ramo opominjati na koli¢ino in
kvaliteto prehrane, kar vecinoma
tudi uposteva. Druga h¢i ima zelo
rada predvsem zdravo hrano, tre-
tja pa obcasno jé zelo malo, dru-
gic¢ zelo veliko, tretji¢ ji ne prija ni¢
zdravega, naslednji¢ pa poje vse,
kar ji pa¢ zdravega ponudis. Torej

pri vseh skusamo biti zelo prilago-
dljivi, vsakega otroka pa obravna-
vamo individualno. Za vsakega po-
skrbimo, da zauzije dokaj zdrav in
po drugi strani zanj tudi okusen
obrok. Sicer pa najraje uzivajo ze-
lenjavne jedi (sabdzije), riz, polno-
zrnate kruhke, (dalove juhe), sadne
in zelenjavne solate, polnovredne
torte in druge slascice, kremne re-
zine, seveda brez jajc, kosmice vseh
vrst, razne indijske slascice (halve,
zgo$cene sadne jogurte, gulab dza-
mune, laduje, lasije, smoothije) itd.

Nasa vzgoja, ki temelji na vegeta-
rijanski prehrani, je zelo enostav-
na, saj je vazno predvsem, da si s
srcem pri stvari, odlo¢en in dosle-
den, a po drugi strani odprt in raz-
gledan. Otrokom ni¢ ne vsiljujemo
brez razloga in razlage. Otroka ni-
koli ne silimo v nekaj, temve¢ mu
argumentirano osvetlimo vso za-
devo, potem pa mu pustimo, da se
odlo¢i sam. Otroci so zelo zvesti
nasi vege prehrani, saj Zelijo tudi
sami prepricati svoje vrstnike, kar
pa jim mi raje odsvetujemo, saj si
bodo s tem nakopali zgolj naspro-
tnike (predvsem med so$olci), kar
pa ni dobro. Dobri vzgled in od-
lo¢na drza je najmocnej$e orozje v
ozave$canju drugih. Razne debate
in pregovarjanja pa sodijo v dru-
gacne priloznosti.

Otroci so zelo veseli, da niso ni-
koli uzivali mesa, ¢eprav so v svo-
jem Solskem okolju, ki je na pode-
zelju, v¢asih tudi Sikanirani zaradi
tega, ¢eprav nikoli s strani pedago-
$kega osebja, temve¢ predvsem od
vrstnikov, ki jim starsi, $e posebej



zaradi nasih vege otrok, zagotavlja-
jo in razlagajo, kako je mesna pre-
hrana zdrava, kar seveda po nasih
izku$njah nikoli ne bo res. Nasi
otroci so kot vegetarijanci dosegli
veliko uspehov tako na regional-
nem kot drzavnem nivoju. Tukaj
lahko govorimo o psiholoskih in
fizicnih  sposobnosti. Najstarejsi
hceri sta tako sodelovali na ve¢ dr-
zavnih tekmovanjih ($ah, kros, ko-
$arka, karate, gimnastika, tek, rol-
kanje, plavanje itd.), najstarej$a pa
je bila celo na mladinskem svetov-
nem prvenstvu v Sahu, ki je pote-
kalo v Mariboru. To vsekakor kaze,
da je vegetarijanska prehrana vsaj
enakovredna, ¢e ne Ze veliko bolj-
$a in kvalitetnej$a. Tak$ne so nase
izku$nje in mnenje zdravnikov, s
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katerimi smo v stiku, torej, da so
otroci veliko bolj zdravi, odporni in
aktivni v svojem Zivljenju, kot osta-
li, ki uzivajo meso. Otroci obisku-
jejo vrtec in $olo, tezav, razen ne-
kaj izjem, pa ni bilo, saj stojimo pri
vsej stvari z vsem srcem, svoj pra-
vilno naravnani zivljenjski stil pa
lahko tudi vsakemu argumentira-
mo. Pri tem drugim ne vsiljujemo
svoje prehrane, to pa je tudi glavni
razlog, da nas pustijo pri miru.

Ker izhajamo iz ruralnega oko-
lja, kjer vegetarijanstvo ni ravno v
navadi, je tudi kar nekaj negativ-
nih izkuSenj, predvsem s sosedi
in sorodstvom, Ceprav je tega ve-
dno manj, saj so ljudje zaradi splo-
$nega dostopa do informacij ve-
dno bolj razgledani in izobrazeni

30-DNEVNI JEDILNIK
BREZPLACNA LITERATURA NA TEMATIKO ZDRAVJA
ODLICNI NASVETI GLEDE PREHRANE IN ZDRAVJA

POMOC VEGANSKEGA MENTORJA
BOLJSE POCUTJE IN VEC ENERGLJE
URAVNAVA TELESNE TEZE, IZBOLJSANJE PREBAVE

Slovensko vegansko drustvo '

vegan.si

tudi na tem podroc¢ju. Nemalokrat
jim zagode tudi kaks$na bolezen, ki
si jo priborijo ravno s svojo me-
sno prehrano in takrat dajo prav
tudi nam, Ceprav s tezkim srcem.
Znancem in ostalim se s svojim Zi-
vljenjem in vrednotami ne podre-
jamo, saj bi nas hitro Zeleli nava-
diti na svojo prehrano. V druzenju
povemo, kaj je za nas sprejemlji-
vo in kaj ne. Tukaj ne odstopamo,
saj enake ptice skupaj letajo, torej
si nekih globljih odnosov in prija-
teljstev ne moremo privosciti, saj je
za nas vegetarijanska prehrana, ¢e
ne ze veganska, ena izmed temelj-
nih vrednot, na kateri bi Zeleli gra-
diti trajne odnose.

druzina Grobelsek

BREZPLACEN
SPLETNI PROGRAM
PRIJAVE NA:
www.vegan.si/evi
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INTERVJU Z

JELENO

DIMITRIJEVIC

Jelena Dimitrijevi¢ je na Institutu za naravno medicino v New Yorku
pridobila naziv svetovalke za prehrano. Svoja znanja in izkusnje
izpopolnjuje in svoje poslanstvo vidi v ozave$canju ljudi o zdravem
in so¢utnem nacinu Zivljenja. Tudi sama se prehranjuje izklju¢no s
hrano rastlinskega izvora. Veganstvo podpira tudi pri otrocih.

Ali ste mnenja, da je veganska
prehrana primerna za otroke?
Vsekakor. Najvecje svetovne
prehranske organizacije so potrdile,
da je veganska prehrana primerna
izbira za vse starostne skupine,
tudi dojencke in otroke, tako

da to ni ve¢ vprasanje, ki bi nas
moralo skrbeti. Seveda pa, kot vsak
drug nacin prehranjevanja, tudi
veganska prehrana mora biti dobro
nacrtovana, polnovredna in s ¢im
manj predelanimi Zivili.

Ali lahko z vegansko prehrano
ogrozimo otrokovo zdravje?
Kot sem Ze povedala, ce je
veganska prehrana polnovredna,
raznovrstna, kakovostna in dobro
nacrtovana (vsa nujno potrebna
makro in mikro hranila), ne bo
ogrozala otrokovega zdravja. To
se tudi nanasa na zdravo in dobro
planirano rastlinsko prehrano
dojecih mamic. Obvezno pa je
dodajanje vitamina B12.

Na kaj je potrebno pri veganski
prehrani otroka biti pozoren?
Ce otrok je veliko nezdrave
hrane, predelanih zivil, sladkarij
... (to seveda velja tudi za
vseejede otroke), lahko pride do
pomanjkanja vitalnih hranilnih
snovi. Prav zaradi pritiska na
starde, ki Zelijo vzgajati veganske
otroke, so le-ti $e posebej pozorni

18

OSVOBODITEV ZIVALI NOVEMBER 2014

pri nacrtovanju prehrane

lastnih otrok (zadosten vnos
sadja, zelenjave, stro¢nic,

zit, semen, oreskov, doma
pripravljene sladkarije ...), se
veliko izobrazujejo, i$¢ejo

nasvete in obiskujejo razli¢ne
delavnice. Vseeno pa zaradi
drugih dejavnikov (cepljenje,
zastrupljenost, paraziti, stres ...)
lahko pride do tezav pri absorpciji
dolocenih hranil. Zato priporo¢am,
da pri otroku spremljate posebne
simptome, ki so povezani s
kakr$nim koli pomanjkanjem,
delate obcasne analize krvi ...
Posebej je treba biti pazljiv na
pomanjkanje Zeleza (preveriti
zaloge feritina), joda, vitamina D3,
B12,omega3 ...

Zakaj ne bi priporocili mesa,
mlecnih izdelkov in jajc
otrokom?

Poznam veliko otrok, ki odklanjajo
meso (¢uden okus, vonj), kar ni
tako presenetljivo, ¢e vemo, da
je meso truplo, mrtva Zival in
brez dodanih za¢imb in masc¢ob
bi bilo popolnoma neuzitno. To
je v bistvu prvinski in resnic¢en
odziv na hrano, ki ni ustvarjena
za ¢loveka. Veliko je takih, ki
enako reagirajo na mleko in
jajca. Ce govorimo izklju¢no o
zdravju, potem je to tematika o
kateri bi se dalo veliko povedati.

Pomembno je, da se zavedamo,

da zivila zivalskega izvora niso
nujna za normalen rast in razvoj
otroka, ¢eprav se marsikateri
slovenski pediatri ali zdravniki

ne bi strinjali s to trditvijo. Meso
zacne hitro razpadati, kar povzroca
nastanek razli¢nih parazitov in
bakterij, zakisa telo, obremenjuje
delovanje ledvic, negativno vpliva
na delovanje hormonskega sistema,
povzroca nastanek raka, diabetesa,
sr¢no-zilnih in drugih kroni¢nih
bolezni, zvisuje holesterol ...Enako
velja za jajca. Presezek proteinov,
mascob, aminokisline metionina,
holesterola ... zastrupljajo
¢lovesko telo. Mleko pa je zgodba
zase. Jasno je, da je kravje mleko
narejeno za telicka, clovesko pa za
dojencka. Kravje mleko povzroca
mocna vnetja (pri otrocih pogosta
vnetja uses in ¢revesne sluznice),
kolike, zaprtje, diabetes (tudi tipa
1), sréno-zilne bolezni, alergije,
intolerance, spremembo ¢revesne
mikrobiote, slabi delovanje
imunskega sistema, vsebuje
inzulinu podoben rastni faktor,
IGF-1, ki spodbuja razmnozevanje
rakastih celic, zakisa telo (zaradi
zakisanosti pa telo ¢rpa zaloge
kalcija iz kosti, kar posledi¢no



pripelje do osteoporoze) ...
Drzave z najvi$jo uporabo mleka
(ZDA, Skandinavija, Danska)
imajo najvisjo stopnjo obolen;

za osteoporozo. Zanimivo je,

da veliko $tudij dokazuje, da se
zdravstveno stanje ljudi drasti¢no
izbolj$a, ko iz prehrane izlo¢ijo
mlec¢ne izdelke. Kravje mleko

ne vsebuje dovolj esencialnih
mascobnih kislin, ki so odlo¢ilne
za razvoj mozganov, nima dovolj
zeleza (tudi zmanj$a absorpcijo
zeleza), cinka, vitamina A, D, E

in C, vsebuje prevec proteinov

v obliki kazeina (do 80 %), ki
mocno obremeni prebavo in
ledvice ... Alfa-laktoza v kravjem
mleku preprecuje nastanek bifidus
bakterij, kar omogoca bohotenje
skodljivih bakterij ter nastanek
razli¢nih zdravstvenih tezav. Poleg
tega pa telo dojencka ne proizvaja
dovolj encima imenovanega renin,
za presnovo kazeina, saj materino
mleko vsebuje dvakrat manj le-
tega. Presezek proteina spremeni
tudi kislo-bazi¢no ravnovesje

v telesu, kar povzroda nastanek
infekcij in oslabljeno delovanje
imunskega sistema. To je le
del¢ek vseh negativnih u¢inkov,
ki so povezani z uzivanjem Zivil
zivalskega izvora.

Kako je z zalogo vitamina B12
pri dojencku, ki se rodi veganski
materi?

To je vsekakor odvisno od
prehrane mamice v nose¢nosti in
pred tem. Raziskave so pokazale,
da vitamin B12 v zadostni
koli¢ini imajo le tisti, ki jemljejo
prehransko dopolnilo. Zaradi
zdravja $e nerojenega otroka

in pomembnosti omenjenega
vitamina pri normalnem razvoju,
delovanju Ziv¢nega sistema,
proizvodnji rdecih krvnick, delitvi
celic, normalnem delovanju
imunskega sistema ... pa tudi
zaradi zdravja same mamice je zelo
pomembno, da nose¢nica uziva

prehransko dopolnilo B12. Ce
veganska mama ne uziva vitamina
B12 kot dodatek k prehrani, bo
tudi otrok imel primanjkljaj.

Kdaj je potrebno dojencku zaceti
dodajati vitamin B12?

Takoj po rojstvu. Kot sem ze
omenila, je zelo pomembno, da
veganska mamica jemlje dopolnilo,
ko se otrok rodi, pa mu ga mamica
daje, tako da posprica dojko, iz
katere otrok sesa (1 x bo dovolj).
Ko otrok za¢ne uzivati drugo
hrano in piti vodo, mu ga lahko
dodaja po kapljicah v hrano ali
vodo. Recimo od 0-6 mesecev
dojencek potrebuje le 400 pcg B12.

Nekateri zdravniki in
strokovnjaki za prehrano
priporocajo, da v otrokovo hrano
v ¢asu razvoja vklju¢imo ¢im veé
z mas¢obami bogatih Zivil kot so
jaj¢éni rumenjak, polnomastno
mleko, meso, ribe in rastlinska
olja. Kaj pravite o tem?

To ni potrebno. Nujno potrebne
mascobe lahko dobijo tudi iz
dobro nacrtovane, polnovredne
veganske prehrane, saj vsa
rastlinska zivila vsebujejo dovol;
esencialnih mascobnih kislin

ter drugih koristnih mascob za
normalen razvoj otroka.

Kateri pa so dobri rastlinski viri
mascob pri veganski prehrani?
Osebno raje priporo¢am uzivanje
semen in ore$ckov (namazi brez
dodatkov), ki sodijo v nepredelano
in nekoncentrirano hrano, ki smo
jih predhodno namod¢ili in to
vodo odstranili (po namakanju

$e sprostijo encime, kar je zelo
pomembno za prebavo), da se
znebimo snovi, ki §¢itijo semena
(fitinska kislina, goitrogene snovi,
tanini, inhibitorji encimov...), kot
tudi olja. Lahko pa se seveda v
manjsi koli¢ini uporabljajo tudi
hladno stiskana olja, ki jih ne
segrevamo. Otrok v ¢asu razvoja

potrebuje ve¢ mascob, ki jih lahko
dobi iz avokada, razli¢nih namazov
iz semen in ore$ckov, olja iz alg
(zaradi zadostne koli¢ine DHA

in EPA), tudi nasi¢enih mascob

v obliki kokosa ali kokosove
mascobe. Tudi stro¢nice, ki jih
otroci lahko za¢nejo uzivati od 8
mesecev naprej, vsebujejo dovolj
mascob.

Veliko je govora o skodljivosti
soje. Je ta stro¢nica primerna v
prehrani majhnih otrok?
Dejansko ne obstajajo zanesljive
Studije o $kodljivosti soje. Kot za
odrasle, tako tudi za otroke velja,
da je hrana ¢im bolj raznovrstna.
Otroci lahko ob¢asno uzivajo
manjse koli¢ine sojinega jogurta,
tofuja ali sojinega napitka.

Surovo kravje mleko naj bi bilo
dobro za otroke in njihov razvoj.
Kako vi gledate na to?

Kravje mleko je kravje mleko.
Narejeno izklju¢no za telicka.
Ceprav je v surovi obliki manj
strupeno kot pasterizirano ali Se
huj$e homogenizirano, vseeno ni
idealna hrana za ¢loveka.

Nam lahko podate primer
zdravega veganskega jedilnika za
otroka?

Otrok naj uziva veliko zelenjave in
sadja tudi v obliki smoothie-jev, in
zelenjavnih sokov. Do prvega leta
naj ne uziva zit, ki vsebujejo gluten.
Od 8 mesecev naprej pa lahko
dodajate stro¢nice (azuki fizol, leca,
¢icerika). Od 12 mesecev naprej pa
lahko uziva vso rastlinsko hrano.
Seveda je pomembno, da se otrok
doji ¢im dlje (do 2 ali 3 leta).

Od 6-8 meseca lahko za¢nete
uvajati ¢vrsto hrano. Vso hrano
morate pasirati. Ne smete dodajati
soli. Nova zivila uvajate na vsakih
3-4 dni. Ponudite tudi vodo. Od zit
lahko uporabljate pasirana kuhana
brezglutenska zita (rjavi riz, sladki
rizZ, amarant, proso in kvinoja), ki
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jih lahko kombinirate z zelenjavo
(korenje, ¢ebula, buca, ohrovt,
brokoli, cvetaca in grah). Od sadja
lahko ponudite otroku banano in
jabolko. Zita lahko kuhate z malo
kombu alge (2 cm), ki vsebuje
naravne minerale in naredi Zitno
kasico lazje prebavljivo in v ve¢
vode, ker pregoste kasice otrok

ne bo mogel pogoltniti. Sadja ne
mesajte z Ziti, lahko pa naredite
smoothie iz ohrovta, banane in
vode. Iz prazenih sezamovih in
son¢ni¢nih semen lahko naredite
prah (zdrobite jih v moznarju) in
jih dodajate v zitne kase ali juhe iz
zelenjave (1/2 ¢z po obroku).

Od 8-10 mesecev lahko zmanjsate
koli¢ino vode pri kuhanju Zit
(kasica je lahko bolj gosta). V Zitne
kasice poleg prahu iz omenjenih
semen lahko dodate $e lesnikovo
maslo (spremljajte reakcijo na
lesnike). Pocasi uvajate novo
zelenjavo (zelje, koleraba, blitva
...). Lahko grizlja malo vecje
koscke korenja zaradi zobk. Pocasi
zacnite uvajati stro¢nice (azuki,
¢icerika, razli¢ne lece), ki jih seveda
pasiramo. Od sadja dodajte $e
hrusko, breskev, marelice (lahko
tudi nekaj namocenega suhega
sadja).

Od 10-12 mesecev lahko
kombinirate malo vec sestavin (3-4
vrste). Lahko kombinirate Zita in
stro¢nice z zelenjavo. Naj uziva
tudi zelenjavne sokove z veliko
zelene listnate zelenjave.

Od 12-24 mesecev lahko pocasi
dodajate druga zita, ampak ne

v veliki koli¢ini. Razli¢ne kage,
smoothie-ji, jedi iz stro¢nic
(enolon¢nice, tofu jajcka, testenine
z zelenjavo, miso juhe, kroglice iz
kostanja, mandljev in malo suhega
sadja ...).

Od 24 naprej pa otrok Ze je

vso hrano. Za zajtrk mu lahko
pripravite zeleni smoothie, ovseno
kaso z malo suhega sadja, tortilje
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z namazom iz Cicerike, s svezo
zelenjavo in kalcki, sendvic ... Za
kosilo pa razli¢ne juhe (zelenjavna,
kremna bu¢na juha, korenckova
juha, juha iz rdece lece ...),
razli¢ne rizote, vegansko pico ali
lazanje, krokete, falafel, solate z

ziti ali stro¢nicami ... Za vecerjo
pa ¢im ve¢ zelenjave, zelenjavnih
enolon¢nic v kombinaciji s
stro¢nicami, zelenjavo peceno v
pecici ... Za desert pa lahko skupaj
pripravljate razlicne palacinke z
marmelado, bananin kola¢, presne
tortice z manj mascobe, sladolede
iz sadja, kroglice iz oresckov

in suhega sadja ali mu lahko
ponudite samo sadje.

Najbolj pomembno je, da je ¢im
bolj sezonsko, ekolosko pridelano
in lokalno hrano glede na potrebe.
Naj je vsaj 50 % Zive hrane in uziva
dovolj tekocine.

Starsi vegani pred svojim
pediatrom ve¢inoma skrivajo
nacin prehranjevanja otroka,

saj se bojijo odziva. Zakaj pri
nas zdravniki ne odobravajo
veganske prehrane kljub temu, da
so jo odobrile najvecje svetovne
prehranske organizacije?
Predvsem zaradi pomanjkanja
informacij, premalo znanja, strahu
pred spremembami, zaradi cesa

se raje drzijo okvirjev, ki so jih
navajeni . Ce bi sprejeli tak nacin
prehranjevanja, bi se morali ve¢
potruditi, dodatno izobrazevati in
zaceti pravilno svetovati starSem. V
tak§nem zdravstvenem sistemu, ki
ga imamo v Sloveniji, je to skoraj
neizvedljivo. Vseeno pa obstajajo
zdravniki, ki se pocasi premikajo
naprej in niso tako rigidni.

V druzbi so starsi vegani
velikokrat kriti¢no obravnavani
s strani vsejedih starSev, da naj
bi silili svoje otroke v skrajno
Zivljenje. Veliko ljudi je mnenja,
da vegani svojim otrokom
odvzemajo pravico do Zivalske

hrane. Kaj si o taki kritiki
mislite vi? So ti otroci resni¢no
prikraj$ani?

Ta tezava ponovno izhaja iz strahu
in zastarelega prepricanja, da otroci
morajo uzivati zivila zivalskega
izvora, da bi se normalno razvijala
in rasla, kar se je pokazalo kot
neresnica. Ce bi podprli veganski
nacin prehranjevanja bi tudi sami
morali nekaj spremeniti. Lahko
re¢emo, da so za izbiro bolj
prikrajsani otroci, ki jim vsejedi
starsi vsiljujejo uzivanje mesa, jajc
in mleka, saj na ta nacin ne samo,
da se igrajo z njihovim zdravjem,
temvec tudi s psihi¢nim razvojem
otroka, njegovimi predstavami o
tem svetu, pomanjkanjem socutja
in ljubezni do vseh zivih bitij, kar
posledi¢no vpliva tudi na njegov
odnos do soljudi in narave.

Se vam zdi prav, da starsi svoje
otroke poucijo o izvoru Zivalske
hrane ali bi jim to morali
zamolcati?

Zelo pomembno je in le edino prav,
da otrok ve, od kod prihaja hrana,
ki jo vsakodnevno uziva. Stevilni
otroci bi odklonili zivila Zivalskega
izvora, Ce bi jih star$i poimenovali
pravim imenom in dejansko
razlozili, kaj imajo na krozniku.

Je torej vegansko prehranjevanje
lahko prednost za otroka ali ne?
Veliko je prednosti, ki so
povezane z veganskim nacinom
prehranjevanja otrok (bolj zdravo
zivljenje, vi§ja ozavescenost v zvezi
z naravo, okoljem, drugimi zivimi
bitji). Seveda obstajajo tudi tezave,
ki se najbolj pogosto pojavijo v Soli
(nesprejemanje vrstnikov zaradi
drugac¢nosti) ali v kakr$nikoli
drugi socialni interakciji. Otroka
je treba na take situacije pripraviti.
Samozavesten otrok, ki natan¢no
ve, zakaj je drugacen, lahko
pozitivno vpliva tudi na druge in
se izogne nepotrebnim konfliktom.

intervju pripravila: Alja Aljanci¢



VRTCI Z VEGETARIJANSKO

Javni vrtci sledijo smernicam zdra-
vstvene stroke, ki narekuje uziva-
nje mesa, mleka in jajc v otroski
prehrani. Velikokrat je to razlog, da
starsi, ki so si izbrali drugac¢no pot
prehranjevanja, ne vpidejo otroka
v javni vrtec. Zato smo za vas, dra-
gi starsi, poiskali nekaj vrtcev, kjer
je mozna vegeterijanska prehrana.
Na zalost nismo zasledili nobene-
ga vrtca, kjer bi bila mozna vegan-
ska prehrana. Vsi Waldorfski vrtci
po Sloveniji prav tako nudijo vege-
terijansko prehrano. Seznam vrt-
cev smo izbrali naklju¢no. V ko-
likor poznate $e kaksen vrtec, ki
nudi vegeterjansko prehrano ali pa
celo vegansko, nam pisite na info@
osvoboditev-zivali.org .

Seznam bomo dopolnili, objavili
na nasi spletni strani, v eni od na-
slednjih revij pa bomo nato objavi-
li celoten seznam vrtcev v Sloveniji,
ki omogocajo otrokom vegetari-
jansko prehrano, morda se bo na-
$el tudi kaksen z vegansko.

Vrtec Najdihojca

Gorazdova 6

1000 Ljubljana

email: vrtec.najdihojca-lj@guest.
arnes.so

Vegeterijanski vrtec

Vrtec Lenart

Gubceva ulica 3

2230 Lenart

email: vrteclenart@guest.arnes.si

Vrtec nudi brezmesni meni

Vrtec Mali medvedki

Ulica prvoborcev 11

1000 Ljubljana

email: http://vrtec-medvedki.si/
Vrtec nudi brezmesni meni

Vrtec Racka

Krpanova ulica 11

6000 Koper

email: http://www.racka.net/
Vegeterijanski vrtec

Ustvarjlacek- varstvo z domislijo
Gorjanceva ulica 1

1000 Ljubljana

email: zupec.kristina@gmail.com
Vrtec nudi brezmesni meni

avtorica: Alja Aljancic¢
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V jesenskem casu, ko vpisujemo svoje otroke v vrtce in $ole, se sreCujemo s prisilo drzave glede prehrane nasih
otrok. Vedno znova smo nemoc¢ni pred njihovimi prehranskimi pravilniki in zahtevami, da svoje zdrave otro-
ke predstavljamo kot bolnike, ker Zelimo za njih hrano, ki je ni onesnazilo trpljenje Zivali. Tako sem se odlo¢il
za ponovno pobudo (ki jih je bilo v preteklosti menda kar nekaj), ki sem jo naslovil na Ministrstvo za izobra-
Zevanje, znanost in §port z zahtevo, da nadim otrokom omogoci vegansko prehrano v vzgojno-izobrazevalnih
ustanovah. Prve odzive $e cakam. Osnovna ideja je, da se sklicujem na ustavno doloc¢bo, ki prepoveduje diskri-
minacijo manj$in. Zato sem cakal, da se je zbrala skupina pravnikov, ki mi bo pomagala pri nadaljnih bojih z
mlini na veter, ki jih $e pri¢cakujem. Ne gojim namre¢ iluzij, da je mozno nekaj tako rigidnega, kot so drzavna
pravila, premakniti z enim dopisom na Ministrstvo. Bi pa Zelel s svojim dopisom seznaniti tudi javnost, da bo-
ste seznanjeni z na$imi aktivnostmi in trudom, da nekaj spremenimo na bolje. Zato ga objavljam spodaj:

V vzgojno-izobrazevalnih ustanovah so na podrocju prehrane v veljavi Smernice (1) iz leta 2005, ki ustanovam

zapovedujejo pripravo jedilnikov v smislu uravnotezenega prehranjevanja z zivalskimi hranili in zivili, ki niso

zivalskega izvora. Izjeme so bolezni motenj presnove in prebave (1: str.16), ki zahtevajo posebno dieto na pod-
lagi zdravniskega izvida.

Vegani smo skupina drzavljanov Slovenije, ki smo predmet diskriminacije na podlagi nasega prepricanja, da
ljudje nismo upraviceni Zivalim povzrocati nepotrebnega in nesmiselnega trpljenja. Uporaba Zivali za prehra-
no ljudi sodi na to podrocje. Zdravstvena stroka v Sloveniji je jasno izrazila svoje stalis¢e v ¢lanku o vegeta-
rijanski prehrani pri otrocih - da veganski nacin prehranjevanja povsem zados¢a vsem otrokovim potrebam
po zdravem in uravnotezenem psihofizi¢nem razvoju (2). Vase Smernice (1: str. 17) vsebujejo stalisce , da je
pri na¢rtovanju prehrane treba upostevati zelje otrok in mladostnikov ter jih uskladiti s priporo¢ili. Zelja nas
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veganskih star$ev in skrbnikov, ki smo primarno odgovorni za zdrav psihofizi¢en razvoj nasih otrok, je, da ima-
jo nasi otroci v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah na voljo tudi veganski meni. Ko izrazamo to Zeljo v posame-
znih ustanovah, sli$imo, da morajo slediti Smernicam (1) in zato od nas starSev zahtevajo zdravniska potrdila
o nujnosti dietne prehrane. Na ta nacin se nase otroke stigmatizira in se veganstvo enaci z boleznijo, ki po-
trebuje dietno prehrano. Mi smo pa samo manjsina, ki ne Zeli uzivati Zivalskih proizvodov iz eti¢nih razlogov.
Sporocila, kaj hrana je in kaj ni ter kako lahko Zivimo svoje Zivljenje ne da povzrocamo trpljenje drugim Zivim
bitjem, so bistveni del vzgoje in izgradnje nadjaza, dela psihi¢nega aparata, ki vsebuje pravila, kaj je prav in kaj
narobe. Vzgojno-izobrazevalna ustanova s svojim pristopom do prehrane nasim otrokom implicitno sporoca,
da sporocila, ki jih dobivajo od star$ev, niso pravilna in tako v nasih otrocih prihaja do notranjega konflikta, ki
je povsem nepotreben in ni na mestu, ker je nacelo nenasilja nekaj, kar je na vrhu vrednot celotne zahodne ci-
vilizacije. Ce taista druzba zapoveduje agresijo kot normo, je v konfliktu sama s sabo. Tako mi Zelimo samo, da
se nasi otroci razvijajo v skladu z najvisjimi splosno sprejetimi druzbenimi normami - z nacelom nenasilja in
izogibanju nepotrebnemu trpljenju. Nase mnenje je, da je mo¢ porast agresivne dinamike med otroci v $olah v
veliki meri povezati prav z nekonsistentnostjo, z dvojnimi sporo¢ili, ki jih vzgojno-izobrazevalne ustanove da-
jejo otrokom: tezko se govori o nenasilju kot temeljnemu principu, hkrati pa ponujati otrokom hrano, ki temelji
na nasilju do zivali. Vendar na namen ni doseci, da bi bila hrana v vseh $olah izklju¢no veganska, ¢eprav bi si to
zeleli. Na§ namen je samo, da se nasim otrokom omogoci veganska prehrana, ker je usklajena z vrednotami nas
star§ev in ker ni zdravstvenih razlogov, ki bi tako prehrano odsvetovali. DruzZina je po definiciji primarna celica
druzbe in prva odgovorna za vzgojo otrok. S tem, ko drzava zapoveduje nacin prehranjevanja nasih otrok, ki je
drugacen in nasproten nasim eti¢nim nacelom, posega v nase pravice, se o nasih vrednotah vrednostno opre-
deljuje in ko jih ne spostuje, jih zanika. Menimo, da gre tu za diskriminacijo. Tako nas starsev, ko drzava s svojo
regulativo posega v na$o vzgojo in ne dovoljuje splo$no sprejetih druzbenih norm implementirati v praksi, kot
nasih otrok, ki jih stigmatizira kot bolnike in jih z drugimi otroci postavlja v neenakopraven polozaj, ker se ne
morejo prehranjevati skupaj s svojimi so$olci v istih prostorih vzgojno-varstvene ustanove.

Od vasega Ministrstva pricakujemo jasno opredelitev do nase prosnje in spremembo Smernic (1), kjer bi v pri-

¢ujocem dokumentu dodali alinejo, da se na zahtevo starSev ali mladostnikov, le-tem omogo¢i prejemanje ve-

ganske hrane v vzgojno-varstvenih ustanovah. Hkrati pri¢akujemo, da vse vzgojno-izobrazevalne ustanove ob-
vestite o spremembi Smernic (1) in jim nalozite, da spostujejo tako spremenjen pravilnik.

S spoStovanjem, N oA
.
|

L¥

mag,. Milos Zidanik, dr. med.,

za Iniciativo starSev Veganskega drustva Slovenije.

Literatura:

« Anon. Smernice prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah. RS, Ministrstvo za zdravje, Ljubljana,
2005.

o Orel R, Sedmak M, Fidler Mis N. Vegetarijanska prehrana pri otrocih — prakti¢na navodila. Zdravniski ve-
stnik (83) 2014: 169-81.
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PASJI BOJI IN VSEJEDCI

Z MORALNEGA VIDIKA NI RAZLIKE MED
LJUBITELJI PASJIH BOJEV IN VSEJEDCI

Slovenijo so v zadnjih mesecih pre-
tresale novice o pasjih bojih v na-
$ih krajih. Ljudje so ogorc¢eni, na
spletu se je pojavila tudi peticija
za prepoved tovrstnega mucenja
zivali. Pasji boji so sicer prepove-
dani v vecini drzav po svetu, toda
marsikje se tega zakona ne drzijo.
Pred leti je ¢asopisne stolpce polni-
la zanimiva zgodba iz Amerike, ki
je opisana tudi v knjigi Etika v ku-
hinji, avtorja sta Gary L. Francione
in Anna Charlton, citiram: »Ali se
spominjate silnega medijskega za-
nimanja za Michaela Vicka, igral-
ca ameri$kega nogometa v ekipi
Atlanta Falcons, ki je organiziral
pasje boje na svojem posestvu v
Virginiji? Ljudje niso bili samo
vznemirjeni. Bili so besni na Vicka
- in nekateri so $e vedno. Vick je za-
gresil barbarsko dejanje: psi so tr-
peli in umirali samo zato, ker je on
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v tem uzival. Opazovanje psov med
boji in sodelovanje pri tem sta mu
prinasala zadovoljstvo. Trpljenje,
ki ga je zivalim povzrocal Vick, je
bilo popolnoma nepotrebno.

Tezava je v tem, da se prehranjeva-
nje z zivili zivalskega izvora z mo-
ralnega gledid¢a ne razlikuje od
pasjih bojev. Ali je treba jesti Zi-
vali? Kratek odgovor je: ne. Ali ne
potrebujemo zivil Zivalskega izvo-
ra, da bi bili zdravi? Ne. Naceloma
se torej vsi strinjamo, da je napac-
no povzrocati zivalim »nepotreb-
no« trpljenje in smrt. Kako torej
lahko upravi¢imo dejstvo, da vsako
leto ubijemo milijarde kopenskih
zivali in rib za hrano? Najboljsi iz-
govor, ki se ga lahko domislimo
za nepredstavljivo koli¢ino trplje-
nja in smrti zivali, je, da so okusne.
Uzivamo v okusu hrane Zivalskega

izvora. Toda, ali se to razlikuje od
zagovora ljubitelja pasjih bojev, ki
pravi, da pasje boje upravicuje nje-
gov uzitek ob gledanju? Ta knjiga
pokaze, da med navedenima stali-
$¢ema ni nobene razlike, vsaj ne v
moralnem smislu.

Vick je rad posedal okoli ringa in
opazoval zivalske boje. Drugi lju-
dje radi sedijo okoli Zara in opa-
zujejo pecenje trupel zivali, s ka-
terimi so rejci ravnali tako slabo
ali e slabse kot z Vickovimi psi.
Nikakr$ne razlike ni med uziva-
njem v pasjih bojih in gurmanskim
uzivanjem v zivilih Zivalskega izvo-
ra. V obeh primerih je ogromno tr-
pljenja. V obeh primerih ni za to
nobene potrebe.«

Damjan Likar



INTERVJU Z ZALO DURIC

Zala Duric je h¢erka Tanje Ribi¢ in Branka Durica -
Durota. Zala se ukvarja se s petjem, igralstvom, mo-
delingom in $e z mnogimi drugimi stvarmi. Rada
ima Zivali in naravo.

Kaksno je tvoje mnenje o vegetarijanstvu na
splo$no?

Vegetarijanstvo je nacin prehranjevanja, s katerim re-
$§i§ mnogo zivljenj. Nam ni¢ ne manjka, ¢e zamenja-
mo svinjski zrezek za rastlinskega, komu drugemu pa,
pujsku njegova mama, na primer.

Zakaj si se odlocila za vegetarjianstvo? Kaj je bil
tisti pravi razlog?

Sprva se je pred desetimi leti za vegetarijanstvo odlo-
¢il moj o¢i, ko je na ¢rpalki videl prebi¢ane pujske v
prikolici, kar ga je potrlo. S casom sem si tudi jaz zace-
la oblikovati mnenje o tem in ugotovila, da imam pre-
vec rada Zive Zivali, da bi jih lahko jedla ter se odloc¢ila
za enak nacin prehranjevanja.

Kako dolgo si Ze vegetarijanka?

Vegetarjanka sem sicer samo dve leti,a moram reci, da
prav nikoli nisem bila pretirana mesojedka, ¢e sem za-
uzila meso je bilo to enkrat tedensko pa $e to domace,
da sem vedela da je zival imela lepo Zivljenje

Imas kak$ne zdravstvene teZave odkar si na tej poti

ali se pocutis le Se boljse?

Ponorim, kadar sli$im koga re¢i, da je meso nujno po-
trebno za telo. Obstajajo zivila nezivalskega izvora, ki
lahko perfektno nadomestijo Zzivalska trupla. Mi se
tako pocutimo enako ali pa celo bolje (jaz se pocutim
mnogo bolje, v dusevnem smislu), zraven pa Se pre-
precimo, da bi kar nekaj src nehalo biti. Tako ali tako
pa prekomerno uzivanje mesa $koduje, zakisa telo in
mnogi si delajo medvedjo uslugo ob uporabi mesa v
vsakdanjem meniju.

Kako te sprejmejo prijatelji, vrstniki kot
vegetarjanko?

Mnogo mojih prijateljev je vegetarijencev. Moja naj-
boljsa prijateljica, pevka Nika Prusnik pa je celo ve-
ganka. Takoj se prepozna intelekt ¢loveka, Ze potem
kako sprejme podatek, da ne je§ mesa. Na sreco se
druzim s takimi, ki moj nacin prehranjevanja ne je-
mljejo kot hibo temve¢ za nekaj, kar bi lahko imeli za
VZOL.

Kaj menis o lovu, ubijanju zivali ? Se ti zdi to
potrebno?

Ze v sedmem razredu osnovne $ole sem imela semi-
narsko nalogo z naslovom: “Lovci? Cemu?” Res ne vi-
dim smisla s tovrstnim poseganjem v mati naravo. Bo
ze sama poskrbela za ravnovesje v le-tej, ni se potreb-
no vanjo umesavati s pusko

Kaksen odnos imas do Zivali? Nekaj jih imas tudi
doma, kajne?

Obozujem zivali! Imam dva kuzka, macka in prasic-
ka. Osrecujejo me, popestrijo mi vsakdanjik. In vidi-
te, dajo mi veliko ve¢ ljubezni, kot zrezek na krozniku.

Kako prezivljas svoj prosti ¢as v primerjavi z
drugimi?

Veliko ¢asa prezivim v naravi, rada teCem in se spre-
hajam po gozdu. Pogosto grem k babi in dediju na
kmetijo, kjer pomagam na polju. To je tisto, kar me
dela atipi¢no mescansko dekle.

Imas kaksen dober predlog, kako bi se lahko stvari

(svet) izboljsale?

Menda je tako, da ¢e samo enkrat na teden vsi sloven-
ci ne bi jedli mesa, enako koristno za okolje, kot ¢e ni-
koli ne bi ¢ez naso zemljo zapeljal avto. Masovna Zi-
vinoreja je res najvecji onesnazevalec okolja. Zdaj pa
premislimo in storimo res kaj tudi na tem podrocju,
ne da si zatiskamo o¢i o $kodljivosti prekomernega
uzivanja mesa, le zaradi sadisti¢no egoisti¢nih uzitkov.

intervju pripravil: Toni Valpati¢




PASJI BOJI V SLOVENIJI

Slovensko javnost Ze nekaj ¢asa pre-
tresajo grozljive novice o organizi-
ranih pasjih bojih, ki naj bi se do-
gajali pri nas. Leta 2011 je bil ob
preiskavi umora v okolici Litije od-
krit borbeni prostor, leto kasneje so
v Gornji Radgoni v reki Muri nasli
dva psa, ki sta bila ustreljena in sta
kazala znacilne znake (poskodbe)
sodelovanja v pasjih bojih. Istega
leta je veterinarska inSpekcija v
Izoli lastniku odvzela 5 psov, ker naj
bi obstajal sum storitve prepoveda-
nega ravnanja Solanja Zivali za boj.
Vse ve¢ je tudi odkritih prizoris¢
za izvajanje pasjih bojev. Pred krat-
kim je lastnica psov iz Maribora v
medijih odkrito spregovorila o so-
delovanju v pasjih bojih. Kaj se do-
gaja? Barbarsko mucenje zivali v
Sloveniji? Posamezniki, ki svoje pse
vzgojijo v krvolo¢na bitja in brez
vesti opazujejo borbe v ringu? Je res
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-
¢lovekov najboljsi prijatelj z veliki-
mi in prijaznimi o¢mi, polnimi Zi-
vljenja, potencial za dober zasluzek?

Pasji boj je dvoboj med dvema pso-
ma, ki sta vzgojena in trenirana za
boj. Borita se v ograjenem prostoru
(t.i. pitu) in tako dolgo, dokler eden
izmed njiju ni ve¢ sposoben ali ne
zeli ve¢ nadaljevati boja. Dejanja,
kot so organiziranje bojev zivali,
uporaba zivali za boje in spodbuja-
nje ter $olanje Zivali za boj z drugo
zivaljo, veljajo po Zakonu o zasciti
7ivali za prepovedana ravnanja. Ce
so tak$na dejanja storjena naklepno
in zivali povzrocijo hujSo poskod-
bo ali dlje ¢asa trajajoce ali pona-
vljajoce se trpljenje ali $kodijo nje-
nemu zdravju, gre za mucenje Zivali.
Po Kazenskem zakoniku velja, da je
mucenje zivali kaznivo dejanje, saj
se, kdor surovo ravna z Zivaljo ali ji

po nepotrebnem povzroca trpljenje,
kaznuje z denarno kaznijo ali zapo-
rom do enega leta. Ce storilec s ta-
k$nim dejanjem muci ve¢ zivali, ali
muceno zival trajno hudo pohabi ali
na krut nacin povzroci njen pogin,
se kaznuje z zaporom do dveh let.
Strokovnjaki menijo, da je zakono-
daja glede zas¢ite zivali v Sloveniji
dobra, vendar je pomembno, da se
zakon izvaja in da se nad tem izva-
janjem zagotovi tudi nadzor.

Pasji boji so v svetu prisotni ze od
samega zacetka cloveske civiliza-
cije. So zelo dobro organiziran in
izredno tezko izsledljiv kriminal,
vendar so, kljub temu, da so pre-
povedani v vecini drzav v svetu, $e
vedno prisotni. Najve¢ tezav s pri-
rejanjem pasjih bojev imajo ZDA
in Velika Britanija, v nasi blizini pa
Italija, MadZarska, Slovaska, Ceska,
Poljska, Rusija, Hrvaska, Srbija ...
Razlog za vedno vedjo razsirjenost
pasjih bojev je v tem, da so le-ti po-
vezani tudi z drugimi oblikami kri-
minala (preprodaja orozja, drog,
ukradenih avtomobilov, prostituci-
ja, ...), ki imajo za posledico visoke
denarne dobicke. Tako se pasji boji
dogajajo ilegalno, skriti pred o¢mi
javnosti. Ob tem pa je najbolj za-
skrbljujoce dejstvo, da v njih glav-
no vlogo igrajo nedolzne Zrtve — psi.

Po Pravilniku o zas¢iti hi$nih Ziva-
li mora skrbnik zivali storiti vse po-
trebno, da zagotovi dobro pocutje
zivali, ki so v njegovi oskrbi, in pre-
precevati vzroke, ki lahko povzro-
¢ijo bolecine, poskodbe, bolezni ali
motnje v obnasanju zivali. Skrbnik



mora prav tako zivali zagotoviti
kakovostno in koli¢insko ustrezno
hrano in vodo, ustrezne bivalne
pogoje in oskrbo ter ji omogociti
ustrezno gibanje. Zivalim je pre-
povedano dajati kakr$ne koli snovi,
ki bi povecale ali zmanjsale narav-
ne sposobnosti zivali, ¢e to skodu-
je dobremu pocutju zivali ali jim
povzro¢a nepotrebno trpljenje.
Ce je opustitev tak$nega ravnanja
storjena naklepno in pri tem pri-
de do hujsih poskodb ali dlje ¢asa
trajajocega in ponavljajocega se
trpljenja, gre za kaznivo dejanje
- mucenje Zivali. Psi, ki so skoteni,
kupljeni ali ukradeni z namenom
sodelovanja v pasjih bojih, ¢as svo-
jega Zzivljenja prezivijo privezani
na tezke, kovinske verige ali v klet-
kah in skriti o¢em javnosti. So ne-
socializirani, izolirani in nevarni
istim ali drugim vrstam Zivali ter
vecini ljudi. Njihov edini kontakt
z zunanjim svetom in njim name-
njena edina pozornost je ¢as, ko jih
trener trenira za pasji boj. Skrbnik
mlademu, borbenemu psu ob tre-
ningu Solanja in discipline pri-
vzgoji veC agresivnosti, saj so za-
zelene lastnosti borbenih psov
mocan ugriz, napadalnost, vztraj-
nost, gibénost in hitrost. Borbeni
psi se borijo na Zivljenje in smrt!

Treningi potekajo tako, da pes ure
in ure te¢e na teko¢em traku, za
avtomobilom, ali pa na posebej
prirejenem kolesu, kjer v krogu
preganja (Zivo) vabo, kar utrdi nje-
govo krvolo¢nost in borbeni na-
gon. Zive vabe so navadno druge
ukradene domace zivali (psi, mac-
ke, zajci, ...), zivali iz zaveti$¢, po-
darjene zivali iz oglasov ... Te Zivali
trener zveze, da se niso sposobne
borbenemu psu postaviti po robu.

Borben pes v treningu tak$no vabo
ubije, ¢e pa je po treningu vaba Se
Ziva, je na voljo borbenemu psu kot
nagrada. Za ucvrstitev celjustnega
sklepa in prijema trener pusti vise-
ti psa ure v zraku z vabo v gobcu.
Tak$ne vabe so navadno pnevma-
tike. Borbeni psi imajo tudi na-
brusene zobe, da je ugriz oster in
mocnejsi. Kadar psi ne trenirajo,
so pripeti na verige z utezmi, kar
jim utrdi vrat in sprednji del telesa.

V naslednji stopnji skrbnik psa, ki
ga trenira, pelje v prostor za boj
(pit), kjer je poskrbljeno, da tak§en
pes v boju zmaga ob veliki lastni-
kovi spodbudi in pohvali. Sledi
stopnja vztrajnosti, kjer se pes bori
z ve¢ drugimi psi daljde ¢asovno
obdobje (priblizno 1 uro), dokler
se ne iz¢rpa. S tem trener krepi in
spodbuja pasjo (realno pa samo
svojo) zeljo do zmage.

Pred bojem so psi slabo hranjeni,
ker to poveca njihovo Zeljo po na-
padu. Voda jim je navadno odvze-
ta, da ob napadu drugega psa ne iz-
krvavijo prehitro. Prav tako so psi
vecino Casa na dieti, kar jih pripe-
lje do Zelene telesne teze. Ob tem
se jim dodajajo tudi vitamini, dro-
ge in drugi dodatki, ki povecuje-
jo agresivnost in vzdrzljivost psa.
Navadno so uporabljeni kokain,
amfetamini, kofein, sredstva proti
bole¢inam in sredstva proti vnetju.

Pasji boji trajajo od nekaj minut do
ve¢ ur. Ko pes prvi¢ zmaga, dobi
naziv champion, po stirih zmagah
pa grand champion. Zivljenjska
doba borbenega psa je zelo krat-
ka. Psi poginejo, ¢e jih v boju pre-
maga nasprotnik. Po zakonu mora
skrbnik hisne Zivali zahtevati vete-
rinarsko pomoc¢ in oskrbo bolne

ali poskodovane zivali, ¢esar skrb-
nik borbenega psa ne stori za-
radi strahu pred odvzetjem psa.
Porazenega in Zivega psa po boju
navadno ustrelijo, ¢e ga ne, pogi-
ne pocasi in v tezkih mukah na
kraju dogodka, v smetis¢nih kon-
tejnerjih ipd. Ce izvriitelji zakona
skrbnikom borbene pse odvzame-
jo, ti navadno koncajo v zavetiscih.
Taksne pse, ki so sodelovali v pas-
jih bojih, je zelo tezko socializirati,
saj nosijo psihi¢ne in fizi¢ne posle-
dice pasjih bojev, zato se njihovo
zivljenje v vecini primerov konca z
- verjetno najbolj humano metodo
za tak$no Zzival - evtanazijo.

Najveckrat uporabljena pasma za
pasje boje so amerigki pit bull te-
rierji, saj so genetsko predisponi-
rani boriti se do smrti in narediti
maksimalno $kodo na nasprotni-
ku, medtem ko ostale pasme odne-
hajo, ko se utrudijo. Pit bulli ima-
jo visok prag bolecine in stabilno
telesno strukturo, po karakterju pa
so zelo zvesti svojim gospodarjem
in zato posebno priljubljeni med
pasjeborci. Zelo dobro prenasajo
zlorabo in zanemarjanje, vendar
pa, ko je prekoracena tista najvis-
ja meja, borben pes lahko postane
zelo nevaren tudi svojemu lastniku.
Ostale pasme, ki se uporabljajo za
pasje boje, so $e rottweiler, kanar-
ska doga, doberman, staffordshire
bull terier, akita, ...

Po zakonu velja, da morajo biti vsi
psi v Sloveniji pravilno oznaceni in
registrirani pri pristojnemu orga-
nu. Za policijo in druge izvrsitelje
zakona so borbeni psi zelo tezko iz-
sledljivi, ker niso nikoli prijavljeni
(registrirani), pogosto kar izgine-
jo, so ukradeni. Predvsem problem
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predstavljajo psi, ki so pripeljani iz
drzav bivse Jugoslavije, saj ti psi ve-
¢inoma niso ¢ipirani (ali kako dru-
gace oznaceni) in zato neznanega
izvora.

Notranja organizacija pasjih bojev
je vrhunska in zelo tezko izsledljiva.
S pasjimi boji se ukvarjajo ljudje, ki
sami ne dosezejo nicesar »velike-
ga« zaradi nesposobnosti, nemoci
in socialnih zadrzkov. Cesar tako
ne more doseci ¢lovek, lahko do-
seze njegov pes. Nevaren pes daje
lastniku obcutek moc¢i in samospo-
Stovanja. Ce je borbeni pes v bojih
dober, se tako tudi dvigne status la-
stnika na druzbeni lestvici, saj mu
pes zagotovi tudi enostaven in ve-
lik zasluzek. Profesionalci, ki se
ukvarjajo s pasjimi boji (dogmani),
delujejo ve¢inoma na nacionalni
in mednarodni ravni in so zelo do-
bro informirani glede zakonov in
pravnega sistema drzave. Poznajo
preiskovalne metode in taktiko
uradnih oseb. Vecino svojega casa
namenijo vzreji in treniranju svo-
jih borbenih psov ter za prevoz
na tekme, ki se navadno dogajajo
izven okolice, kjer dogmani Zivijo,
tudi mednarodno. Pasji boji se od-
vijajo na razli¢nih krajih. Navadno
so prizori$¢a postavljena globo-
ko v gozdove, v urbanih naseljih
pa v kleti, garaze, podstresja, zapu-
$¢ene stavbe ali pa v posebej za to
najete poslovne prostore. Pasji boji
potekajo v zaprtem krogu udele-
zencev. Sodelujoci in gledalci pas-
jih bojev o ¢asu in kraju dogajanja
bojev izvedo kak$no uro pred za-
¢etkom boja. Obvescanje poteka s
$iframi preko svetovnega spleta, z
elektronskimi sporocili, oglasi v
¢asopisih, namenjeno pa je le pova-
bljenim ljudem.
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Po koncu boja organizatorji za
sabo hitro zabrisejo vse sledi, zato
so boji tako tezko izsledljivi. Vec¢ini
teh udelezencev primanjkuje spo-
$tovanja do zivali, imajo pa veliko
zeljo po adrenalinu, ob¢utku moci
in zmage. Poleg tega je moznost
zasluzka z vstopninami, stavami in
ostalim spremljajo¢im kriminalom
tako velika, da postane tak$no oko-
lje za ljudi vedno bolj priljubljeno.

Kaksni so znaki dogajanja pasjih
bojev? Prisotnost »nevarne« pa-
sme (pit bull, rottweiler,...) sicer Se
ne pomeni psa za boje. Pri borbe-
nih psih opazimo predvsem na ta-
cah, prsih in po glavi sveze rane ter
praske, ki so v razli¢nih stopnjah
celjenja, zato pasjeborci svoje pse
oblacijo v oblacila, da poskod-
be niso vidne. Druzenje pasjebor-
cev na doloc¢enih lokacijah med te-
dnom ali ob koncu tedna je lahko
eden od pokazateljev, da se bo pri-
redil pasji boj. Prav tako so znaki
pasjega boja prisotnost ograjene-
ga prostora s sledmi krvi v okolici,
ostanki drugih Zivali - »Zivih vab«
(kosti, igrace iz krzna, trupla), po-
gosto pa so prisotne tudi naprave
za treninge borbenih psov (tekoci
trak, drogovi za skakanje, tezke ve-
rige in utezi) in veliko $tevilo pas-
jih kletk. Vzreja psov za boj je ve-
dno bolj agresivna. Taksni psi so
navadno nevarni ne samo Zivalim,
temve¢ tudi ljudem, kar lahko pri-
vede do tragi¢nih posledic. Naj bo
jasno: nevarnih psov ni! Nevaren
je samo pes, ki je vzgojen v nepri-
mernem okolju in nacrtno treni-
ran za nevarno vedenje.

Kaj lahko storimo mi? V primeru,
da vemo za pasje boje, je nasa na-
loga o tem takoj obvestiti policijo,

saj sSmo v nasprotnem primeru So-
odgovorni za kaznivo dejanje! Na
voljo sta interventna Stevilka 113
in anonimna telefonska Stevilka
080-1200. Pri tem je zelo pomemb-
no, da policija dobi informacijo
takoj in neposredno, ko se ta de-
janja nacrtujejo, pripravljajo ali iz-
vajajo. Lahko oddamo (¢e Zelimo,
tudi anonimno) prijavo na Urade
Uprave za varno hrano, veterinar-
stvo in varstvo rastlin (telefon-
ska Stevilka Glavnega urada (01)
300 1300), obvestimo lahko tudi
Drustva za zascito zivali, ... Prav
tako je bila ustanovljena tudi sple-
tna stran »Ustavimo pasje borbe«
socialnega omrezja Facebook, ki
dnevno objavlja novice, zgodbe, fo-
tografije o tem grozovitem pocetju,
vsak posameznik pa ima tudi mo-
znost, da podpise peticijo, ¢e je pro-
ti pasjim bojem, ki je dosegljiva na
naslovu: http://www.pravapeticija.
com/peticija-proti-pasjim-borbam.

Veliko strokovnjakov, ki delujejo na
podrodju zascite zivali v Sloveniji
opozarja, da se pasji boji pri nas
dogajajo, vendar so prijave tak$nih
dejanj pri pristojnih organih naj-
veckrat preslisane. Zakaj? Ker gre
v tak$nih primerih za organizirane
kriminalne zdruzbe in posledi¢no
moznost mascevanja ter groZenj.
Po prijavi ve¢ji del preiskovanja ta-
k$nih dejanj izvaja policija, Uprava
za varno hrano, veterinarstvo in
varstvo rastlin pa policiji nudi stro-
kovno pomo¢. Ker se tak$no muce-
nje zivali ocitno dogaja, vedno ve¢
je tudi novic in prijav o pasjih bo-
jih, bi bilo potrebno bolje pregleda-
jo socialno strukturo pasjih bojev.
Predvsem je pomemben ve¢ji nad-
zor nad mejami z biv$o Jugoslavijo,
sam od tam prihajajo vecinoma



ukradeni in neregistrirani psi. Uradne osebe Viri:

in vsi ostali prebivalci bi morali biti dobro se-
znanjeni z znaki pasjih bojev, da bodo taksna

grozljiva dejanja ¢im prej odkrita, zato naj
oblasti ukrepajo in bolje propagirajo boj proti «
pasjim bojem ter spodbujajo pravilno ravna-
nje z zivalmi. Pasje borbe res zasluzijo veliko
pravne in politi¢ne pozornosti, sgj ... .

»Od vseh Zivih bitij je clovek najbolj sovraZen.
Od vsega zaroda je edini, ki vsebuje zlobo.

Je edino bitje, ki prizadene bolecino za $port,
vedoc, da bo bolece.

Dejstvo, da clovek razlikuje dobro od slabega,
dokazuje njegovo intelektualno vecvrednost
napram drugim bitjem; ampak dejstvo, da
lahko dela slabo, dokazuje njegovo moralno

manjvrednost proti kateremu koli bitju, ki tega
ne more.«

MARK TWAIN

avtorica: Nina T.

Zakon o za$citi zivali Uradni list RS, $t. 98/1999, 126/2003,
61/2006 - ZDru-1, 14/2007, 23/2013

Pravilnik o zas¢iti hi$nih zivali Uradni list RS, §t. 51/2009
Kazenski zakonik Uradni list RS, §t. 50/2012
www.gamedogs.org
http://people.howstuftworks.com/dogfighting. htm
http://en.wikipedia.org/wiki/Dog_fighting

Jazbec T. »Pasje borbe in organiziran kriminal«.
Diplomsko delo, 2009.
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»Namenite 0,5 % od vase dohodnine Drustvu za
osvoboditev zivali. Ne izgubite ni¢esar, v drustvu pa
bomo s pomocjo vasega prispevka lahko naredili Se

ves za zivali. Ce omenjenega pol odstotka dohodnine
Nne namenite za donacije, ostane drzavi.«

Nina Osenar, &lanica Drustva za osvoboditev Zivali

obrazec za namenitev dela dohodnine najdete na www.osvoboditev-zivali.org




4. MEDNARODNA

KONFERENCA ZA PRAVICE ZIVALI,
LUKSEMBURG, 11.-14.9.2014

Letos sem se udelezila 4. mednarodne konference aktivistov za pravice Zivali, ki vsako leto poteka v

Luxembourgu. Konferenca je razdeljena na ve¢ sklopov, ki so si zaporedno sledili. Zaradi velikega Stevila

predavateljev so predavanja potekala vzporedno in je bilo vc¢asih tezko izbrati med zelo zanimivimi vse-

binami. Predavanja so bila v angle$¢ini. Vsi predavatelji so bili vegani in na razpolago nam je bila odli¢-

na veganska kuhinja. Zelo simbolicen je bil kraj konference: ta vedno poteka v prostorih bivse klavnice in

transformacija tega prostora nam je vlivala upanje na transformacijo vecjega prostora na nivoju drzav in

sveta v isti smeri.

Na plenarnih srec¢anjih smo lahko poslusali o aktiviz-
mu na razli¢nih podro¢jih boja za pravice Zzivali z raz-
licnih delov sveta. Najbolj se me je dotaknilo, kako
aktivisti iz razliénih dezel zelo razlicno pristopajo
k problematiki zivalskih pravic, poznavajo¢ kulturo
svojega naroda, situacij v dezeli in kako znajo izkori-
stiti neke specificne danosti svoje drzave in njene kul-
ture v sklopu svojih prizadevanj. Zelo sem bila prese-
necena nad uspesnostjo vseh teh aktivisti¢nih skupin,
posebej tistih, ki so prihajali iz revnih, vojnih ali ka-
korkoli drugace depriviligiranih podrocij. Dali so mi
prakticen dokaz, da kjer je volja, je v resnici tudi pot.
Tako so zelo skromni Palestinci opisali svoje projek-
te izobrazevanja in ozave$¢anja Solskih otrok o pri-
mernem odnosu do Zivali - otroke nahranijo, jih pe-
ljejo na izlete, se z njimi igrajo in jim priblizajo Zivali,
ki se jih v teh srecanjih lahko dotikajo in jih bozajo.
Brazilski aktivisti izkori$¢ajo zakonsko nedefinirana
podro¢ja glede shodov in pripravljajo vsakodnevne
mobilne projekcije po ulicah velemest na pomi¢nih
velikih TV ekranih, kjer prikazujejo obic¢ajno prakso
klanja v klavnicah in se o tej problematiki pogovar-
jajo z mimoidoc¢imi. Poleti jim je uspel velik projekt
reSevanja zivali iz laboratorijev. Resevali so beagle in
ob tem resdili $e nekaj sto misi. Glede na to, da so bile
nekaj dni pred tem v istem mestu demonstracije na
temo varovanja zivali, kjer je pod policijskimi streli
oblezalo nekaj novinarjev in je bila javnost usmer-
jena izrazito zoper varuhe javnega reda in miru, so
policisti med to akcijo aktivistom kar pomagali, da
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INTERNATIONAL ANIMAL
RIGHTS CONFERENCE

Predstavitev brazilskega projekta resevanja beaglov.

bi izboljsali svojo javno podobo. Na konferenci je go-
voril predstavnik skupine 269 iz Izraela in predstavil
nekaj njihovih zadnjih projektov. Pripadniki te sku-
pine se Zelijo vziveti v obc¢utenje mucenih Zivali in to
dozivetje preko uli¢nih predstav prenesti gledalcem -
tako se javno Zzigosajo z razbeljenimi zigi in obesajo
z ustnicami na trnke za lovljenje rib. Prav tako so iz-
zvali javnost ob verskem prazniku, kjer se na ulicah
ponuja veliko pecenega mesa. Kot ostali, ki so pekli
jagnjetino, so tudi sami pripravili peko - imitacij ma-
¢jega mesa in dosegli izrazito zgrazanje, pa tudi fizic-
ni napad. Njihova zgodba se je koncala s pristankom
aktivistov v zaporu zaradi obtozbe o mucenju zivali,
kar so izkoristili za dodatno medijsko prepoznavnost



in opozarjanje na ¢lovesko dvoli¢nost. Predavatelj je
omenil dosezke druge izraelske skupine, ki je dosegla,
da v Izraelu sedaj skoraj ve¢ ni restavracije, ki v svo-
ji ponudbi nima tudi veganskih jedi. S pomo¢jo dru-
$tev Zahodne Evrope, se veliko akcij lotevajo skupine
aktivistov v Pribaltskih drzavah, kjer je veliko krzne-
nih farm. Imeli so kampanje o ozavescanju ljudi o Zi-
vljenju zivali na farmah - o tej problematiki so spre-
govorile znane osebnosti na TV in z jumbo plakatov.
Veliko drzav dela neverjetno moc¢ne in uspe$ne pro-
jekte. Zelo me je nagovorilo aktivno delo nemskih ak-
tivistov, ki delajo pod krinko v laboratorijih in zlora-
bo zivali dokumentirajo s posnetki. Ravnokar je izsel
njihov dokumentarec o laboratorijih v Tuebingenu in
se ga da pogledati na Youtubu. Mocan je tudi projekt
Gateway to hell, ki poskusa prekiniti prevoz primatov
iz njihovih domovin do laboratorijev preko pritiska
na letalske prevoznike. Poteka hkrati v ve¢ drzavah
in ima Ze velike uspehe (le Air France s héerinski-
mi firmami $e ne Zeli sodelovati), hkrati pa opozarja

Motivacijsko predavanje angleskega aktivista Johna Robertsa.

javnost na to problematiko. V Angliji, kjer je tradici-
ja lova zelo mocna, poteka projekt lovskih saboter-
jev. Aktivisti imajo zelo dodelane metode motenja
lova (uporaba lovskih rogov in pisc¢ali, uporaba prsil
z limoninim sokom, ki motijo vonj lovskih psov ipd.).
Pretresljiva je bila osebna izkus$nja dveh ameriskih
aktivistov, ki sta zaradi svojega dela za vec let koncala
v zaporu. Pri svojem delu sta izkori$¢evalskim korpo-
racijam povzrocila nekajmilijonsko $kodo. Opisovala
sta tehnike zbiranja podatkov s strani obvescevalnih

sluzb, saj zivalski aktivizem ocitno ogroza obstoj civi-
lizacije, kot jo poznamo. Zelo dragocena so bila stro-
kovna predavanja o ucinkovitosti posameznih pri-
stopov do resevanja Zivalske problematike. Kako se
konkretno lotiti nekega projekta, ga izpeljati, katere
metode so najbolj uc¢inkovite. Neprecenljivo drago-
cena so bila osebna druzenja z aktivisti, ki so bili s
svojimi izku$njami in znanjem pripravljeni spodbu-
diti in pomagati novonastalim projektom v drzavah,
kjer aktivizem v taki meri $e ni zazivel. Na konferenci
nas je bilo zelo veliko, bili smo zelo razli¢ni in imeli
razli¢na stali$¢a do pristopa k zivalskemu aktivizmu,
kar je spodbudilo zelo Zivahne debate med posame-
zniki in odlo¢itvami posameznih drustev na drzav-
nih nivojih, vendar je med vsemi vela ista energija
pripravljenosti in Zelje pomagati Zivalim, ki nas je ves
¢as povezovala v eno. Vesela sem vseh znanstev, pri-
jateljstev in vseh informacij, ki mi bodo lahko omo-
gocila lazji prehod v aktivnejso obliko aktivizma za
Zivalske pravice.

Ob koncu bi vse bralce povabila na Youtube (http://
youtube.com/vegankanal), kjer je objavljenih kar
nekaj predavanj letosnje in preteklih konferenc.
Najtopleje pa vsem, ki jih ta problematika zanima,
priporo¢am udelezbo na konferenci prihodnje leto,
ker noben posnetek predavanj ne nadomesti po-
sebne povezanosti in zagona, ki ga dozivi§ na kon-
ferenci v Zivo. Velika skupina druga¢nih ljudi iz zelo
drugacnih svetov, ki imajo mo¢no skupno Zeljo po
aktivhem doprinosu za pravi¢nejsi svet, nas kot posa-
meznike lahko opogumi in navdihne k ve¢jemu zau-
panju v lastne projekte in v zavedanju, da nismo tako
zelo sami, kot se mnogokrat pocutimo.

Nastja Markovi¢ Zidanik

Ekipa organizatorjev, ki so sr¢no in profesionalno poskrbeli
za uspeh konference.
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Vse vec drzav uvaja prepoved lova

V Albaniji od sredine februarja velja dvoletna
popolna prepoved lova, s katero bi radi bolje zas¢itili
divje zivali, zlasti ptice selivke. V Bocvani je vlada
letos prepovedala lov na trofeje in lovski turizem. V
Gr¢iji od decembra 2013 velja splo$na prepoved lova.
V Izraelu je od leta 2013 prepovedan t.i. Sportni lov.
Kostarika je leta 2013 sprejela celovito prepoved lova.
Kenija je lov na velike Zivali prepovedala ze leta 1977.
Dovoljen je le lov na ptice.

Dase prepovedlova dobro obnese,dokazujejo izkusnje
v Svicarskem narodnem parku v Engadinu, kjer je lov
prepovedan Ze 100 let; v §vicarskem kantonu Zeneva,
kjer je lov prepovedan od referenduma leta 1974;
in tudi v Italiji je Ze desetletja prepovedan v velikih
narodnih parkih.

Svicarski narodni park: Prepoved lova od leta 1914
Svicarski narodni park je 1.avgusta 2014 — na $vicarski
drzavni praznik — praznoval svojo stoletnico. V tem
najstarejem narodnem parku v Srednji Evropi sta
lov in ribolov prepovedana od leta 1914. Nastala je
edinstvena oaza, v kateri lahko opazujemo kozoroge,
gamse, jelene, srnjad, svizce, zlate orle in brkate sere.
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Kozoroge, ki so bili iztrebljeni v 17. stoletju, je bilo
potrebno najprej ponovno naseliti. Gamsom se je
kot edinim velikim Zivalim uspelo izogniti izumrtju.
Danes naseljujejo skoraj vse dele Svicarskega
narodnega parka. Njihovo $tevilo je od leta 1920
ostalo enako, med 1000 in 1700. Ponovno so naselili
tudi brkate sere, ki so bili iztrebljeni leta 1890. Jeleni
so se sami ponovno naselili.

V Svicarskem narodnem parku sta celotna flora in
favna prepusceni naravnemu razvoju. Ta izjemni
poskus znanstveno spremljajo in dokumentirajo ze
sto let.

Jeleni prispevajo k Sirjenju gozda, saj Sirijo drevesna
semena. V narodnem parku so ugotovili okrog
tridesetkrat ve¢ mladik kot izven parka.

Svicarski kanton Zeneva: prepoved lova od leta
1974

Po referendumu leta 1974 je v kantonu Zeneva zacela
veljati popolna prepoved lova.

Od takrat so opazili pomembne spremembe v vedenju
divjih zivali, ki so prinesle izboljsanje za vse, Zivali,
naravo in ljudi. Zivali uspe$no uravnavajo lastno
populacijo. Izgubile so velik del nenaravne plahosti, ki



ga je povzrocil lov, in ljudje so dobili nazaj izgubljeno
razumevanje narave. Primer Zeneve dokazuje, da tudi
v gosto poseljeni kulturni krajini gre brez lovcev.

Narodni park Gran Paradiso, Italija: prepoved lova
od leta 1922

Gran Paradiso je najbolj znan in najvedji italijanski
narodni park. Od leta 1922 je lov prepovedan na
obmocju 72.000 hektarjev.

Simbol Gran Paradisa je kozorog. V visjih legah Zivi
veliko gamsov, orlov in brkatih serov. Divji prasici,
srnjad, lisice, svizci, zajci razli¢nih vrst in divji kunci
zivijo na nizjih nadmorskih vis§inah do okoli 2000
metrov.

»Nikoli nismo utrpeli nobene $kode in nikoli ni
bilo potrebno populacije zZivali kakorkoli zmanjsatic,
pravi veterinar Bruno Bassano, ki je odgovoren
za zdravstveno stanje zivali v narodnem parku.
Zivali same uravnavajo svojo populacijo. Lisice so
zdravstvena in$pekcija v gozdu. V hudih zimah veliko
zivali pomre. Bassano: »Ko se sneg skopni, pridejo
lisice in pojedo mrhovino«. Veterinar je preprican:
»QOkolje bi se samo optimalno ohranilo brez lova, z

mehanizmom notranje regulacije.«

Narodni park Belluno, Italija: prepoved lova od

leta 1990

Narodni park Belluno v Dolomitih pokriva povr$ino
32.000 hektarjev visokogorja in sredogorja, s
$tevilnimi obmocji pomembnimi za naravoslovje. Lov

je prepovedan od leta 1990.

Najpomembnej$e vrste so kopitarji, med njimi
predvsem gamsi (populacija je ocenjena na ve¢ kot
2.000 oseb) pa tudi srnjad, jeleni in mufloni. Prisotni
so tudi zajci, lisice, jazbeci, hermelini, podlasice, kune,
veverice, jezi in drugi majhni sesalci. Mnogo je velikih
ujed. Vsaj pet parov zlatih orlov gnezdi na pecinah.
Od vegjih ptic so prisotni tudi divji petelini, gozdni
jerebi, rusevci in snezne kokosi.

»Zivali in narava se sami regulirajo,« pravi Enrico
Vetorazzo, predstavnik narodnega parka. »Ni tezav s
parkljarji in ni $kode na vegetaciji.«

TN RN B O LS - ERLLia)

RISERVA NATURALE

DIVIETO o CACCIA
PESCA ¢ PASCOLO

N e s b L s

¥ L
Table v narodnem parku Belluno:

Naravni rezervat - prepoved lova in ribolova.
Prepoved strogo nadzira gozdarska uprava.

Nizozemska: prepoved lova od leta 2002

Lov v tradicionalni obliki na Nizozemskem ne
obstaja vec. Po skoraj petnajstih letih priprav in kljub
mnozi¢nemu nasprotovanju lovcev je aprila 2002
stopil v veljavo Zakon o zivalskih in rastlinskih vrstah,
ki je vecino zivalskih vrst postavil pod celoletno
za§¢ito. Stevilo lovnih vrst so zmanjgali s 96 na 6. Lov
s pastmi je popolnoma prepovedan, razen pasti za
odlov zivih vran.

Za leto 2014 je predvidena nadaljnja sprememba, ki
bo postopoma vodila v prepoved lova preostalih
Sestih vrst. Ostajajo le Se izredni posegi.
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Za divje prasice, srnjad in jelene velja rezim, s
katerim poskusajo uravnavati populacijo divjadi z
zmogljivostjo habitatov. Izvajalci potrebujejo vec
licenc. V posebnih okoli$¢inah, kadar gre za hudo
$kodo v kmetijstvu ali ogrozanje drugih zivalskih vrst,
se sme ujeti ali ubiti tudi pripadnike zavarovanih vrst.
Zakon o zivalskih in rastlinskih vrstah je za to dolo¢il
tri pogoje: Prvi¢, izérpane morajo biti vse druge
reditve; drugic, Zivalska vrsta ne sme biti ogrozena; in
tretjic; vzrok je lahko le obsezna $koda na posevkih ali

poboj vecjega Stevila Zivine.

Zagovorniki pravic zivali in naravovarstveniki se
pritoZujejo, da organi v praksi dovolijo prevec izrednih
odstrelov. Tako so leta 2006 na pritisk lovcev dovolili
lov na lisice pod krinko varstva ptic.

Tristopenjska zascita: Prvi¢, prepoved dejanj, ki bi
lahko privedle v nevarnost obstoj divjih rastlin in
zivali; drugi¢, majhna obmogja, ki so pomembna za
prezivetje dolocene vrste, so priznana kot varovano
obmodje; in tretji¢, ogrozene vrste se lahko uvrsti
na rdec¢i seznam, kar obveZe oblasti, da sprejmejo
posebne zascitne ukrepe za te vrste.

Agencija zagotavlja zivljenjski prostor z dodeljevanjem
zavarovanih naravnih rezervatov, narodnih parkov in
naravnih spomenikov ali z zagotavljanjem varstvenih
obmocij za ptice. Na teh podrodjih je lov obi¢ajno
povsem prepovedan.
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Zakon §c¢iti naslednje vrste zivali: sesalce, ki so
avtohtoni na Nizozemskem, z izjemo rjave podgane,
¢rne podgane in hiSne misi; ptice, ki so avtohtone v
katerikoli drzavi ¢lanici EU; dvozivke in plazilce, ki
so avtohtoni na Nizozemskem; ribe, rake in $koljke, v
kolikor jih ne zadeva Zakon o ribolovu; ter nekatere
zuzelke (npr. metulje, kadje pastirje in mravlje).

Ce zivali povzrocijo $kodo, to ne pomeni samodejno
dovoljenja za uboj. Oskodovani kmetje lahko zaprosijo
za izplacilo iz odskodninskega sklada.

Dvoletna prepoved lova v Albaniji

Albanija je uvedla popolno prepoved lova v vsej drzavi
za dve leti. Prepoved je stopila v veljavo sredi februarja
2014. Vlada zeli zadcititi divje zivali, predvsem ptice
selivke.

K tej prelomni odlocitvi je prispeval tudi ¢lanek
Jonathana Franzena v reviji National Geographic v
juliju 2013. Clanek »Zadnja pesem za ptice selivke«
je prepricljivo pokazal, kako lov na ptice na vzhodni
obali Jadrana onemogoca uspeh varstva ptic selivk
na podro¢jih njihovega gnezdenja. »Clanek je bil



posredovan na ministrstva in dobro sprejet,« je dejal

Spase Shumbka, predsednik albanske naravovarstvene
organizacije PPNEA. »Clanek je moc¢no vplival na
razpravo o lovu v Albaniji.«

Mednarodna naravovarstvena ustanova EuroNatur
pozdravlja prepoved lova: »EuroNatur cestita vladi
Albanije in albanskemu parlamentu za to odlocitev,«
direktor ~ Gabriel
EuroNatur je veckrat pozvala albansko vlado, da ustavi

pravi generalni Schwaderer.
prekomeren lov na ptice selivke in prosto zivece Zivali.
Mokri$¢a na albanski jadranski obali in v zaledju so

bila vsako leto smrtna past za vec stotiso¢ ptic selivk.

Prepoved lova v Gr¢iji

Grsko vrhovno upravno sodisce je 2. decembra 2013 v
postopku pritozbe zagovornikov pravic zivali in oko-
ljevarstvenikov zacasno prepovedalo t.i. $portni lov.
Prepoved bo veljala do izreka sodbe.

Okoljsko zdruzenje prijateljev zivali Gr¢ije se je prito-
zilo zoper uredbo ministrstva za okolje, ki je predvide-
lo podaljsanje lovne dobe. Prepovedi lova niso pred-
videli niti za 264 obmocij predvidenih za »Omrezje
Natura 2000«, zato so zagovorniki pravic Zivali sma-
trali, da uredba krsi tako gr$ko ustavo, kot evropske
direktive in mednarodne sporazume.

Doslej je splosna prepoved lova veljala v nekaterih re-
gijah v Gr¢iji: v gozdnatem obmocju v okolici Karditse
v osrednji Gr¢iji, v pozarno ogrozenih gozdovih na
otoku Rodos in v gorovju Taygetos na Peloponezu.

Otok Tilos v Egejskem morju pa kaze, kako koristna
je lahko prepoved lova za zascito ptic. Leta 1993 so
prebivalci sami uveljavili prepoved lova. Vsako je-
sen in vsako pomlad se na otoku ustavi ve¢ deset ti-
so¢ ptic selivk. Tilos je dom desetih odstotkov celotne

svetovne populacije ogroZenega Eleonorinega sokola.
Prepoved lova zagotavlja njihovo prezivetje.

Kostarika: celovita prepoved lova

Vlada Kostarike je leta 2013 prepovedala lov in s
tem Zeli poudariti spremembo vrednot prebivalcev.
Kostarika je prva drzava v Ameriki, kjer je t.i. §portni
lov prepovedan. Lovcem, ki ne spostujejo prepovedi,
grozi kazen v visini do 3.000 dolarjev.

Srednjeameri$ka drzava je znana po svojem zavzema-
nju za varstvo okolja. Priblizno 25 odstotkov ozemlja
je zascitenih kot narodni park ali zavarovano obmocje.

Kostarika je ena od drzav z najvi§jo gostoto biotske
pestrosti. Tam Zivijo jaguarji, pume, pasavci, jelenjad,
lenivci in vec vrst opic, kakor tudi razli¢ne ptice, dvo-
zivke in plazilci. Po mnenju okoljevarstvenikov so s
prepovedjo lova zavarovane ne le Zivali, temve¢ tudi
gospodarstvo v drzavi, ki je mo¢no odvisna od turiz-

ma: priblizno 300.000 obiskovalcev na leto obisc¢e na-
rodne parke.




Prepoved lova v Bocvani Kenija: Prepoved lova Ze od leta 1977

Od 1.januarja 2014 sta v Bocvani prepovedana t.i. tro- Kenija je bila desetletja najbolj priljubljena destinacija
fejni lov in lovski turizem. Cilj je spodbujati varstvo za lovce na veliko divjad in je veljala za klasi¢no safari
zivalskih vrst. Vlada stavi na blagi ekoturizem, ki te- drzavo, a leta 1977 je prepovedala lov na vse prosto Zi-
melji na bogastvu vrst juzne Afrike. Turiste mora pri- vece dlakave Zivali. Dovoljen je le lov na ptice.

tegniti v drzavo opazovanje slonov in levov.
5 P ) Po prepovedi lova je izredno porasla obiskanost $te-

Zaradi mnozi¢nega trofejnega lova in krivolova se je vilnih narodnih parkov, po katerih je Kenija znana.
v zadnjih letih mo¢no zmanjsalo $tevilo slonov. Leta  Specializirane agencije za safarije omogocajo turistom,
2013 je bilo v Bocvani zakonito ustreljenih okoli 400 da tisoce Zivali vidijo od blizu, v njihovem naravnem
slonov. Sloni imajo prefinjeno druzbeno Zivljenje, zato  okolju.

so posledice lova $e posebno problematicne. Uboj
P P p. . ) Kenija se odlo¢no bori proti krivolovu. Za uboj slona
enega samega slona lahko ogrozi socialno strukturo _ .
. L . . ali nosoroga je zagrozena kazen do 15 let zapora.
celotne ¢rede. Konec koncev imajo lovci na trofeje v
vizirju najmocnejse in najlepse Zivali, ki so bistvenega V afriskih drzavah, kjer je lovni turizem v razcvetu, se
pomena za ohranitev vrste. To je en od razlogov, zakaj  zmanjsuje $tevilo levov. Po vsej Afriki je po zadnjih
je Bocvana zdaj prepovedala lov na trofeje. ocenah manj kot 30.000 levov. Pred tridesetimi leti jih

je bilo 75.000.

prevedel in priredil: mag. Martin Vrecko

Vir: Freiheit fur Tiere, 3/2014

38 OSVOBODITEV ZIVALI NOVEMBER 2014



OVADEN POLITIK

ki so v tem lovu sodelovali, ubitih v naslednjih dneh.

Nekdanji vodja Avstrijske ljudske
stranke ovaden zaradi lova v ogradi

Po mnozi¢nem odstrelu divjih prasicev v ogradi je
nekdanjega vodjo Avstrijske ljudske stranke disciplin-
sko ovadil revirski lovec zaradi mucenja Zivali.

»Mucenje zivali, opusto$enje gozda in lov izven pra-
vil lova,« se glasijo ocitki spodnjeavstrijskemu de-
zelnemu lovskemu vodji in tudi nekdanjemu vodji
Reiffeisen banke. To je bila prva javna kritika lovskih
kolegov, ki zahtevajo celo reformo lova.

Vsak dan prihaja poklicni lovec in nakrmi divje pra-
Sice. Vec kot 500 divjih prasicev je na 240 ha ograjene
povrsine (v velikosti priblizno 240 nogometnih igris¢).
Te zivali so vajene ljudi in so zelo krotke. Mirno vohlja-
jo okoli sebe. A to se spremeni, ko enkrat do dvakrat
letno pridejo lovci, kot je bilo nazadnje 23. novembra
2013. Takrat je povabil nekdanji vodja Raiffeisen ban-
ke, tisti ¢as predsednik zasebne organizacije, ki ji pri-
pada lovski revir JZ od Dunaja, prominentne goste na
halal: masaker je bil grozljiv. Divji prasici so ob po-
kanju strelov tekali ob ogradi v strahu za svoje Zivlje-
nje, a pobeg je bil nemogo¢. Pod streli je padlo 93 zi-
vali, preostalih 60 pa naj bi jih bilo, po pric¢anju tistih,

»Nezasli$ano stanje!« pravijo zasc¢itniki Zivali in lovski
prijatelji. Masaker divjih prasi¢ev bo zato imel epilog
na sodiscu.

»V normalnih pogojih bi lahko bilo v ogradi tak$nih
dimenzij le 5 divjih prasicev, ne pa 500,« je razlozil
predsednik drustva proti zivalskim tovarnam. »Pri
pogonu lovci prezenejo Zivali ob ogrado. Ob pokanju
pusk so imele zivali zaradi strahu peno na ustih. Zame
je to ¢isto mucenje zivali, zato sem vlozil ovadbo proti
tej lovski eliti.«

Prvi¢ so celo drugi lovci izrazili javno kritiko nad rav-
nanjem omenjene elite. »Tako ravnanje nima z lovom
nobene zveze ve¢! Zivali redijo do dneva, ko jih stre-
ljajo za zabavo!«

Proti vodilnim funkcionarjem spodnjeavstrijske lo-
vske zveze je bila vloZzena ovadba zaradi neeti¢nega
lova izven lovskih pravil in zahtevajo njihov odstop.

Po ¢lanku Martina Ballucha v »Die ganze Woche«
§t.24/14

Priredila in prevedla: Blanka Prezelj
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Avstrijska televizija je pred dnevi porocala, da se je v
leto$njem letu le $tirim medvedom iz Slovenije uspe-
lo prebiti po tisocletni selitveni poti proti severu, na
avstrijsko ozemlje. Trenutno je na ozemlju Avstrije
le 10 osebkov rjavega medveda. Stirim medvedom
ta selitev iz Slovenije proti severu ni uspela, saj so jih
pokoncale avtoceste. V Sloveniji §e nimamo nadho-
dov za zivali, oziroma so narejeni le na novih odsekih
avtocest v obmogjih, kjer ni medvedov. Veliko medve-
dov je na njihovi tisocletni selitveni poti proti severu
koncalo povozenih na Zelezniskih tirih.

Slovenija predstavlja enklavo za medvedjo populacijio,
saj so jim tisocletne selitvene poti zaprte s Stevilnimi
preprekami. Namesto da bi v 21. stoletju civilizirano
in kompleksno resevali to problematiko, grobo pose-
gamo v biotsko oz. genetsko raznovrstnost v okviru
vrste z mnozi¢nim streljanjem te zas¢itene vrste Zivali

40

OSVOBODITEV ZIVALI NOVEMBER 2014
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in tako krsimo njihovo pravico do Zzivljenja in hkra-

ti kr§imo $tevilne konvencije in direktive civilizirane-
ga sveta. Vprasljivo je tudi navajanje $tevila medvedje
populacije v Sloveniji, saj preStevanje izvajajo lovci ...

Sedanji minister za kmetijstvo je zopet dovolil odst-
rel 80 medvedov v prihajajoci strelski sezoni, ceprav
mnoga drudtva za zacito zivali vsako leto protestirajo
proti temu grozotnemu genocidu.

Tudinase Drustvo za osvoboditev Zivali in njihove pra-
vice je organiziralo Ze veliko protestov, katerim so se v
preteklih letih pridruzili tudi protestniki iz hrvaske in
Italije. Leto za letom smo pozivali predsednike vlade,
naj odpravijo smrtno obsodbo za medvede.

A morija se nemoteno nadaljuje na veselje lov-
cev in gostincev, ki ponujajo medvedje meso. Ker pa



medvedje, ki prihajajo v obliki pecenke na gostinske
mize ne smejo biti krmljeni z mrhovino, so zainteresi-
rani pritisnili na EU, da zaukaze ukinitev mrhovi$¢ in
nasploh krmis¢, kar je seveda lacne medvede prisililo
v iskanje hrane v blizini ¢lovekovih bivali§¢. Tudi hrup
moti orientacijo medvedov, da zaidejo iz svojih uhoje-
nih poti, ki jih iz generacije v generacijo po medved-
jem izrocilu starej$i osebki prenasajo na mlajse.

Avstrijska televizija je tudi porocala o obiskovalcu
gozda, ki je pravilno reagiral ob srecanju z medve-
dom: umikal se je vzvratno, pocasi in brez panike. A
spotaknil se je in padel, medved pa je prisel do njega,
mu primazal klofuto in odsel. Seveda je medvedja klo-
futa povzrocila ¢loveku manj$o poskodbo, a Avstrijci
za to medveda niso obsodili na smrt, kot je to prak-
sa pri nas; samo spomnimo se na nepopisno kruta
obracunavanja s skrbnimi medvedjini materami (in
njihovimi mladici), ki so pregnale vsiljivce z opozo-
rilnim ugrizom. V Italiji je smrtna obsodbe medvedke
Danice, ko je le branila svoje mladice pred vsiljivcem,

izzvala velike proteste varuhov Zivali.

Taksni so prehodi za zivali v civiliziranem svetu...
Blanka Prezelj

EKOLOSKO POMEMBNO OBMOCJE RJAVEGA
MEDVEDA

Na obmoc¢ju rjavega medveda bi moralo nastati varo-
valno podrocje, ki bi presegalo drzavne meje. Ta nacr-
tovani kragki park ima tudi velik pomen za mozZnost
vrnitve medvedov v Alpe. Saj le, ¢e imajo medved-
je v Sloveniji in na Hrvaskem prihodnost, obstaja

moznost, da bo vedno ve¢ selilcev naslo pot na sever, v
Avstrijo in Italijo. Cilj vseh aktivnosti za zascito medve-
da v Sloveniji je naslednji: po eni strani ozave$¢anje pre-
bivalstva o zas¢iti medveda in po drugi strani najti mo-
dele, ki omgocajo miroljubno sozitje med medvedom in
¢lovekom...

Vir: Mladenka del Negro: Varovalna obmog¢ja v Sloveniji
- z upos$tevanjem posebnih okoli§¢in v alpskem svetu,
Avstrijska akademija znanosti, 2009.

Prevedla : Blanka Prezelj

ALl RJAVI MEDVED SODI POD NATURO 2000?
Seveda! Kje vse so zascitena obmocja z rjavim medvedom
v Sloveniji? Ta obmocja so: Nanoscica, Ajdovska plano-
ta, Javorniki - Sneznik, Bloscica, Notranjski trikotnik,
Radensko polje - Vir$nica, RinZza,Juzni rob Trnovskega
gozda in Nanos,Krimsko hribovje, Menisija,Kocevsko,
Gorjanci - Radoha, Ribnigka dolina,Julijske Alpe.

KAJ JE NATURA 2000?

Natura 2000 pomeni omrezje zavarovanih obmocij v dr-
zavah EU. Posamezne drzave so s posebnimi predpisi za-
$¢itile vsa obmogja, ki so pomembna za ohranjanje ogro-
zenih rastlin, Zivali in njihovih Zivljenjskih okolij. Tako
varovana obmodja v povprecju predstavljajo od 15 do 25
% ozemlja posamezne drzave.

V Sloveniji pa smo zaradi izredno bogate biotske pestro-
sti zadcitili kar 36 odstotkov celotnega ozemlja drzave. To
je najvedji delez zascitenega ozemlja med vsemi drzavami
v EU. V skoraj vsaki slovenski ob¢ini se nahaja del zas¢i-
tenega obmocja Nature 2000.

ZAKAJ JE TO VSEEVROPSKI PROJEKT?

V preteklih desetletjih so strokovnjaki opozarjali, da se
stevilo rastlinskih in Zivalskih vrst ter njihovih Zivljenj-
skih prostorov zelo hitro zmanjsuje. Zato so se vodite-
lii EU Ze pred leti odlo¢ili, da bodo zaustavili izumiranje
ogrozenih rastlinskih in Zivalskih vrst.

E-publikacija
Natura 2000 v Sloveniji
(gradivo za tekmovanje iz ekoznanja za srednje $ole)

Izdajatelj: DOVES, program Ekosola kot nacin Zivljenja

Avtor: Franci Dov¢

Pripravila: Blanka Prezelj
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Polav »W|IdI|fe experlence« 'prlvablja turlste 4 vsega sveta.
éetudi Zivalski svet ni edini vzrok za izbiro cilja potovanja,je -
opazovanje divjih Zivali pogosto del pri\l_l_gg':nosti_ za turiste

-

V Keniji je zmeren safari turizem celo hrbtenica naci-
onalnega gospodarstva: da lahko turisti od blizu do-
zivijo divje zivali, placajo celo do 700 dolarjev za eno
prenocitev v Sotoru. Lovski turizem pa je v Keniji pre-
povedan Ze od leta 1977. Tudi Bocvana je v zacetku
leta 2014 prepovedala lov na trofeje - namesto tega
stavi vlada na ekologki safari turizem. Turisti¢na pa-
noga je Zze davno spoznala, da lahko divlje zivali pri-
nesejo veliko denarja in da so Zive Zivali ve¢ vredne
od mrtvih.

Pogosto se smatra, da je varovanje zivali in varova-
nje vrst predrago in da so ravno drzave v Afriki odvi-
sne od zasluzka lovskega turizma. Pri tem pa se poza-
blja na drugo plat medalje: varovanje Zivali in narave
vodi do visokih prihodkov, je milijardni posel in lahko
ravno v gospodarsko $ibkih drzavah, kot sta recimo
Kenija in Bocvana, veliko doprinese k izboljsanju go-
spodarskega polozaja.
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Tako belezi Kriiger-narodni park v Juzni Afriki celo
med zadnjo veliko gospodarsko krizo med 2008/2009,
ko se je pri potovanjih v daljne dezele varcevalo in ko
so se po vsem svetu prihodki od turizma zmanjsali za
skoraj 10 procentov, rekordni obisk turistov in priho-
dek vedji za skoraj 5 procentov! Ena od $tudij se je lo-
tila vprasanja, zakaj je toliko gostov obiskalo Park, ce-
prav so navedli, da imajo malo denarja in da morajo
varcevati. Pri najvec¢ vprasanih je bile eden od najpo-
membnejsih vzrokov “Wildlife Experience’, (doziveti
zivljenje divjine).

Da lahko v Kriiger-nacionalnem parku in v dru-
gih parkih ter rezervatih, v naravi dozivis “pet veli-
kih” — nosoroge, leve, bivole, slone, leoparde in dru-
ge zivali, je za turiste velika privla¢nost in pomemben
vir dohodka. In to ne velja le za juznoafriski teritorij
Mpumalanga, domovino Kriiger nacionalnega parka,
ali dezele kot je Kenija ali Bocvana, ki sta prav tako
priljubljena cilja safari turistov.



A Se vedno izginja vedno ve¢ divjih Zzivali zaradi lov-
cev in divjih lovcev. V Juzni Afriki ve¢inoma pobija-
jo nosoroge, v Vzhodni Afriki pa mora izgubiti svoje
zivljenje na deset tisoce slonov. Zdi pa se, da se Se ve-
dno ne govori dovolj o tem, da imajo Zive Zivali veli-
ko vecjo vrednost, kar so dokazale razli¢ne $tudije ze v
osemdesetih in devetdesetih letih 20. stoletja.

Vrednost zive zivali

En samcat slon lahko v svojem Zivljenju ustvari do-
hodek do 1 milijona dolarjev. Za ostrel enega slona
pa v enkrani vsoti placa lovec najve¢ 4.000 do 32.000
dolarjev lovske pristojbine. Ce pa je slon zrtev divjega
lovca, je njegova vrednost ob¢utno manj$a. Podobno
velja za skoraj vse divje Zivali: ena od $tudij dokazuje,
da lev kot turisti¢ni resurs “prigospodari” ¢ez pol mili-
jona dolarjev, kot (legalni) lovski objekt pa doprinese
vladi manj kot 10.000 dolarjev pristojbine. Divji lovec
zasluzi za kozo le priblizno 1.000 dolarjev, za okostje
pa do 10.000 dolarjev ( klju¢na beseda “ levje vino ”)

Indonezija je spomladi 2014 razglasila najvecje varo-
vano obmocje na svetu za manta skate. Te ogromne
morske zivali lahko dosezejo velikost do 5 metrov in

tezo treh ton. Zive v tropskih in subtropskih morjih v
blizini obale in v globini 150 m in so Ze od leta 2006
na rdeci listi ogroZenih vrst. Po ocenah vlade lahko en
manta skat v ¢asu svojega zivljenja doprinese vrednost
1 milijona US dolarjev, Ce Zele turisti tega neznega ve-
likana videti v njegovem naravnem okolju. Nasprotno
pa je mrtev manta skat vreden le 40 do 500 US dolar-
jev. Te stevilke jasno kazejo, koliko vecjo vrednost ima
varovanje Zivali.

Boj proti diviemu lovu:

Zivi sloni imajo vecjo
vrednost kot mrtvi

Divji lov je pripeljal slone na rob izumrtja. Pred 35
leti je bilo v naravi $e priblizno 1,3 milijona slonov v
Afriki. Danes ocenjujejo, da je v Afriki le Se 500.000
slonov. Divji lovci letno ubijejo do 30.000 slonov - za-
radi slonovine, ki jo v glavnem prodajajo odjemalcem
na Kitajskem. Obstaja strah, da bodo afriski sloni, brez
ukrepov zadcite, izumrli v manj kot 20 letih.

V mnogih dezelah nastajajo sodobne organizacije, ki
povezujejo ministrstva za okolje z ministrstvom za

Kriiger-Narodni park v Juzni Afriki, Kalahari in Serengeti sé-priljuB_ijeni cilji za foto-Safari.

Ze dalj ¢asa stavijo-dezele kot je Bocvana in Kenija na neZzen safari turizem.

Ce je zivalski svet v nevarnosti, je tudi dohodek iz.turizma v nevarnosti




turizem, z namenom, da zavarujejo divje Zivali in da
delujejo proti ogrozanju Zzivalskega sveta z lovom na
trofeje, divjim lovom in trgovanjem s slonovino.

Tako so se v zacetku decembra 2013 sestali pomemb-
ni predstavniki vlad mnogih afriskih drzav, kjer zive
sloni, na tridnevnem vrhu, namenjenem slonom, v
Gaboroni, glavnem mestu Bocvane.

V eni od zaklju¢nih izjav so imenovale afriske drzave
14 takojsnjih ukrepov, ki se naj izvajajo v vseh drza-
vah: divji lov se proglasa za tezak zlocin in ga je tre-
ba z ozkim sodelovanjem razli¢nih policijskih uradov
in uradov za notranje zadeve strogo nadzirati. Kazni
za divji lov bo treba poostriti in jih razglasiti na so-
dis¢ih. Policijske sile in rangerji naj bodo na obmo-
¢jih divjine okrepljeni tako $teviléno, kot tehni¢no.
Prebivalce okoliskih vasi se bo vklju¢ilo v nadzorova-
nje, zato bodo tudi delezni prihodkov od turizma. Ze
Bernhard Grzimek, ki je za svoj film “Serengeti ne sme
umreti’ leta 1959 prejel Oskarja, je vedno poudarjal,
da varstvo narave deluje le takrat, ¢e imajo ljudje na
licu mesta od njega dobicek. Boj proti divjemu lovu

in ukrepi za varovanje slonov se ne izvajajo le zaradi
ljubezni do zivali: Bocvana, Juzna Afrika,Tanzanija in
Kenija zasluzijo milijarde s safari turizmom. Ce pa je
zivalski svet v nevarnosti, so v nevarnosti tudi dohod-
ki od turizma, poleg tega pa se turisti izogibajo obmo-
&em, kjer divji lovci izvajajo svoje grdobije. Zivali so
tam veliko bojazlivejse in bezZijo tudi pred foto-turisti.

Serengeti: UNESCO
svetovna naravna
dedisc¢ina in skupna
dediscina clovesStva

Serengeti je savana, revna z drevesi, ki se razprostira
na povrsini priblizno 30.000 kvadratnih kilometrov

od severa Tanzanije do juga Kenije. Serengeti je najve-
¢je in najbolj raznoliko popotovanje sesalcev na svetu.

Vsako leto potuje 1,3 milijona gnujev, 600.000 zeber
in gazel skozi savano in pri tem prehodi do 3.200 ki-
lometrov Serengeti-narodni park v Tanzaniji je na se-
znamu UNESCO kot svetovna naravna dedi$¢ina in

Selitev zZivali v Serengetiju je najvecja na svetu: vsako leto se seli 1,3 milijonov gnujev, 600.000 zeber in gazel skozi savano

med Tanzanijo in Kenijo
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Zivi sloni so vredni ve¢ denarja kot mrtvi:

»Dokler bo clovek neutruden unicevalec
vseh zivljenj, ki jih smatra za manj vredna
od sebe, ne bo nikoli vedel, kaj pomeni
zdravje in ne bo nikoli nasel miru.«

Pitagora
(770 - 710 prn.st..)
grski filozof in matemetik

Bocvana, Juzna Afrika, Tanzanija in Kenija zasluzijo s safari turizmom milijarde.

skupna dedis¢ina c¢lovestva. Vsako leto ga obisce vec
kot 90.000 turistov. A Zivalski svet Serengetija ogro-
zajo divji lovci: v 1970 tih letih so bili sloni v naro-
dnem parku tako zdesetkani, da je v njem ostalo le ne-
kaj sto zivali. Tudi populacija nosorogov je bila zaradi
divjega lova v dvajsetih letih skoraj popolnoma uni-
¢ena. K temu so “prispevali” Se lovski turisti iz ZDA
in Evrope. Medtem ko je Kenija Ze leta 1977 prepo-
vedala lov na velike divje zivali, velja sosednja drzava
Tanzanija med ljubitelji trofej slonov in levov za eldo-
rado. Organizatorji lovskih potovanj oglasujejo lov na
velike divje zivali v Serengetiju kot “dragulj Afrike”

Kavango-Zambezi Park
(KaZa): drugi najved;ji
zasSciteni naravni rezervat
na svetu

Da bi se obvarovalo bogastvo Afrike, je bil mar-
ca 2012 odprt cezmejni KaZa-Park (Kavango-
Zambezi Transfrontier Conservation Area). Ta za-
$¢iteni naravni rezervat, ki lezi na teritorijih Angole,
Bocvane, Namibije, Zambije in Zimbabwe zdruzuje ze

obstojece nacionalne parke in rezervate divjih Zivali
v teh dezelah. S povr$ino 444.000 kvadratnih metrov
je za Nordost-Gronland-Nationalpark drugo najvecje
za$c¢iteno obmocje nasega planeta. Tukaj je Zivljenjski
prostor za divje zivali, kjer naj bi Zivele v svojem na-
ravnem okolju.

Naravni rezervat Bocvana:
Zivljenjski prostor za
ogrozene zivali

Bocvana je pomembn drzava, ¢lanica ¢ezmejnega
KaZa-Parka. Naravni rezervati v Bocvani $tejejo med
najbogatej$e po Stevilu vrst na naSem planetu: sloni,
nosorogi, bivoli, zirafe, antilope, zebre, levi, leopar-
di, gepardi, divji psi in druge Zzivali Afrike imajo tukaj
svoje domovanje.

Bocvana meji na Juzno Afriko in Namibijo. Je pribli-
zno tako velika kot Francija, a zelo redko naseljena, v
njej zivi komaj 2 milijona prebivalcev. Vlada stavi svo-
je upe na ekoloski safari turizem. Foto turizem prina-
$a Ze sedaj 12 procentov bruto nacionalnega produkta.
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Doziveti divje zivali iz neposredne bliZine, privablja
turiste iz vsega sveta.

Na ekskluzivnih safari izletih, lahko turisti opazujejo
slone, leve, leoparde, nilske konje, ¢rede gnujev, bivo-
lov in zeber, zirafe, krokodile in mnoge ptice. Kalahari,
puscava, prepredena s $irokimi dolinami izsu$enih
rek, oblikuje dezelo. V sredino te puscave pa priteka
$iroka reka:

Okavango. Izvira v viSavju Angole in po 1700 kilo-
metrih toka prinasa ogromno maso vode v bazen
Kalahari. Delta Okavanga, ki spada med najvecja mo-
kri$c¢a sveta, z unikatnim naravnim in zivalskim bo-
gastvom, je ena od najbogatejsih regij Afrike, prava
zakladnica zivalskega sveta. Odvisno od letnega ¢asa
in vodostaja, se tukaj nahajajo ogromne ¢rede Zivali
mnogih vrst, znacilnih za juzni del Afrike.

Varovanje divjih zivali
in njihovih Zivljenjskih
prostorov

Cilj svetovnih organizacij za varovanje okolja in va-
rovanje zivali je varovanje divjih Zivali, njihovega Zi-
vljenjskega prostora in navdusevati ljudi nad en-
kratnostjo narave. Druzbeno koristna fundacija za
ohranjanje narave in vrst, SAVE, se $e posebej angaZi-
ra v Bocvani. Lovski turizem in lov na trofeje sta tukaj
od pricetka leta 2014 z zakonom prepovedana. A divji

lov je tukaj $e vedno problem, $e vedno tukaj lovijo
“Big Five”. Tudi mnoge druge divje Zivali, kot so zebra
ali Zirafe, ki imajo v Bocvani svojo domovino, lovijo
kljub novi prepovedi.

Angaziranost SAVE Wildlife Conservation Fund je
$e posebej namenjena okoljskemu izobrazevanju in
ozave$canju o varovanju narave. Skupaj s sodelujoci-
mi partnerji seznanja fundacija lokalno prebivalstvo
z namenom in koristmi transnacionalnega Kavango-
Zambezi narodnega parka. Cilj je, da ljudje v celotni
regiji dojamejo naravo in zivece divje Zivali kot dra-
gocene resurse, ki jim zagotavljajo delovna mesta in
donosen zasluzek. A zato je pomembno, da imajo od
tega korist predvsem domacini, ne pa le zahodni turi-
sti¢ni koncerni, hotelske verige ali domaci koruptivni
birokrati.

Viri:

« www.save-wildlife.com.
« green.wiwo.de/wildtier-tourismus-artenschutz-
-bringt-milliardenumsaetze/
« www.wdr5.de/sendungen/leonardo/elefantenwil -
dereil00.html
» www.bornfree.org.uk

Informacije:

o SAVE Wildlife Ca#fiservation Fund Stiftun

O

o Dieselstrale Z#"

Indonezija je spomladi 2014 razglasila najvecje varovano obmocje na svetu za manta skate.




PREPOVED LOVA

NA NEMSKIH ZEMLJISCIH

Junija 2012 je evropsko sodis¢e za clovekove pra-
vice ESCP v tozbi Giinterja Hermanna odlocilo, da
Nemcija krsi pravice lastnikom kmetijskih zemljis¢ in
gozdov, ker jih avtomatsko V(:lani v lovske druiine in
svoje stalisce potrdilo novembra 2013 v podobm toz-
bi Carstena Scholviena in Nemciji nalozilo placilo od-
$kodnine tozniku. Oba sta se morala obrniti na ESCP,
saj je nemsko ustavno sodisce $citilo interese lovcev.
Ko je nemski zvezni parlament na podlagi odlocitve
ESCP spremenil zakon o lovu, lahko zdaj lastniki ze-
mljiéé preko lovskih oblasti ali upravnih sodiéé dose—
zakona pa je prepuscena zveznim dezelam. Upravna
sodi$¢a so ponekod (npr. na Bavarskem) zacela za-
¢asne odloc¢be o prepovedi lova izdajati ze v zacetku
leta 2013, pred spremembo zakona, ki sicer omogo-
¢a pristojnim organom zavlacevati postopke do po-
teka koncesij lovskih druzin. V Hessnu oblasti to iz-
kori$¢ajo, tudi ¢e do poteka koncesij traja e deset let.
V nekaterih zveznih dezelah so zacele izdane odlocbe
veljati s 1.1.2014, ponekod pa ob koncu lovske sezo-
ne spomladi 2014. Tudi stroski postopkov se bistveno
razlikujejo. Odvisno od zvezne deZele znasajo od 115
evrov, pa tudi nad 2000 evrov, celo za majhna pose-
stva na Spodnjem Saskem. Lastniki morajo torej dra-
go placati, da jim predstavniki oblasti in lovci nehajo
krsiti pravice ali pa bi naj ¢akali $e deset let, kljub jasni
in za Nemcijo zavezujoci odlo¢bi ESCP.

Ob Hermannu in Scholvienu je k omejitvi privilegijev
lovcev prispeval tudi komik André Holscher, ki ima v
lasti 10 ha povrsin. Njegovo partnerico so lovske §ibre
zadele celo na balkonu hige. Kot medijska osebnost je
svoj boj proti lovu uspel redno predstavljati javnosti.
Jeseni 2012 je policiji prijavil protest in med lovskim
pogonom na svojem zemljis¢u pred kamerami in fo-
toaparati stal z velikim napisom »Ne lovi na mojem

zemlji$¢u«. Lovci so se morali umakniti brez izstrelje-
nega naboja. Po spremembi lovske zakonodaje je zah-
teval izlocitev svojih 10 ha. Prejem potrdila lovskih
oblasti je komentiral: »Prezadovoljen sem in olaj$an,
ker se na mojem zemljis¢u ne sme ve¢ loviti.«

Med tistimi, ki so zahtevali prepoved lova na svojem
posestvu je tudi Jan Gerdes iz Spodnje Saske, ki je zra-
sel na druzinskem posestvu, kjer so se poleg kmetij-
stva ukvarjali tudi z Zivinorejo. Pred mnogimi leti
je bil tudi sam lovec, tako da lovstvo dobro pozna:
»Mnogokrat sem videl Zivali, ki so bile le obstreljene
in so dolgo umirale v mukah.« Ze leta 2001 je prene-
hal z rejo Zivine in postal vegan.

Druzini Kleinmanns in Kalisch iz Severnega Porenja —
Vesttalije sta na svoja zemlji$c¢a postavili napis:

JAGDVERBOT

(Privatgrundstuck)
Das Betreten ist Jagern,

Jagdgesellschaften
und deren Helfern
strengstens verboten.
Artikel 1 (EMRK)

»Prepoved lova (zasebno zemljis¢e) Vstop lovcem, lo-
vskim druzinam in njihovim pomagacem najstrozje
prepovedan«

Vir: Freiheit fiir Tiere 3/2014

prevedel: mag. Martin Vrecko
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S PREHRANO |
DO RESITVE
KOLJA IN

Popolnoma rastlinska
prehrana ni le zdrava,
temveé tudi prijazna okolju
in podnebju: varuje tla,
podtalnico in vire.

V knjigi z originalnim naslovom Thrive foods: 200
Plant-Based Recipes for Peak Health njen avtor
Brendan Brazier raziskuje uporabo naravnih suro-
vin za proizvodnjo razli¢nih Zivil. Za proizvodnjo ra-
stlinske hrane je namre¢ surovinska poraba — kme-
tijske povrsine, voda in goriva (ve¢inoma fosilnih
goriv) veckratno manjsa kot pri proizvodnji Zivalskih
proizvodov.

Kanadc¢an Brendan Brazier, rojen 1975 v Vancouvru,
je bil profesionalni ironman, triatlonec in zmago-
valec kanadskega ultramaratona na 50 kilometrov
v letih 2003 in 2006. Ze pri starosti 15 let se je od-
lo¢il, da bo postal profesionalni $portnik in od ta-
krat je tudi vegan. Ve¢ let je Brendan Brazier ek-
sperimentiral, da bi optimalno sestavil rastlinsko
hrano za potrebe vzdrzljivosti, regeneracije in zdravja.
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ako je razvil t. i. dieto »thrive«, nacin prehrane s po-
Tak zvil t. i. dieto »th h

polnoma rastlinskimi, naravnimi zivili za optimalno
preskrbo telesa z energijo in hranilnimi snovmi.

Poleg tega se Brendan Brazier Ze leta ukvarja s tema-
tiko prehranjevanja ljudi z zdravo rastlinsko prehrano,
ki bi ¢lovestvu lahko prinesla velike socialne, gospo-
darske in ekoloske pridobitve.

Brendan Brazier je vodilni pionir v polnovrednem,
popolnoma rastlinskem nacinu Zivljenja, posebej za
$portnike, ter priznan predavatelj. Je gostujoci docent
na ameriski univerzi Cornell ter svetuje $§portnikom
in podjetjem, kako se razvijati s pomocjo diete ,thrive’,
ki zmanjsuje stres.

»Vega« je blagovna znamka, pod katero je razvil vr-
sto nagrajenih 100 % rastlinskih polnovrednih in pre-
hrambnih dopolnil posebej (ampak ne samo) za Spor-
tnike — brez soje, glutena, umetnih arom, barvil in

sladil.

Uradna spletna stran: www.brendanbrazier.com
Informacije v nems¢ini: www.brendanbrazier.de



Proizvodnja mesa:
popolnoma negospodaren
nacin uporabe zemlje

70 odstotkov pridelanih kulturnih rastlin ne sluzi za
hrano ljudem, temve¢ konc¢ajo v krmnih koritih in-
dustrijske mnozi¢ne Zivinoreje. Zivinoreja za proi-
zvodnjo mesa zaseda 30 odstotkov celotne zemeljske
mase planeta.

Pri tem je Zivinoreja skrajno neucinkovita pri porabi
virov: za vsak kilogram govedine se pokrmi 16 kilo-
gramov zit (koruze, soje, psenice).

Ce je potrebnih 16 kilogramov Zita za proizvodnjo 1
kilograma govedine, se postavlja vprasanje, kje je osta-
lih 15 kilogramov. Odgovor je naslednji: »Del tega po-
rabi govedo za vzdrzevanje svojih Zivljenjskih funk-
cij, del se razblini v atmosfero kot oddajajoca toplota,
vedji del pa konca kot gnoj,« razlaga Brendan Brazier.
Tako se eden najpomembnejsih naravnih virov - Zito
— spremeni v gnoj in gnojnico: ve¢ kot 85 odstotkov
krme za Zivino se spremeni v kravji gnoj.

»V industrijski zivinoreji se za krmo uporablja prete-
zno ogljikove hidrate kot so pSenica, koruza in soja.
Ze samo z enormnimi koli¢inami krme, ki jo Ziva-
li pojedo, porabijo $estkrat ve¢ beljakovin, kot dajejo
mesa. Poleg tega je potrebno dvajsetkrat ve¢ zemlje za
pridobivanje beljakovin iz Zivali kakor iz rastlin,« pra-
vi Brendan Brazier. Zato je Zivinoreja popolnoma ne-
gospodarna oblika uporabe zemlje. »Stvari moramo
spremeniti — mi sami jih moramo spremeniti — da bi
dolgoro¢no dosegli trajnostno resitev,« poziva avtor.

Izluzena tla zaradi
industrijske Zivinoreje

Zaradi industrijske Zivinoreje so tla oropana mine-
ralnih snovi. V zadnjem stoletju je izguba mineralnih

snovi v zemlji v Evropi znasala 72 odstotkov, v ZDA
pa 85 odstotkow.

Zemlja z minerali je seveda pomembna pri proizvo-
dnji zivil z visoko vsebnostjo hranilnih snovi. Dober
humus vsebuje mnogo mineralnih snovi, ki rastli-
nam omogocajo gradnjo vitaminov, encimov, antio-
ksidantov, sekundarnih rastlinskih snovi in aminoki-
slin (beljakovin). Rastline, pridelane na dobri zemlji,

vsebujejo visjo gostoto hranilnih snovi kot rastline iz
izluzene, z minerali skromne zemlje.

Prekomerna teza pri
pomanjkljivi prehrani

Posledice so Ze dolgo jasne: prehrana s skromno vseb-
nostjo hranilnih snovi povzroca vse vec¢ bolezni. Poleg
tega kalorije brez hranilnih snovi vodijo v vse vecje
konzumiranje in s tem v prekomerno tezo. Ceprav je
v industrijskih dezelah vse ve¢ ljudi s prekomerno te-
lesno tezo, so istocasno podhranjeni .

Brendan Brazier zakljucuje: »Zato nas cilj ne bi smela
biti proizvodnja ¢im vecjih koli¢in hrane, ampak bi se
morali bolj osredoto¢iti na to, da bi imela ta prehrana
¢im vi$jo vsebnost hranilnih snovi - to pa je v veliki
meri odvisno od kakovosti zemlje.«

Ce se na kmetijskih povr$inah ne bi pridelovala krma
za industrijsko Zivinorejo, kot je soja ali koruza, ki je
povecini Se gensko zmanipulirana, temve¢ pridelki iz
bioloske pridelave, bogati s hranilnimi snovmi, bi lah-
ko prehranili veliko ve¢ ljudi, ki bi bili zadostno pre-
skrbljeni z vsemi hranilnimi snovmi. »To pa bi pome-
nilo manj pretezkih in obenem podhranjenih ljudi,
pa tudi bolezni bi se ob¢utno zmanjsale,« poudarja
Brendan Brazier.

Proizvodnja mesa - potrata
in onesnazenje vode

Vsakdo ve, da je voda Zivljenje. In vendar so svetovne
zaloge pitne vode omejene. Ze zdaj so v mnogih de-
zelah Zemlje tezave z oskrbo vode: ve¢ kot milijarda
ljudi nima dostopa do ¢iste pitne vode. Izra¢uni FAO
kazejo, da bo do leta 2025 64 odstotkov svetovnega
prebivalstva prizadelo pomanjkanje vode oz. bo nji-
hova pitna voda onesnazena.

Za pridelavo zivinske krme se porabijo neverjetne ko-
licine vode: za kilogram mesa je potrebnih najmanj
15.000 litrov vode. Ta koli¢ina zadostuje za dnevno tu-
$iranje skozi vse leto!

Poleg tega je industrijska zivinoreja najvecji onesnaze-
valec vode, kar je potrdila zZe $tudija, ki jo je leta 2006
objavil FAO, »Livestock's Long Shadow« (Dolga sen-
ca zivinoreje). Ogromne koli¢ine gnoja in gnojnice
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okuzujejo reke, morja in podtalnico, tako da je na vo-
ljo vse manj ¢iste vode.

K temu se pridruzijo $e antibiotiki in hormoni, ki pri-
dejo v krogotok nase pitne vode z gnojem, prav tako
gnojila in pesticidi iz proizvodnje krme za zivino: 37
odstotkov vseh uporabljenih pesticidov in 50 odstot-
kov vseh antibiotikov se porabi prav v Zivinoreji.

Primerjava porabe vode I
Za pridelavo 450 g govedine je potrebnih ve¢ kot 59 kadi vode,

o il il i
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za 450 g sladkega krompirja pa le 1,4 kadi.

— =

Primerjava porabe vode I

Razmerje med hranilnimi snovmi in vodo:
sladki krompir v primerjavi z govedino

L LLLLLLL

52,7-krat ve¢ vode je potrebne za pridobitev enake koli¢ine
mikrohranilnih snovi iz govedine kot iz sladkega krompirja.
Za kilogram sladkega krompirja je potrebnih le priblizno 500
litrov vode. Sladki krompir ima vec kot 4-krat visjo vsebnost
hranilnih snovi kot govedina.
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Uporaba fosilnih goriv,
uni¢evanje ozracja in
podnebja

Pridelava prehrambnih rastlin kot krma za Zivino, ki
nato konca kot meso, zahteva obcutno ve¢ kmetijskih
povrsin kot pridelava prehrambnih rastlin, ki so na-
menjene za hrano ljudem. Od celotne prehrambne
energije, ki je na razpolago v krmi, se prenese le malo
energije na meso. Za proizvodnjo zivil Zivalskega iz-
vora se torej izgubi veliko energije.

Da bi pridobili 1 kalorijo beljakovin iz govedine, se
porabi 54 kalorij fosilne energije. Za primerjavo: pri 1
kaloriji rastlinskih beljakovin pa znasa potrebna koli-
¢ina fosilne energije v povprecju 2,2 kaloriji.

V studiji »Livestock's Long Shadow« Zdruzenih naro-
dov iz leta 2006 je bila Zivinoreja zaradi svoje energij-
ske potratnosti spoznana kot eden od glavnih vzrokov
za podnebne spremembe, ki jih povzroca ¢lovek. V zi-
vinoreji nastane ve¢ za podnebje $kodljivih emisij to-
plogrednih plinov kot v vseh transportnih sredstvih
skupaj (avtih, tovornjakih, avtobusih, letalih, ladjah).

Razlikujemo tri vrste toplogrednih plinov: CO2, me-
tan in didusikov oksid (N20). Pri tem je metan, ki pri-
haja od goveda, 23-krat bolj $kodljiv za podnebje kot
CO2. Didusikov oksid pa je celo 296-krat bolj skodljiv
za podnebje kot CO2. 65 odstotkov vsega didusikove-
ga oksida v svetu nastane iz kravjega gnoja.

»Najbolj ucinkovito, kar lahko storimo kot posame-
zniki, da bi zajezili emisije toplogrednih plinov, je, da
jemo ¢im manj zivil, katerih proizvodnja emitira to-
plogredne pline,« pravi Brendan Brazier. Ce ne uZiva-
mo mesa in mle¢nih izdelkov, je to veliko bolj ucin-
kovita za$cita podnebja, kot,Ce ne vozimo avta, se
ne tusiramo, se ne ogrevamo in uporabljamo var¢ne
Zarnice.

Zaradi varovanja podnebja in zmanjSevanja onesna-
zenja zraka je seveda pametno, da nabavljamo lokal-
no sadje in zelenjavo, vendar pa je najbolj odlocilno,
kaj jemo. To dokazuje tudi znanstvena $tudija uni-
verze Carnegie Mellon iz Pittsburga, ki je bila obja-
vljena v znanstveni reviji Environmental Science
& Technology: »Raziskava je pokazala, da predsta-
vlja transportni kilometer le priblizno 11 odstotni



delez toplogrednih plinov povpre¢ne ameriske druzi-
ne, medtem ko je deleZ proizvodnje kar 83 odstotkov.«
Tako je koli¢ina nastalih toplogrednih plinov iz proi-
zvodnje Zzivil kar 7,5-krat vecja od tiste iz transporta.

Glede na vse faktorje se pri proizvodnji 1 kilograma
govedine izloci 36 kilogramov CO2. To pa priblizno
ustreza koli¢ini CO2, ki jo izlo¢i srednjerazredni avto-
mobil (s porabo 9 litrov na 100 kilometrov) na prevo-
zeni razdalji 357 kilometrov.

»Kaj bi se zgodilo, ¢e bi vsi Ameri¢ani ZDA za eno
leto prenehali jesti govedino?« se sprasuje Brendan
Brazier. Odgovor: Zmanj$anje CO2 bi ustrezalo pre-
vozenim 3,46 bilijonom kilometrov srednjerazredne-
ga avtomobila. »Glede na to, da znasa povprecna od-
daljenost lune le priblizno 384.000 kilometrov, bi to
ustrezalo nepredstavljivim 9 milijonom voZenj na
luno.« Ce bi Nemci prenehali za leto dni jesti govedi-
no, bi zmanjsali izpust toplogrednega plina za 630.000
voZenj z avtom na luno.

Podnebna bilanca
za posamezna zivila

CO, ekvivalenti v gramih na kg
il proizvoda

konvencionalno | ekolosko
Maslo 23.794 22.089
Govedina zamrznjena 14.341 12.402
Govedina 13.311 11.374
Sir 8.512 7.951
Smetana 7.631 7.106
Perutnina 3.508 3.039
Svinjina 3.252 3.039
Kruh 768 653
Zemljice, bel kruh 661 553
Konzervirana zelenjava 511 479
Zamrznjena zelenjava 415 378
Svezi paradizniki 339 228
Svez krompir 199 138
Sveza zelenjava 153 130

Fosilna goriva

Ce bi vsi Nemci prenehali jesti govedino za eno leto, bi se lahko
z avtom peljali na luno 630.000 krat.

%N x 630.000

®

Razmerje med hranljivimi
snovmi in obdelovalnimi
povrSinami, primerjava
mesa in rastlinskih
proizvodov

Obcutno ve¢ obdelovalnih povrsin je potrebnih, da
pridobimo enako koli¢ino mikrohranljivih snovi iz
govedine kot pa iz psenice, koruze ali soje. Ce bi s to
hrano namesto zivine nahranili ljudi, bi lahko iz iste
obdelovalne povrsine dobili 23,4- krat ve¢ mikrohran-
Jjivih snovi. Ce bi na isti obdelovalni povrsini pridela-
li ohrovt, bi dobili celo 2.900-kratno koli¢ino hranlji-
vih snovi.

Primerjava obdelovalne povrsine I

Mikro hranilne snovi: koruza, soja, pSenica
v primerjavi z govedino

Koruza, soja in pSenica se pretezno uporabljajo kot
krma za Zivino. Ce bi s tem prehranjevali ljudi, bi
lahko pridobili 23,4-kratno koli¢ino mikrohranilnih
snovi iz enake pridelovalne povrsine.
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ohrovt v primerjavi z govedino

W x 2.900

Za pridelavo govedine z enako koli¢ino hranilnih
snovi, kot jih vsebuje ohrovt, potrebujemo 2.900-krat
ve¢ obdelovalnih povrsin.

Najnizji stroski

kvalitetne hrane

Kaj je torej z visokimi cenami zdrave in kvalitetne hra-
ne? Kdor danes prisega na kvalitetne rastlinske pro-
izvode iz bioloske pridelave, mora odsteti veliko vec
kot tisti, ki mnozi¢no kupuje mesne in mle¢ne proi-
zvode v diskontih. Brendan Brazier k temu dodaja: »
Vemo, da Zivila, katerih proizvodnja zahteva uporabo
manj virov, ob¢utno manj obremenjuje okolje. Vemo
tudi, da prav ta s hranilnimi snovmi bogata polnovre-
dna rastlinska hrana zmanjsuje tveganje za mnoge bo-
lezni, tako da lahko tudi tu izracunamo prihranek pri
strogkih, tako pri posamezniku kot na nivoju izdatkov

virov mesne industrije, bi bila edina logi¢na odlocitev,
da postena trzna cena vpliva na zmanj$anje porabe,«
piSe Brendan Brazier. »Postena trzna cena tipi¢nega
hamburgerja iz verige hitre prehrane bi bila brez sub-
vencije od 35 pa vse do 200 ameriskih dolarjev (od 25
do 145 evrov), pri ¢emer je v znesku 35 dolarjev upo-
Stevana samo poraba fosilnih goriv, pri 200 dolarjih pa
je vsteta tudi poraba zemlje in vode, kot tudi transport
krme in ¢i$¢enje odpadnih voda od hlevskega gnoja.«

Brendan Brazier izracunava, da je glede na vsebnost
hranilnih snovi 5,3-krat drazje, ¢e se prehranjujemo
z jajci namesto s ¢rnim fizolom, ali da je 6 krat draz-
je dobiti enako koli¢ino hranilnih snovi iz piS¢an¢jih
prsi kot iz lece in je celo 41,6-krat drazje dobiti hranil-
ne snovi iz lososa kot iz lanenih semen.

Placujte danes za zdravo
hrano ali pa jutri za

zdraviljenje bolezni

Leta 2006 je bil Brendan Brazier povabljen, da spre-
govori ameriskemu kongresu. »Vedel sem, da pri po-
slusalcih, ki so predstavniki ljudstva, Steje samo eno

- denar.« Zato se je fokusiral na preventivno medici-

no in pojasnil, da si ljudje brez subvencij ne bi mogli
privosciti zivil z intenzivno porabo virov ter da bi bila
zivila bogata s hranilnimi snovmi glede na ceno naj-
ugodnejsa. Predvsem pa bi bil zaradi boljse prehrane
razbremenjen zdravstveni sistem. »Placujte danes za
zdravo hrano ali jutri za zdravljenje bolezni, ki nasta-
nejo zaradi slabega prehranjevanja.«

celotnega gospodarstva. Poleg tega vemo, da je pri taki veg an v vrhunski formi -

prehrani veliko manj bolniskih dni letno.« Pravo me-
rilo za vrednost nekega Zivila so mikrohranilne snovi,
te pa so v rastlinski polnovredni hrani obcutno visje
kot pri nizkocenovni standardni prehrani.

Kako je sploh mogoce, da so meso in mle¢ni proizvo-
di tako poceni, ¢eprav porabijo ogromne koli¢ine ze-
mlje, vode in fosilne energije? Odgovor se glasi: sub-
vencije! Brez subvencij iz davkoplacevalskega denarja
bi bile cene za meso in mle¢ne izdelke mnogokrat vis-
je. Ce pa bi v ceno vracunali $e stroske, ki nastanejo
zaradi onesnazevanje tal, pitne vode in zraka, pa tudi
negativne posledice na podnebje, si mesa in mleka
ne bi mogli ve¢ privos¢iti. »Pri tako ogromni porabi
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kuharica

Brendan Brazier v svoji tretji knjigi (Thrive foods:
200 Plant-Based Recipes for Peak Health*) pred-
stavlja 200 izvrstnih receptov za optimalno zmo-
gljivost in zdravje. Poleg receptov pa na ve¢ kot 100
straneh prikaze povezave med varovanjem nara-
ve in podnebja ter zdravjem in prehranjevanjem.
Dokaze, da je polnovredna rastlinska prehrana naj-
boljsi nacin za ohranjanje zdravja in trajnostno va-
rovanje okolja.

Eno celo poglavje je namenjeno predstavitvi osmih
elementov dobre prehrane, ki so: bazi¢na 7zivila,



antioksidanti, kalcij, elektroliti, esencialne mascob-
ne kisline, Zelezo, sekundarne rastlinske snovi in pre-
sna hrana. Opisani in navedeni so njihovi ucinki na
zdravje, pa tudi podatek, v katerih rastlinskih zivilih
je posebno veliko teh snovi.

Naslednje poglavje predstavlja Zivila, ki pripadajo pol-
novredni hrani, bogati z hranljivimi snovmi: od naj-
bolj osnovnih zivil - zelenjava, sadje, psevdozita kot
je kvinoja ipd., semena, stro¢nice, ores$cki in olja - do
»superzivils, kot je kombucha, palmin sladkor, chia,
chlorella, maca in stevia.

V delu z recepti je predstavljenih 200 okusnih in hran-
ljivih jedi, ki so enostavne za pripravo: smoothiji in
$portni napitki, polnovredne ideje kot zajtrk za krepak
zacetek dneva, solate z veliko izbiro hranljivih preli-
vov, tople in presne juhe, pa tudi hitro pripravljeni pri-
grizki, namazi in dipi, glavne jedi, kot so ravioli z rde-
¢o peso in buckini rezanci, pa tudi superhrana s chio
in ¢ilijem, falafel iz kvinoje ali le¢in burger ter bogat
izbor hitrih, izvrstnih zelenjavnih jedi. Sem spadajo
tudi prigrizki za grizljanje, deserti in seveda poznane
Brendanove energijske ploscice in energijski geli.Vsi
recepti so primerni tudi za alergike, saj ne vsebujejo
glutena, kvasa, soje in laktoze.

*Knjiga v slovenscino ni prevedena, izsla pa je v nem-
$kem jeziku pod naslovom Vegan in Topform - das
Kochbuch (200 pflanzliche Rezepte fiir optimale
Leistung und Gesundheit)

Vir: Freiheit fiir Tiere 4/2014,
prevod: Gretta Mikuz Fegic
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Mehki cimetovi piSkoti

Sestavine:

250 g moke

180 g margarine brez mleka

120 g sladkorja (lahko tudi v prahu)
100 g mletih orehov/mandljev/lesnikov
3 zlice vode

1 vanilin sladkor

1 7li¢ke cimeta

Priprava:

Vse sestavine zgnetemo v gladko testo in damo za pol ure v hladil-
nik. Nato ga na pomokani povrsini razvaljamo na 0,5 cm debelo
in z modelcki izrezemo poljubne oblike. Polovica piskotov naj bo z
luknjo na sredini. Polozimo jih na peka¢, obloZen s peki papirjem,
in jih pecemo na 180°C 10 do 12 minut do zlato rumene barve.

Piskote premazemo z marmelado, pokrijemo s piskotom z luknjo

in posujemo s sladkorjem v prahu.

Namig: Najboljsi so naslednji dan, ko se zmehcajo in se kar topi-

jo v ustih.

Ajdovi ¢okoladni piskoti

Sestavine:

100 g ajdove moke Werz

100 g mletih mandljev

60 g rizeve moke Werz

30 g kakava v prahu

Y» zlicke pecilnega pragka z vinskim kamnom Werz
120 g sladkorja

100 g margarine brez mleka

1 jajce (ali jaj¢ni nadomestek No egg)

50 g drobno nasekljane temne ¢okolade

Priprava:

V posodi zme$amo ajdovo in rizevo moko, mlete mandlje,
kakav v prahu in pecilni prasek. V drugi posodi penasto
stepemo sladkor in margarino. Dodamo jajce in dobro pre-
mesamo. V to zmes pocasi dodajamo moko z dodatki. Na

koncu prime$amo Se nasekljano ¢okolado.

S pomoc¢jo zlice ali Zlice za sladoled oblikujemo enako ve-
like kroglice in jih polagamo na peki papir ter jih narahlo z

dlanjo pritisnemo ob dno, da dobimo ploscate piskote.




Cokoladno-kokosov veganski sladoled

Sestavine:

o 2 plocevinki polnomastnega kokosovega mleka

o 1% skodelice sladkorja

« Y skodelice nesladkanega kvalitetnega kakava v prahu
(npr. Criollo)

Priprava:

V posodo stresemo vse sestavine in postavimo na $tedilnik
ter ob stalnem me$anju na rahlem ognju kuhamo 8 minut,
da se zmes rahlo zgosti. Prelijemo v posodo, dobro pokrije-

mo in postavimo v zamrzovalnik za vsaj 4 ure.

Pretresemo v avtomat za sladoled in upostevamo navodila
proizvajalca. Ponovno damo v zamrzovalnik, da dobimo Ze-

leno strukturo.

Presna pita z rdec¢imi sade

Sestavine:

o 300 g mletih mandljev, orehov ali le$nikov
o sok 1 pomarance

o 5-7datljev

Nadev:

o 100 gjagodicja
(jagode, borovnice, maline, ...)

« 4 dateljni

o  stevia po okusu

o 100 gjagod, razpolovljenih

o 50 g kokosovih kosmicev ali
mandljevih listicev

Priprava:

Za testo najprej izkosc¢i¢imo dateljne in jih zmeckamo. Dodamo mlete mandlje in pomaran¢ni sok, dobro pregnetemo,

razporedimo po pomasc¢enem pekacu za pite in oblikujemo podlago za pito.

Izbrano sadje, datlje in stevio zme$amo v sok, vendar naj ostanejo Se vecji kosi sadja. Stevio dodajamo po okusu glede
na kislost sadja. Razporedimo po podlagi. Okrasimo z razpolovljenimi jagodami in posujemo s kokosovimi kosmic¢i ali

mandljevimi listici.
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POMOC PTlCAlW

Hranjenje ptic vse leto

Kaksno zivljenje! Povsod zvrgoli in prhuta. Ptice se
veselo spuscajo na pti¢je krmilnice in se mastijo s se-
meni, ki so jim jih nastavili prijatelji Zivali. Iskanje
hrane je v z grmicevjem okrnjeni naravi in od ¢loveka
spremenjeni pokrajini za prosto Zivece zivali pogosto
tezko. Ravno hladne letne mesece mnoge Zivali tezko
prezivijo. Toliko sre¢nej$e so, ¢e jim ljudje pomagajo
skozi vse leto, tako da jim nudijo hrano in vodo.

Na kmetiji »Za naravo« na Ostroznem pri Ponikvi na-
staja v delu gozda pravi »pti¢ji raj«, kjer najdemo tru-
me ptic.

Zivali potrebujejo vaso
pomo¢ skozi vse leto

Prof. dr. Peter Berthold, svetovno znani ornitolog, sve-
tuje, da ne hranimo ptic le pozimi, temvec skozi vse leto.
Zivljenjski pogoji Zivali so zaradi posegov ljudi postali
zelo, zelo tezki. Zelite pomagati? Ce imate vrt ali balkon,
postavite nanj pti¢je pogace ali nasujte mesanico semen
na pokrita mesta in v pticje krmilnice. Rade jih bodo
obiskale ptice, pa tudi veverice. Tudi vodnih napajalis¢
se bodo zelo razveselile. Pazite na to, da v hudi zimi ne
bodo zaledenela in da bodo ptice prisle do sveze vode.

Miadi in njihovi vtisi pri
akciji za ptice

Pri pomoci pticam so Se posebej aktivni mladi iz
Slovenije in sosednje Hrvaske. Meje drzav mladim niso
pomembne, z vsem srcem Zelijo pomagati in delovati za
naravo in Zivali.

Preberite si njihove vtise z akcije, recept za pripravo pti-
¢jih pogac in zanimivo idejo o sestavi pti¢je krmilnice.

Robert, 37
Prisel sem, da bi napravil nekaj za naravo in Zzivali ter da
bi uzival s prijatelji in dobro jedel.

Toni, 19
Pridel sem, da bi naredili skupaj nekaj za zivali in da bi
spoznal nove prijatelje.
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Natalija, 22

Na srecanje sem prisla, da bi skupaj naredili nekaj za Zi-
vali, naravo, da bi se videla s starimi prijatelji in da bi
spoznala nove. Kosilo je bilo odli¢no.

Daria, 20

Prigla sem proslavljat svoj rojstni dan z dragimi prijate-
lji v naravi, zavedajo¢ se, da delamo nekaj prekrasnega
za zivali. Lepo se je bilo spominjati, kaj vse smo napra-
vili v preteklih letih in kako zabavno je delati v timu za
naravo.

Marin, 30

Prisel sem na povabilo prijateljev. Delo v naravi je bila
duhovna obnova, a druzba in hrana enkratni. Se bom
prisel.

Marino, 27

Razlog mojega prihoda je bil predvsem podpreti akcijo,
ki je velikega pomena za naravo in Zivali, katerim je po-
moc¢ vedno dobrodosla. Cudovito je prispevati k taks$ni
akciji v druzbi dobrih in meni dragih ljudi. HvaleZen
sem, da sem lahko del tima in veselim se vsakega nasega
naslednjega druzenja.

Valerija, 31

Hvalezna,da sem spoznala aktivno skupino mladih, ki
s svojim nacinom Zivljenja soustvarjajo boljsi svet. Tudi
sama hodim po poti lastne transformacije in si Zelim s
svojim delom prispevati k spremembam za skupno do-
bro.V upanju, da se bo mreza sodelovanja §irila, se Ze ve-
selim naslednjih korakov ...

Moreno, 32

Super je, da obstajajo projekti miroljubnega kmetij-
stva, $e posebej v dezelah bivse Juge, kot je primer pri
Valpati¢u. Vedno, ko pridem, ja tukaj lepo. To je nekaj
izrednega. Hvala!

Regina, 15
Sem vedno pridem z istim ciljem: pomagati Zivalim in
graditi skupnost s soljudmi. S skupnimi akcijami in raz-
govori to vse bolj dosegamo. Mi in narava se odli¢no
pocutimo!



Izdelava mrezice za pticje
pogace

Potrebujemo:
zi¢nato mrezo, 1 m dolgo vrvico ali Zico, $karje oz.
klesce za rezanje Zice.

Izdelava:

Odmerimo kos mreze velikosti lista A4 in jo zvije-
mo v tulec. Rob sesijemo z Zico ali vrvico. 3 cm pred
koncem tulca mrezo prerezemo na ve¢ mestih in
zvijemo navznoter, tako da dobimo dno, ki ga pove-
zemo z ostankom vrvice ali Zice. Na vrhu, kjer osta-
ne odprtina, dodamo rocaj iz trse zice ali vrvi, ki slu-
zi, da krmilnico obesimo na vejo drevesa.

Priprava ptic¢je pogace
Potrebujemo: trdo kokosovo mast, son¢ni¢na semena,
proso, kosmice ali pa kupimo mesano pti¢jo hrano.

Izdelava:

Mast malo zmeh¢amo na toplem mestu ali na radi-

atorju, jo zdrobimo z vilico in v posodo dodamo se-
mena. Vse skupaj dobro pregnetemo in oblikujemo

kroglice. Hranimo jih na hladnem mestu.

Pti¢je pogace vstavimo v krmilnico iz mreze in jo
obesimo na primerno mesto.

PTICE BODO GOTOVO HVALEZNE ZA
BOGATO HRANO V ZIMSKEM CASU.

MI PA VAM ZELIMO VELIKO VESELJA PRI
USTVARJANU IN OPAZOVANJU PTIC!

Facebook - Misli in Zivi
Tel.: 031-536275

Sestavila: Alja Divjak
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DRUSTVO AJDA KOROSKA

V DEZELI MIRU

Leta 2000 so v Nemciji zaceli graditi Dezelo miru, da
bi zivali spet nasle svoj zivljenjski prostor, kjer lahko
Zivijo svoji vrsti primerno, dostojno Zivljenje. Narava
lahko ozdravi, tla spet zadihajo. Da ne bi ogrozili ra-
stlinskega in Zivalskega sveta, obdelujejo polja na tem
podrocju dezele po konceptu miroljubnega poljedel-
stva, torej brez kemic¢nih $kropiv in gnojil pa tudi brez
gnoja in gnojnice. Tako so se v Dezeli miru Ze po ne-
kaj letih znasle rastline in Zzivali v nadpovprecni ra-
znovrstnosti, med njimi tudi mnoge redke vrste, ki jih
imajo v Nemciji in po Evropi na »rdeci listi« ogroze-
nih vrst.

Iz leta v leto se DeZela miru $iri, da bi obvarovali ¢im
vec polj ter zivalim nudili zas¢ito in domovino.

Dezela miru s povezanimi biotopi je postala pilotski
projekt Mednarodnega Gabrielinega sklada, oaza za
zivali, rastline in ljudi. Je poravnava do narave in Zivali

ter upanje Zemlje.

Mnogim ljudem je ta ideja blizu, zato si zelijo ta edin-
stven primer dobre prakse videti na lastne o¢i. Tako so
se za obisk Dezele Miru odlo¢ili in zelo dobro organi-
zirali ¢lani drustva Ajda Koroska.

Prijetna skupina koroskega drustva je bila zelo navdu-
$ena nad tem, kar so videli. Njihove izjave in obcutke
bi lahko strnili, kot je zapisala ena izmed obiskovalk:

»Zelo smo bili navduseni nad videnim in tudi nad
samo idejo o miroljubnem kmetijstvu in sploh o
Miroljubni dezeli. Menim, da vec¢ina ljudi, tako kot
tudi mi na nasem avtobusu, verjame v to idejo.

Taksno delo je vredno izredne pohvale in zato bodo
tudi mnogi izmed nas delali v tej smeri, da vam koli-
kor je v nasi moc¢i pomagamo.«

Stanko Valpati¢




MARIBORSKI

Leto$nji velik vegetarijanski piknik v Mariboru
smo organizirali skupaj z zavodom Subkulturni azil
Maribor in v sodelovanju z mariborskim ustvarjal-
nim sejmom Maus. Celotno dogajanje se je odvijalo
na Limbuskem nabrezju ob reki Dravi, na lokaciji ¢ol-
narne Dravskih elektrarn in Drava centra ter skupaj z
njihovim sodelovanjem.

Klju¢na dogodka sta bila vegetarijanski piknik, s po-
nudbo vegetarijanske hrane, in velik akusti¢ni kon-
cert No border jam. Prav tako se je kot poseben do-
godek odvijal ustvarjalni sejem Maus, ves dan pa so
popestrili ponudniki razli¢nih izdelkov, predavanja,
joga na prostem, delavnice za otroke in $e vrsta dru-
gih dogodkov.

Presezena so bila vsa pri¢akovanja, tako pri¢akovanja
nas organizatorjev kot tudi sodelujocih stojnicarjev
in obiskovalcev. Na lepo son¢no nedeljo 10. avgusta
je bilo obiskovalcev ve¢ kot 7.000. Organiziran je bil
brezpla¢ni prevoz z malim avtobusom iz Maribora do
Marlesa in nato z vlakcem Jurc¢kom, ki je pripeljal kar
4000 obiskovalcev do samega prireditvenega prostora.

Navdus$enja obiskovalcev piknika in koncerta ter vseh
drugih dogodkov nas lahko samo $e dodatno spod-
bujajo, da smo na pravi poti. Na poti vedno vecjega
ozave$canja ljudi, da za¢no spreminjati prehrano v
smeri ¢im manj ali celo ni¢ mesa in drugih Zivalskih
izdelkov. Leto$nji piknik je $e vedno nosil naslov ve-
getarijanski. Ponudbo hrane smo dovolili tudi tistim

2014

gostincem, ki so sicer klasi¢ni gostinci, vendar imajo
v svoji ponudbi vegetarijansko hrano, saj s tem oza-
ve$¢amo tudi njih. Ponudnikov hrane, drugih izdel-
kov in storitev je bilo nekaj ¢ez 50 iz celotne Slovenije.
Letos so se predstavila tudi drustva za zas¢ito Zivali
iz Maribora, Kranja, Murske Sobote, drustvo Laika in
mariborski azil za zZivali. Sodelovali so tudi: Slovensko
vegansko drustvo, Gabrielin sklad in Greenpeace.

Imeli smo tudi dvoje predavanj, in sicer Ivana Soceta
iz Sitisa in Alesa Kacijana iz Slovenskega veganske-
ga drustva. Zanimivo je bilo predavanje Ivana Soceta
z naslovom Kako je mogoce ...?, ko je govoril o tem,
da je kljub vse ve¢jemu medicinskemu in farmacevt-
skemu napredku vse ve¢ bolnih ljudi in kako kljub
mnozici »zdravih« informacij« ljudje $e vedno delajo
velikokrat v nasprotju tudi s samim seboj. Tudi preda-
vanje Alesa Kacijana iz Slovenskega veganskega dru-
$tva z naslovom Temelji zdrave prehrane je marsika-
teremu poslusalcu dalo misliti, kaj je zdrava hrana in
kaj celo strup.

Umetnostna galerija Art B je sodelovala na pikniku s
svojimi slikarji, ki so na sam dan piknika risali in po-
darili drustvu osem slik. Slike so res enkratne. Na pi-
kniku smo prodali eno sliko, ostalih sedem pa bomo
ponujali na nasi spletni strani in denar namenili dve-
ma kmetijama, kjer Zivijo krave svoje naravno Zivlje-
nje, brez izkori$c¢anja, s pravico do naravne smrti.

Razmidljanja za naslednji piknik so Ze v teku.

Dita Kastelic




ELO GA NE POTREBUJE

‘ NA'\'NE H SVETOVNIH PREHRANSKIH ORGANIZACIJ

.‘!’

: ZNUJMOEBRE .‘I‘ ¥ WWW.0SVOBODITEV-ZIVALI.ORG

Spremljate nas lahko v omrezjih T-2, Siol in Amis ali na:

www.zdrava-televizija.com




