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Cenjene bralke, sposStovani bralci!

Pocasi se koncuje leto 2012, leto, ki ni prineslo izboljSanja
v odnosu do Zivali in narave. Vsak konec leta si v drustvu
zastavljamo isto vprasanje. Ali bo novo leto prineslo
boljSe razmere za zivali. To je vsekakor tudi Zelja in
vprasanje mnogih, ki se zavedajo, da tako ne bo Slo v
nedogled.

V tej Stevilki smo najve¢ prostora namenili nasim
medvedom, kajti nepotrebnih in nezakonitih pobojev s
strani lovcev je vedno vel. Zgodbe v medijih, da je
medved napadalen in dela Skodo, so povecini napihnjene,
kajti senzacionalisti¢en nacin porocanja je postal sredstvo
pritegovanja pozornosti. To pa zal ne pomeni le zavajanja
javnosti, temvec tudi spodbujanje nestrpnosti do teh lepih
in plasnih prebivalcev nasih gozdov. Nasa naloga je, da v
reviji ljudi obveSCamo, kakSna so dejstva in kdo je v
resnici napadalen in dela Skodo.

V klavnicah po svetu vsako leto za prehrano ljudi pobijejo
60 milijard zivali, v Sloveniji okrog 30 milijonov. Mnoge
Zivali so Se pri zavesti, ko jim klavec prereze vrat.
Trplienja polno pa je tudi njihovo Zivljenje. Mnozicna
Zivinoreja ne pozna milosti. Vse to pa omogocajo drzave
z visokimi subvencijami z davkoplacevalskim denarjem,
tudi v ¢asu, ko se mora na vseh drugih podrocjih varcevati.

Se posebno se klanje Zivali pove¢a ob proslavljanju
novega leta in bozi¢a, ki velja za praznik miru ali celo
duhovnega ponotranjenja. Ali k temu sodijo preobilno
oblozene mize in kosi ubitih Zzivali? Odgovor na to
vprasanje daje v svojem ¢lanku teolog in sociolog Moris
Hoblaj. Nekateri starSi svojim otrokom Zal ne morejo
omogoditi vsega, kar si zelijo za praznike. V javnosti se
vzbudi Cut za solidarnost in tako stelejo dobrodelne
akcije, kjer se zbirajo prispevki za ogrozene druzine. Kaj
pa zivali, ki jih v Casu praznikov pokoljejo? Na tem nivoju
pa javnost v veliki meri $e ni prisla do spoznanja, da tudi
Zivali zelijo Ziveti in njihov namen ni, da nam predstavljajo
slavnostno vecerjo.

Tudi v gozdovih in na poljih ni nikoli miru. Lovci namrec
vsako leto pobijejo vec kot milijardo Zivali, v Sloveniji okoli
100.000. Svoje pocetje upravitujejo z izgovorom, da je lov
potreben za ravnovesje v naravi, kar vsekakor ne drzi. V
tej Stevilki si lahko preberete, kako je v italijanskem parku
Gran Paradiso, kjer lova ni in lovcev ne pogresajo. Takih
primerov, kjer ne izvajajo lova, je v svetu Se veliko in tam
gredo naravni procesi uravnavanja ravnovesja svojo pot.
Nekaj veselja so nam prinesle vsaj odlocitve Evropskega
sodisca za Clovekove pravice v zvezi z lovom na zasebnih

.....

Cenjene bralke, spoStovani bralci, Zzelimo vam vse dobro
v novem letu, pa ne pozabimo na Zivali, kajti ze Pitagora
(6. stol. pr. n. st.) je ucil, da se ¢loveku povrne vse, kar
stori zivalim: »Zemlja bogato in obilno podarja miroljubno
hrano. Nudi vam jedi, ki niso obremenjene z umori in
krvjo«. In mi skoraj tritisoC let kasneje?

mag. Martin Vrecko
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Rjavi medved je bil v preteklih stoletjih iztrebljen v vecjem delu Evrope, v Sloveniji, eni od
najmanjsih evropskih drzav, pa so medveda ohranili pred izumrtiem. Na obmocju
srednjeevropske Slovenije dandanes zivi okrog 440 medvedov.

aklonjenost do rjavega
medveda (Ursus arctos)
ima v Sloveniji dolgo

tradicijo. V drugi polovici
19. stoletja, torej v casu, ko so
medveda in druge zveri po Evropi
preganjali kot Skodljivce in so oblasti
razpisovale nagrade na njjihove
glave, so na Slovenskem pisali
temeljne osnove varstva narave in
trajnostnega razvoja. Veleposestniki
Auerspergi in vizionarski gozdar dr.
Leopold Hufnagel so pred natanko
120 leti na Kocevskem pred selnjo
zavarovala  zadnje  preostanke
pragozdov in namesto goloseka
uvedli napredni prebiralni nacin
gospodarjenja z gozdom. Tudi na
riavega medveda, eno najbolj
mogocnih vrst Zivali v Evropi, ki mu
je v tedaniji Sloveniji grozilo izumrtje,
niso pozabili.

Po Sirnih gozdnih veleposestvih v
jugozahodnem delu danasnje
Slovenije in sosednjega Gorskega
Kotarju v sedanji Hrvaski je bil
medved Ze daljnega leta 1889 po
njihovi odlocitvi zavarovan kot
posebno dragocena vrsta divjadi. To
naj bi bilo celo prvo zavarovanje
medveda v Evropi. Streljali so samo
posamezne problemati¢ne
medvede, ki so povzrocali Skodo.
Druge so varovali in celo hranili na
mrhovisc¢ih, da ne bi prihajalo do
Skode na premozenju ljudi. Do I.
svetovne vojne je bila izvirna
ekoloSka miselnost na Slovenskem
daleC pred Casom, ledine pa niso
orali samo v evropskem prostoru,
temvec v svetovnem merilu.

Takrat je rjavemu medvedu v
vecjem delu Evrope bila plat zvona.
Nekoc¢ je rjavi medved Zzivel po vsej
Evropi z izjemo velikih otokov, kot so
Islandija, Irska, Korzika in Sardinija.
V zadnjih nekaj stoletjih pa je Clovek
iztrebil medveda 2z uni¢evanjem
naravnega habitata, predvsem s
kréenjem gozdov, intenzivnim
kmetijstvom in urbanizacijo. Tisti
medvedi, ki jim je uspelo preziveti
sistemsko  uni¢evanje  njihovih
habitatov, so se morali soociti Se z
groznjo neposrednega uni¢evanja z
lovom. Slednje je nazadnje pripeljalo
do izumrtja medveda v preteznem
delu Evrope. Prezivel je le v
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Skandinaviji, Jugovzhodni Evropi ter
v posameznih enklavah v Italiji (v
Abruzzih in Alpah) in Spaniji (v
Pirenejih in Kantabrijskih planinah).
V celotni Evropi dandanes Zivi
priblizno 50.000 medvedov, od tega
priblizno 35.000 v evropskem delu
Rusije. Najvelja zabelezena gostota
medvedov je ravno na obmocju
Slovenije in balkanskih drzav - od
100 do 200 medvedov na 1.000
km?2. Za primerjavo: v Skandinaviji je
bistveno nizja, od 0,5 do enega
medveda na 1.000 km2.

Slovenija je s svojo srednjeveropsko

lego na severozahodnem robu
strnjenega obmocja dinarske
populacije rjavega medveda.

Vzhodno alpsko dinarsko populacijo
tvorijo Zivali, ki naseljujejo gozdnata
obmocja od avstrijskih Alp in
severovzhodne Italije na severu,
prek Dinarskega gorstva do gorovja
Pindus v Gr¢iji na jugu. Dinarska
populacija rjavega medveda v
Sloveniji je najbolj zahodni  del
razSirjenosti rjavega medveda v
Srednji Evropi in predstavlja naravni
koridor za migracijo medveda proti
severu. Slovenska populacija je
zakladnica za ponovno poselitev
alpskega obmocdja po naravni poti.

Selitev medveda proti Italiji, Avstriji,
Svici in Nemc¢iji se je v zadnjih letih
bistveno otezila. V Sloveniji so
namreC zgradili avtocestno omreZzje,
ki je brutalno presekalo tisolletne
selitvene koridorje. Posledice smo
zaznali ze v Sloveniji, ko se je v zelo

kratkem obdobju spremenila
struktura populacije, ki Zivi severno
od avtocestnega omrezja.
Prevladujejo samci, medvedk pa je
cedalje manj. Pri izgradnji
slovenskega avtocestnega omrezja
namre¢ niso dovolj pozornosti

posvetili izgradnji ustreznih zelenih
mostov, prek katerih bi se lahko
poleg medveda in ostalih zveri selile
tudi druge prizadete vrste. PreCkanje
avtocest ob strmo narascajodi
gostoti prometa je za medvedko z
mladi¢i pravcati podvig. Navkljub
nagonu ga ocitno zvecine opustijo.

Rjavi medved je predstavnik razreda

sesalcev (Mammalia), reda zveri
(Carnivora) in druzine medvedov
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(Ursidae), ter je od vseh wvrst
medvedov po svetu najbolj razsirjen.
Poleg rjavega medveda je na svetu
Se sedem razli¢nih vrst medvedov,
od katerih so najbolj znani panda
(Ailuropoda melanoleuca), severni
medved (Ursus maritimus) in &rni
medved ali baribal (Ursus
americanus). Rjavi medved je tako
kot veclina medvedov vsejed, le
severni ali polarni medved je izrazito
mesojeda vrsta.

Medvedi so lahko aktivni ves dan,
njihova aktivnost pa je odvisna od
pogojev v okolju, obilja hrane in
¢lovekovih aktivnosti. Medved lahko
prehodi velike razdalje, tudi do nekaj
deset kilometrov dnevno. Povrsina
izoblikovanega teritorija odrasle
Zivali je razli¢na. Odrasle samice se
zadovoljijo s teritorijem, velikim do
100 kvadratnih kilometrov. Odrasli
samci pa imajo nekajkrat vecje
potrebe. Velikost teritorija je odvisna
od pestrosti habitata in prehranske
osnove, med sabo se lahko tudi
prikrivajo. Ve(ji del prehrane rjavega
medveda je rastlinskega izvora, v
posameznih obdobjih leta do 95
odstotkov! Temu je prilagojeno tudi
njegovo zobovje in prebavni trakt.
Beljakovinsko hrano si zagotovi
predvsem z Zzuzelkami, kot so
mravlje, Cebele in ose ter njihove
licinke in bube. Na njegovem
jedilniku so Se nekateri drugi
nevretencarji in  glodavci ter
mrhovina. Izjemoma upleni kaksno
vecjo zival, npr. parklarje ali bolne
Zivali, priloZznostno pa tudi drobnico
in le redko vecjo zivino. Neurejena
smetisca in klavni¢ni odpadki so zanj
pravcata zakladnica. Konec poletja
in v jesenskih mesecih, ko si nabira
potrebno tolS¢o za tako imenovano
zimsko spanje, je Se posebno
navezan na plodove gozdnega
drevja, kot so Zelod, zir in kostanj,
sadje in koruzo, ki jo lovci nastavljajo
na krmiscih za divje prasice. Telesna
teza se mu takrat moc¢no povela -
tudi do 20 odstotkov. Odrasli samec
rjavega medveda doseze tezo do
okrog 300 kg, izjemoma Se nekaj
vel, samice pa skoraj pol manj, do

okrog 180 kg. Medved zimske
mesece praviloma prespi,
pravzaprav predrema v svojem
brlogu.
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Medved je izjemno plasna zival, ki se srecanjem s ¢lovekom praviloma na dale¢ izogiba. Cloveka nikoli
ne zalezuje in lovi kot plen za hrano, napade ga le v primeru, ¢e se pocuti ogrozenega. Najpogostejsi
primeri so, ko vodeca medvedka brani mladice, ali ko ¢lovek preseneti medveda v situaciji, ko nima
drugega izhoda, ce je ranjen ali v brlogu in ko ga vznemiri npr. pes. Ker medved zelo dobro voha in slisi,
se ¢loveku praviloma izogne. Sre¢anja z njim so zato redka, tudi na obmodjih, kjer je razmeroma pogost.

Rjavi medved je navkljub domnevno
stabilni  Stevilnosti Se  vedno
ogrozena vrsta in je uvrs¢ena na
rde¢i seznam ogrozenih Zivalskih
vrst. Rjavi medved je po kategoriji
IUCN opredeljena kot prizadeta vrsta
(oznaka E - endangered), to pomeni,
da ji grozi izumrtje, ¢e se bodo
dejavniki ogrozanja Se nadaljevali.
Najbolj ga ogrozajo unievanje in

kréenje  Zivljenjskega  prostora,
prekinjanje selitvenih koridorjev,
onemogocanje stikov z osnovno
populacijo  (npr. z izgradnjo
avtocestne in Zelezniske

infrastrukture), lov in trofejni odstrel.

ARAVA 2001

zavod za ekologijo

V Sloveniji je medved popolnoma
zavarovana vrsta, ki po slovenski

zakonodaji nima statusa lovne
divjadi.
Slovenska populacija rjavega

medveda po ocenah strokovnjakov
Steje 440 osebkov. To je obcutno
premalo za kratkoro¢no ohranitev
vrste rjavega medveda in njegovo
naravno naselitev alpskega
prostora. Minimalna viabilna
populacija rjavega medveda je vsaj
1.000 zivali oziroma vec kot dvakrat
toliko, kolikor ocenjujejo, da jih
dandanes Zivi v Sloveniji.

Ker je slovenska populacija rjavega
medveda le sestavni del dinarske
populacije, je minimum viabilne
populacije zagotovljen, saj naj bi na
celotnem obmocju Zivelo okrog
2.500 medvedov. Je pa to Stevilo
znatno pod spodnjim  robom
evolucijske populacije, ki zagotavlja
dologoro¢ni obstoj. Rjavemu
medvedu se torej obeta <rna
prihodnost, ¢e pristojni ne bodo
izvedli ukrepov za dolgorocno
ohranitev medveda in njegovega
Zivljenjskega prostora ter zagotovili
sozitja ¢loveka in medveda.

Zavod za ekologijo Narava 2001, kontakt: eko.zavod@gmail.com

Zavod za ekologijo Narava 2001, Slovenska cesta 55B, SI-1000 Ljubljana
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Krvavo iztrebljanje medveda

Lovci v Sloveniji izvajajo enega najbolj okrutnih odstrelov rjavega medveda na svetu: iz narave
vsako leto izloCijo vec kot 20 odstotkov celotne populacije! To je nekajkrat toliko, kot kjerkoli

drugje na svetu.

Weprav ima rjavi medved v
Sloveniji status ogrozene in
popolnoma zavarovane vrste,
ki po slovenski zakonodaji ni

lovna divjad, je stvarnost naravnost
grozljiva. V obdobju od leta 1998 do
2010 so v Sloveniji po uradnih
podatkih pobili kar 1.120 medvedov
oziroma v povprec¢ju 93 medvedov
na leto. Okroglih 80 odstotkov vseh
je bilo ustreljenih, nadaljnih 17
odstotkov pa je znaSal krvavi davek
na slovenskih (avto)cestah in
zeleznicah. Nekaj je bilo najdenih
mrtvih. Lovci Se nikoli niso pobili
toliko medvedov kot v zadnjih nekaj
letih.

Tako radikalen poseg v populacijo
riavega medveda nima primerjave v
svetovnem merilu. Krvavo
iztrebljanje v Sloveniji prekasa vse
druge drzave, kjer je lov na medveda
Se dovoljen. Podatki so zastrasujoci.
Povprecna starost pobitih medvedov
je le okrog tri leta, po zbranih
podatkih pa je mo¢ ugotoviti, da
naravne smrti umre morda komaj
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vsak peti. NajstarejSi poginuli
kosmatinec je bila medvedka, ki je v
starosti 21 let koncala na zelezniskih
tirih. Najstarejsi izloCeni samec, ki bi
lahko ucakal starost ve¢ kot trideset
let, kolikor naj bi v naravi ziveli
medvedi, je omahnil v 14. letu.
Polovica vseh medvedov umre do
starosti 2,5 let, samo okoli 20

Slovenska populacija

rjavega

domnevno celo narascala. Paradoks
je le navidezen: izpraznjena mesta
so namre¢ vedno znova zapolnili
priSleki iz odstrelu ¢ez juzno mejo
znasa kar 75 odstotkov, njihova
povpreCna starost pa je 5,5 let. Na
slovenski strani lovci intenzivno
pobijajo mlajso populacijo
medvedov, ki se sproti obnavlja z

medveda po ocenah

strokovnjakov Steje 440 osebkov. To je obcutno premalo za
kratkorocno ohranitev vrste rjavega medveda in njegovo
naravno naselitev alpskega prostora.

odstotkov osebkov, ali le vsak peti,
docaka spolno zrelost v tretjem letu
Zivlienja. V naravnih razmerah je
absolutno  prezivetje  medvedov
precej visje.

Slovenska politika odstrela medveda
je vstopila v prekletstvo zacaranega
kroga, ko je navkljub mocnemu
poseganju v  populacijo le-ta

osebki s Hrvaske, trofejno orientiran
lov na medveda na Hrvaskem pa
pokosi tudi slovenske kapitalne
medvede, ki gredo na Hrvasko.
Odstrel rjavega medveda, ki ga
skrivajo za oznako izredni odvzem iz
narave, so navili do skrajnosti.



»Nenavadno se mi zdi, da medved
Se vedno prenese tako visok
odstrel,« je bil zgrozen dr. Boris
Krystufek iz Prirodoslovnega muzeja
Slovenije in Univerze na
Primorskem. »V resnici Se vedno ne
vemo, koliko jih Zivi pri nas. In ne
vemo, kaj se v populaciji dejansko
dogaja, danadnje stanje pa je
povsem  kaoti¢no.« Za resno
znanstveno in raziskovalno delo
ocitno Se vedno ni prostora.

globlije v gozd. Drzavni lovci pod
vodstvom Zlatka Ficka in njegova
nadrejena Marko Jonozovic in Jost
Jaksa iz Zavoda za gozdove
Slovenije so Agencijo za okolje in
njeno uradnico Matejo Blazic¢
ocitno zavedli do te mere, da je
dovolila odstrel.

Pogrom zoper medvedjo druzino so
izvedli s surovo zlorabo materinstva
in starSevske predanosti. Medvedja

V Sloveniji so zavarovali medveda Ze daljnega leta 1889, kar ga

je obvarovalo pred izumrtjem.

Letosnji primer likvidacije mlade
medvedje druzine je do obisti razkril
delovanje drzavne lovske
organizacije in pristojnih drzavnih
ustanov za lov in varstvo narave.
Medvedka z dvema letosnjima
mladickoma je nekajkrat obiskala
pomozne objekte pri Kocevski Reki v
juzni  Sloveniji. Vse skupaj je
povzroCila morda za najve¢ 500
eurov $kode na kokosih, domacih
zajcih in krmi za njih. Drzavni lovci bi

morali v skladu s slovensko
zakonodajo in z mednarodnimi pakti
izvesti  odvracalne ukrepe, v

skrajnem  primeru pa odloviti
medvedjo druzino in jo preseliti
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mati je simbol ljubecega
materinstva, ki bo svoje otroke
branila tudi za ceno svojega

Zivljenja. Tako se je tudi zgodilo.
Lovci so najprej ubili enega mladica,
¢esS da bodo tako pregnali medvedko
z drugim mladi¢em pro¢ od hise.
Medvedka se je seveda vrnila, vsa v
Soku je rotete iskala in klicala
izgubljenega otroka, begala po
okolici in ga zaman iskala. Na mestu
odstrela je bil le krvav madez od
njenega otroka, ubitega medvedka
pa so lovci po tem, ko so se
fotografirali z njim, odpeljali v
hladilnico, kjer ga je prevzel trgovec
z divjac¢ino... Naslednji dan so
drzavni lovci ubili Se drugega

medvedka in nazadnje Se ljubeco
mater medvedko.

Pristojne drzavne ustanove Zavod za
gozdove Slovenije, drzavno lovis¢e
Sneznik Kocevska Reka in Agencija
RS za okolje so po doslej zbranih
podatkih  delovali ~ malomarno,
nestrokovno in celo nezakonito. V
sramotno pocetje naj bi bili celo
vpleteni nekateri odgovorni s
pristojnega ministrstva za okolje in
del stroke. Na pristojnega ministra
za kmetijstvo in okolje Franca
Bogovic¢a smo ze trikrat naslovili
pobudo, naj nad delovanjem
pristojnih ustanov uvede strokovni
nadzor, zoper odgovorne pa ukrepa.
Minister Bogovi¢ doslej ni niti
odgovoril.

Vsi protesti zoper taksno krvavo
politiko so bili zaman. Drustvo za
osvoboditev zivali in njihove
pravice iz Ostrozna pri Ponikvi je
zoper Republiko  Slovenijo ter
Ministrstvo za okolje in prostor
sprozilo ve¢ postopkov na ustavnem
sodis¢u in pred Evropsko komisijo, v
posameznih primerih so vlozili tudi
kazenske ovadbe. Ceprav so bili v
nekaterih primerih uspesni, je bil
izkupi¢ek za slovensko populacijo
riavega medveda picel. »Zelo




zalostno, da je razmisljanje Se vedno
na tako primitivnem nivoju,« je
povedal Stanko Valpati¢, predsednik
drustva, ki napoveduje nove akcije
za odpravo lova. TakSna politika po
njegovem mnenju ne more trajati v
nedogled. »Samo vprasanje ¢asa je,
kdaj bo prislo do zloma populacije,«
nadaljuje Valpati¢, »nekatere studije
so jasno pokazale, da intenzivni
odstrel kratkoro¢no lahko povzroci
dvig Stevil¢nosti, nato pa sledi zlom
populacije.«

Vplivni lovski lobi ocitno povsem
obvladuje slovensko vlado. Ko si je
italijanska stranka Severna liga lani
poleti omislila piknik, so za goste
uvozili 53 kilogramov medvedjega
mesa iz Slovenije. Z »dogodkom« so
namre¢ nasprotovali naseljevanju
riavega medveda v  pokrajini
Trentino. »Nenavadno« in
»barbarsko« sta namero radikalcev

obsodila tedanja zunanji minister
Franco Frattini in Stefania
Prestigiacomo, ministrica za okolje.
Specializiran oddelek karabinjerjev
jim je piknik »pokvaril« z zaplenitvijo
mesa. Razlog: meso so uvozili brez
ustreznih  dovoljenj. Mednarodni
Skandal je slovenska vlada pod
vodstvom Boruta Pahorja

Ali je potem kaj nenavadnega, Ce se
medved z vso previdnostjo pojavi
Sele v zavetju teme, ko se pocuti
dovolj varnega - pred ¢lovekom? V
odro¢nih krajih je medved namrec
dnevna zival. V Evropi je moral
medved svoj dnevni ritem pomakaniti
globoko v noc¢ in se podnevi zatedi
pod zemljo, ¢e je hotel ubezati

Odrasli medvedi so v Sloveniji postali pravcata redkost, saj
jih lovske krogle zvecine pokosijo, Se preden dosezZejo spolno

zrelost.

»popravila«  na prvi seji po
decembrskih predc¢asnih volitvah, ko
bi morala opravljati le tekoce posle.
Trgovanje z mesom in drugimi deli
telesa ubitih medvedov je slovenska
vlada na dan obletnice smrti Johna
Lennona - kratkomalo sprostila.

¢lovekovemu preganjanju in tako
preziveti. Tisti osebki in vrste, ki tega
niso pravocasno spoznale in se niso
umaknile, so preprosto izginile.
lzumrle so zaradi ¢loveka.
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Poziv slovenski viladi in pristojnemu ministru, naj takoj

prenehajo s pobijanjem ogrozenih

volkov in medvedov ter odpravijo trgovanje z ogrozenimi vrstami. Prispevajte svoj glas in
podpis proti krvavemu lovskemu genocidu nad ogrozenimi volkovi in medvedi, ki se odvija v
Sloveniji. Svoj protest in poziv posljite na naslove viade Republike Slovenije in druge organe
odlocanja: gp.kpv@gov.si, gp.mko@gov.si, franc.bogovic@gov.si, gp.uprs@up-rs.si, gp@dz-

rs.si, gp@ds-rs.si, info@varuh-rs.si in podpisite peticijo na nasi spletni strani
www.osvoboditev - zivali.org
a ogrozene vrste velikih  Ukrepi slovenske vlade in njenega dejansko wuvajajo redni lov na

zveri, rjavega medveda,

volka in risa, v Republiki

Sloveniji spet bije plat
zvona. Slovenska vlada in
ministrstvo za kmetijstvo in okolje
sta povsem podlegla vplivu lovskega
lobija. Minister za kmetijstvo in
okolje Franc Bogovi¢ je izigral
slovensko in evropsko zakonodajo,
ko je prejSnji mesec odredil poboj 72
medvedov in 8 volkov, slovenska
vlada pa je pred kratkim dovolila
trgovanje z mesom in drugimi
ostanki pobitih medvedov in volkov.

ministra  so po svoji  vsebini
genocidni, saj predvidevajo poboj
tretjine oziroma Cetrtine populacije
dveh ogrozenih vrst, za sprejem
sporne  odlo¢itve »po  hitrem
postopku« in neupravi¢enega
ravnanja pa nimata zakonske
podlage in strokovnih argumentov.
Lov na volka je popolnoma
neupravi¢en, predvideni odstrel
medveda, ki bo prinesel ve¢ skode
kot koristi, pa lahko povzroci zlom
populacije. Slovenske oblasti s
celoletnim in vsakoletnim
pobijanjem ogrozenih volkov in
medvedov skozi stranska vrata

ogrozene vrste, ki je popolnoma
prepovedan. Slovenska vlada s tem
zlorablja in izigrava tako slovensko
kot mednarodno zakonodajo.

Rjavi medved in volk sta v Sloveniji
redki in ogrozeni vrsti. Obe vrsti sta
uvrsCeni v kategorijo »prizadeta
vrsta« Rdecega seznama ogrozenih
Zivalskih in rastlinskih vrst. To
pomeni, da je njihovo Stevilo na
kriticni stopnji in je njihov obstoj na
obmocju Slovenije v nevarnosti, ¢e
bodo dejavniki ogrozanja delovali Se
naprej. Med najbolj pomembnimi
dejavniki ogrozanja so lovsko
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preganjanje, trofejni lov in odstrel.
Rjavi medved in volk sta popolnoma
zavarovani vrsti, nimata vec¢ statusa
divjadi, lovna doba, ki sta jo nekoc
imela, pa je bila ukinjena. Lov in

druge oblike ogrozanja so po
slovenski zakonodaji strogo
prepovedane.

Slovenske oblasti so genocidne

ukrepe zoper ogrozene volkove in
medvede sprejele na osnovi mnenja
in predloga drzavnega Zavoda za
gozdove Slovenije. Poudarjamo, da
mnenje s predlogom za odstrel po
svoji vsebini nima strokovne ali
kaksne druge uporabne ali
verodostojne vrednosti. Podatki o
Stevilénosti medveda so zastareli,
stari ve¢ kot pet let, ocene o Stevilu
medvedov pa so zgolj abstraktna

ugibanja in ceneno fantaziranje z
namenom zavajanja. Snovalci
genocidnega posega (Marko
Jonozovi¢, Rok Cerne, Miha Marence
in Jost Jaksa iz Zavoda za gozdove

Slovenije) svoj krvavi recept, po
katerem bi pobili do Ccetrtine
populacije rjavega medveda in

tretjino od priblizno 30 volkov, kolikor
naj bi jih samo Se Zivelo v Sloveniji,
opravicujejo z zlaganim sklicevanjem
na uravnavanje velikosti populacije z
okoljem, zaradi preprelitve resne
Skode, zlasti na posevkih, Zzivini,
gozdovih, ribiskih obmocjih in vodi ter
drugem premozenju ter zaradi
zagotavljanja zdravja in varnosti ljudi,
vkljuéno z zra¢no varnostjo, ali zaradi
drugih nujnih razlogov prevladovanja
javne koristi, ki je lahko tudi socialna
ali gospodarska, in zaradi koristnih

Foto: Viktor Luskovec ©

posledic bistvenega pomena za
okolje.
Genocidno ravnanje nima nikoli

koristnih posledic. Zavod za gozdove
Slovenije in posamezni strokovnjaki,
ki so sodelovali pri pripravi mnenja z
odstrelom, niso strokovno neodvisni,
saj se financirajo iz drzavnih virov in
delujejo pod okriljiem taistega
ministrstva za kmetijstvo in okolje, ki
si prizadeva za lov na ogrozene vrste.

Nikjer na svetu ne pobijejo tako visok
odstotek medvedov in volkov, kot v
Sloveniji. Nikjer v razvitem svetu niso
znanstvena spoznanja in sodobni
odnos do ogrozenih vrst in narave na
tako primitivni stopnji. Nepojmljivo je,

neprimeren in sprenevedav odnos do
naravnih vrednot lastne domovine.
Naravne vrednote in ohranjena
narava v nobeni drzavi niso narodni
sovraznik, temvec notranje bogastvo,
ki ponuja priloznosti za prijazen
trajnostni razvoj.

Zato vas, gospod minister Franc
Bogovi¢, pozivamo, da nemudoma
umaknete sporno odlocitev in
uvedete moratorij na pobijanje
ogrozenih zivalskih vrst, kot vam
nalaga  zakonodaja.  Spostovani
gospod Janez Jansa, predsednik viade
Republike  Slovenije, zaustavite
genocid nad ogrozenimi volkovi in
medvedi ter neupravi¢eno trgovanje
z mesom in drugimi ostanki pobitih

da

imajo organi

odlo¢anja tako Zivali, kar se dogaja v vasi dezeli.

Drustvo za osvoboditev zivali in njihove pravice, www.osvoboditev-zivali.org

MEDVED NAS VSAKDAN]JI

Zavod za ekologijo Narava 2001 je v okviru LEADER
projekta Medved nas vsakdaniji in v sodelovanju z druzbo
UNIVOX, podjetiem za RTV produkcijo iz Kocevija,
pripravil tri kratke dokumentarne filme o rjavem
medvedu in z njim povezano problematiko. Objavljeni so
bili na spletnem portalu YouTube in imajo registriranih ze
ve¢ kot 5.000 ogledov. Vsebina prvega 'Medved na$
vsakdanji', objavljen ob dnevu Zemlje, se nanasa na
pojavljanje medvedov v blizini naselij in pojasnjevanje
razlogov za to. Drugi film 'Ustvarjeni za divjino, zaprti za
reSetkami', objavljen ob svetovnem dnevu varstva
okolja, se dotika obcutljive problematike zadrzevanja
medvedov v ujetniStvu, neupraviCenega prilas€anja
mladi¢ev ter pomanjkanja ustreznega zavetiS¢a in
smiselnosti medvedjega ekoparka. Medved, rjavi
medved je bil objavljen 26. junija (na rojstni dan nase
domovine), vsebina pa se nanasSa na ohranitev te
mogocne zivali. Navedeni filmi so pomemben del Sirsih

prizadevanj za ohranitev rjavega medveda in njegovega
Zivljenjskega prostora ter vzpostavljanja sozitja pri
sobivanju ljudi z medvedom.

Povezave na omenjene fime najdete na spletni strani
Drustva.
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Z. vsakim ustreljenim
medvedom nas je manj

Na Kocevskem so drzavni lovci pod vodstvom Zlatka Ficka in na predlog Marka Jonozovica z
zlorabo starsevske predanosti najprej brezvestno likvidirali nebogljena medvedka nato pa Se
njegovo mamo. Krvavi obracun z mlado medvedjo druzino Se danes buri duhove v javnosti.

Kocevju ustrelili
medvedka, da bi mamo
tako prestrasili, da se ne bi
ve¢ vrnila, so se letos

poleti pojavile vesti v slovenskih
medijih.  Nadaljevanje je po
poro¢anju  posameznih  medijev
znano. Medvedja mama se je vrnila
na okrvavljeni kraj, glasno tozec¢ in
iSCocC ustreljenega mladica. Naslednji
dan so ustrelili Se njenega drugega
mladi¢ka in njo. Ob tem je nujno
opozoriti na posledico izvedenih
ukrepov, ki morda celo presega
nepotrebno in prezgodnjo smrt treh
medvedov. Gre za sporoCilo ljudem
in medvedom o uradno dovoljenem
ravnanju z zivimi bitji, ki temelji na
zlorabi starSevske predanosti. Prav

zato se moramo javno vprasati: niso
taka dejanja zavrzena?

Spomnimo se dogodkov izpred nekaj
let, ko smo se seznanili s podobno

zlorabo  materinskega  nagona.
Takrat naj bi ujeta negodna
medvediCa s svojim obupanim

klicanjem privabila mamo v past;
mrtvi so vsi trije. Letos se torej spet

sprasevanje o tezi pomena tovrstnih
dogodkov in nujnosti refleksije tudi
za naso lastno (¢lovecnost je
pomembno opozoriti. Jezero gorja se
poveca vsaki¢, ko se zgodi kaj
nepravi¢nega ¢loveku ali Zivali, zato
javno izrekam svoj NE.

Kot ljudje so tudi medvedi cuteca
bitja, zelo ucela in prilagodljiva

Medvedja mati je simbol Iljubecega materinstva, ki bo svoje
otroke branila tudi za ceno svojega Zivljenja.

zlorablja tisto, kar je med sesalci
eden najmocnejSih nagonov - skrb
za potomstvo. Povejte otroku -

spontano bo prepoznal grozovitost
dogajanja. Na

opisanega

spreminjajo¢im  se  Zzivljenjskim
okolis¢inam. To je povezano tudi s
precej dolgim obdobjem otrostva, ki
ga medvedki prezivijo s svojo
materjo, od enega do treh let;




pogosto v druzbi s svojimi sorojenci.
Medvedke CujeCe, predano in
zascitnisko kotijo, negujejo, dajijo, in
kasneje hranijo, ucijo in na
raznovrstne nacine vzgajajo svoje
mladi¢e. V skupnem Zivljenju z
materjo se mladicki igraje
medvedijo, torej s pomocjo u¢enja v
skupnosti razvijajo posebno
medvedjo kulturo. Matere jim v tem
casu predajajo svoje zivljenjske
spretnosti in prezivetvene izkusnje,
vkljuéno s sporodili, kje se dobi hrana
in koga se je treba bati. V Casu
materinstva so dobrobit svojega
zaroda pripravljene varovati in
braniti tudi za ceno svojega Zivljenja,
ker je prezivetje vrste nadrejeno
posameznici. Medvedja mama si
prizadeva najti hrano za svoja
mladi¢e. Z naklju¢nim odkritjem
divjega smetis¢a, odvrzenih klavnih
odpadkov, bogastva v navadnem
smetnjaku, vonjem  hrane v
nezavarovanih pomoznih objektih
medvedka hitro ugotovi, da je
mogoce tudi blizu ljudi priti do hrane.

Ne vemo natancno, kaj je dozivljala
nasa medvedka ob nenadnem poku
puske, hrupu, prepoznanju &loveske
navzocnosti po tem, ko je skrbno
vodila mladi¢a in so bila njena Cutila
usmerjena k iskanju hrane in
preverjanju varnosti, vemo pa, kako
je ravnala. V grozi je zbezala, nato je
nad strahom prevladala skrb za
mladica, morala se je vrniti na kraj,
kjer ga je izgubila. Cez Cetrt ure ga je
iskala in klicala na kraju zlodina. Je
prepoznala njegovo smrt?
Nedvomno se je tudi drugi mladicek
na smrt ustrasil.

Da bi mati lahko vzgajala mladice in
zanje pozrtvovalno skrbela vec let,
obstajajo mocne simbioti¢ne vezi,
zato medvedki ubiti otrok-mladic
manjka (tu evfemizem »odvzeti«
mladi¢ veliko pove o Clovekovi Zelji
po zasencenju hudega, ki ga stori).
PogreSa ga in trpi. Zagotovo tudi
sorojenec Cuti podobno. Ne gre za
pripisovanje C¢loveskega dozivljanja

medvedom, kot bi kdo utegnil
pomanjSevati zlo storjenega. Ob
poznavanju  sodobnih izsledkov

proucevanja Zivljenja medvedov in
nekaterih  drugih sesalcev ne
moremo oporekati dejstvu, da imajo
medvedje custveno Zivljenje, da
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torej med drugim doZivljajo radost in
Zalost. Vedno natanc¢neje poznamo
notranjo logiko vzajemnega
soodvisnega odnosa, ki omogocla
vzrejo in vzgojo mladi¢kov sesalcev,
tudi medvedkov. Kdorkoli izmed nas
je bil prisoten, ko so kravi odpeljali
teli¢ka, ali je bil pri¢a prezgodnjemu
lo¢evanju psickov in psice, lahko
nezmotljivo  prepozna osebno
trpljenje prizadetih Zzivali. Kaksno
vedenje lahko pricakujemo od
samice, ki zagotovo lahko poveze
navzo¢nost  ljudi  z  lastnim
doZivljanjem boledine, strahu in
groze, ob tem pa jo njena narava
zavezuje k nadaljevanju skrbi za
drugega mladicka?

Kot misleca bitja, ki zmoremo svoja
dejanja in opustitve pretehtati in
premeriti tako za preteklo, sedanje
in prihodnje, moramo reci: usmrtitev
prvega mladi¢ka je bilo
nepremisljeno in neusmiljeno
dejanje. Kaze na nezadovoljivo
poznavanje  medvedje narave.
Povzroilo je hudo medvedki in
sorojencu. Ustreliti mladi¢a, da bi
odgnali  medvedko!?  Kasnejse
vedenje medvedke, ki se je vrnila
iskat mladi¢a, je bilo povsem
predvidljivo. Vztrajanje medvedke v
nacinu pridobivanja hrane prav tako.
In bilo je mozno Ze vnaprej vedeti, da
ze prvo dejanje vodi k uresnicitvi
kon¢nega ukrepa. Sodba je bila
jasna: smrt z ustrelitvijo.

Idealno bi bilo, da se
medvedji in Cloveski svet stikata
karseda malo, da bi vsi Ziveli v miru
in dostojanstveno. Vendar pa
moramo % Sloveniji zaradi
presec¢nosti med naravno in kulturno

krajino,  medvedjih  steCin in
¢loveskih poti, razmisljati bolj o
pogojih  sopotniStva. Zato se

postavljajo tudi vprasanja, koliko
blizine in oddaljenosti zmoremo eni
in drugi. Nedvomno prebivalci na
obmodjih, kjer prihaja do stikov z
medvedi, potrebujejo  ustrezne
ukrepe, da srec¢anja ne bi pomenila
konfliktov.  Poznamo  prakti¢ne
reSitve z vpeljavo elektri¢nih ograj,
odganjalcev, ki s pomocjo vidnih,
vonjalnih in drugih sporodil, ki jih
medvedje ne marajo, zaznamujejo
dolo¢ene kraje kot medvedom

1‘.“‘

neprivlacne; medovarnih
smetnjakov in tako dalje.

Vredno se je vrniti k modrosti
koroske narodne pripovedke
Hvalezni  medved iz nasih
prvosolskin  ¢itank.  Pripovedka

govori 0 premagovanju strahu pred
medvedom v stiski, prosecega
pomodi, in o ¢loveSki materi, ki za
svoje plemenito ravnanje prejme
nagrado. Gre za skupno dobrobit
pravih dejanj. V pripovedki je obrat,
pomemben za iskanje eticne resitve,
ki bo nosila na$ podpis kot odgovor
na naslednje vprasanje. Kaksno je
primerno ravnanje z medvedko z
mladi¢ema, ki prihaja v blizino
ClovesSkega naselja jemat hrano za
svojo druzino?
Da ne bo nesporazumov: ne
potrebujemo solzavega
poistovetenja s projiciranimi
podobami ljubkega pootrocenega
Zivalskega sveta v kaksni
Disneyjevski razli¢ici, prav tako pa je
popolnoma neustrezno prikazovati
medveda kot krvolo¢no zver.
Posamezna dejanja naj krepijo
¢loveskost, ki je v zmoznosti socutja
in doumevanja istosti, ki si jo delimo
Ziva bitja, in razli¢nosti, ki se jih
u¢imo  spostovati;  vklju¢no s
starSevstvom pri ljudeh in pri
pripadnikih drugih Zivalskih vrst.

Brez sozitja z zivalmi bi bili bistveno
drugacni, Ce bi sploh bili. Zato je
treba premislek o zas¢iti medvedov
vpeti v SirSi okvir vprasanja o
varovanju zivali nasploh. Javni
diskurz o poboju medvedke in njenih
dveh mladi¢ckov so zaznamovale
besede kot so »gospodarjenje z
medvedi«, besedovanje o »humanih
odstranitvah, in »odvzemu
medvedov iz narave«, ki sodijo v
skupen grozd, zajet pod pojem
»problematika medvedov«. A kdo je
zares problematicen?

Zato krepko premislimo,
preden bi se spet hotela oglasiti
puska. Z vsako ustreljeno medvedko
ali volkuljo ali risinjo umre kos
divjega neba, ¢loveska osirotelost pa
se poglobi.

dr. Zalka Drglin
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Ljudska univerza iz Kocevja je pod
vodstvom tedanje direktorice in
zdajSnje kocevske podzupanje Lili
Stefani¢ (na sliki desno) pridobila
podporo za financiranje projekta
Sozitje, ki se financira iz evropskih
skladov IPA za ¢ezmejno sodelovanje
s Hrvasko. Pri izvedbi projekta, ki je
ovrednoten na zavidljivih 365 tisoC
eurov, sodelujejo Se Zavod za
gozdove Slovenije ter javna
ustanova Priroda in Nacionalni park
Risnjak iz Hrvaske. Stalna praksa
hrvaskega narodnega parka iz
Gorskega Kotarja, na obmocju
katerega niso nikoli lovili medvedov,
Zal ni pozitivno vplivala na slovenske
partnerje.

Projekt Sozitje je tako ambiciozen,
da se bo po zagotovilu projektnih
partnerjev dvignil celo Zivljenjski
standard lokalnega prebivalstva.
Kako in na kakSen nacin bodo to
dosegli, ni znano. Zagotovo pa ne z
opazovalnico za medvede, ki je
zasnovana kot ena od tock
Medvedove poti od Jasnice do Broda
na Kolpi. Najprej je treba pojasniti,
da so prave opazovalnice za
medvede precej drugacne,
opazovalnica iz SoZitja pa $e najbolj
spominja na ceneno vrtno uto iz
Baumaxa, ki jo ze zdaj nacenja
vlaga. Za namelek to ni najvecja
tezava. Zavod za gozdove Slovenije
je opazovalnico v podobi vrtne ute,

iz katere naj bi Solarji dozivljali
medveda v naravnem okolju,
kratkomalo postavil kar pod lovsko
prezo, s katere pobijajo medvede.
"Opazovalnica je po dogovoru z
upravljavcem lovis¢a postavljena v
kombinaciji z drugimi lovskimi
objekti. Opazovalnica bo namenjena
opazovanju in iz nje se odstrel ne bo
izvajal," je na vprasanja radia Univox
odgovoril Bojan Kocjan, vodja
koCevske enote Zavoda za gozdove
Slovenije. Medvede bodo pobijali iz
bliznje lovske preze.

Stanko Valpatic¢

Zanimivo, korektno - in nekriti¢no do odstrela

Na prvi lanski decembrski vecer je v
Prirodoslovnem muzeju Slovenije
nastopil Miha Krofel, raziskovalec
velikih zveri iz Biotehniske fakultete.
Naslov njegovega predavanja, ki sta
ga pripravila skupaj z dr. Klemnom
Jerino, je bil Upravljanje in Zivljenje z
riavim medvedom v Sloveniji. Velik
del predavanja o zivljenju medvedov
je bil zanimiv in korekten. Zataknilo
se je pri vprasanjih o odstrelu
medvedov.

Mladi raziskovalec Miha Krofel do
sramotnega odstrela medvedov v
Sloveniji ni bil kriticen ali se ogradil
od njega, ni razkril nestrokovnost
dolo¢anja odstrelne kvote ali
izpostavil Skodljivo (ne)selektivnost
pobijanja nasSih medvedov. Narobe,
odstrel je brezpogojno podprl, ¢es da
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bi v nasprotnem primeru pri nas
Zivelo bistveno ve¢ medvedov. To,
Cesar seveda ni z nicemer utemeljil,
je neprepricljiva znanstvena
Spekulacija. Pri medvedu je podobno
kot pri volku razvita samoregulacija

vrste in je bistvenega pomena pri E

populacijski dinamiki vrste.

Bolj razgledani poznavalci
podrocja so le nemocno skomignili z
rameni. Kroflova domnevna lovska
opore¢nost naj bi bila posledica
vpliva njegovega mentorja na
fakulteti dr. Ivana Kosa, ki je eden od
vidnejSih lovskih funkcionarjev, in
vplivu  politike na pristojnem
ministrstvu. Skupina raziskovalcev
velikih zveri, v kateri poleg dr. Ivana
Kosa, Aleksandre Maiji¢ Skrbinsek,
Tomaza Skrbinska, Huberta

UPRAVLTANJE IN ZIVLTENTE Z
RIAVIM

Potocnika, dr.
drugih deluje tudi Miha Krofel, je
vezana na sredstva slovenskih in
evropskih davkoplacevalcev. Projekt
SloWolf, ki ga trenutno izvajajo, je
ovrednoten na vec kot milijon eurov.

Klemna Jerine in

Stanko Valpatic

OSVOBODITEV ZIVALI december 2012



Lastnik zemljisca sme
prepovedati lov

ODLOCITEV EVROPSKEGA SODISCA ZA CLOVEKOVE PRAVICE V TOZBI PROTI NEMCIJI

Evropsko sodisce za clovekove pravice je 26. junija objavilo sodbo velikega senata v tozbi
9300/07 proti Zvezni republiki Nemciji, ki jo je sprozil odvetnik Giinter Hermann. Kot lastnik
posestva je po nemski zakonodaji avtomatsko in proti svoji volji ¢lan lovske druZine in mora
na svoji zemlji dovoliti lov. Iz tega so, zanimivo, izvzeti le najvecji veleposestniki. Sodisce se
je strinjalo z njim, da mora imeti lastnik pravico prepovedati lov. Hermann je pred tem tozil
drzavo pred nemskim ustavnim sodiscem, ki pa je podleglo vplivu lovskega lobija. Sodisce v
Strassburgu je po petih letih vendarle odlocCilo, da je nemska zakonodaja v tem delu v
nasprotju s Konvencijo o clovekovih pravicah in temeljnih svoboscinah. Od 17 sodnikov so
proti glasovali le sodniki iz Nemcije, Srbije in z Islandije.

tem je sodis¢e sledilo svojim
odlocitvam v prejSnjih tozbah.
Francoski lastniki zemljis¢ so
pravico prepovedati lov na
evropskem sodis¢u za clovekove pravice
dosegli ze leta 1999. Lastniki zemljis¢ iz
Luksemburga so bili uspesSni leta 2007.
Glede na to, da je sodiSCe presodilo enako
v vseh dosedanjih tozbabh, je tudi morebitna
tozba slovenskih lastnikov zemljiS¢ proti
Sloveniji obsojena na uspeh. Postavlja se
vprasanje, ali bo Drzavni zbor proaktivno
spremenil dolocbe Zakona o divjadi in
lovstvu, Zakona o gozdovih in Zakona o
kmetijskih zemljis¢ih, ki silijo lastnike
zemljis¢, da trpijo lov na svoji zemlji, ali pa §
bo drzava pocakal na tozbo in zapravljala
denar davkoplacevalcev za obrambo, ki
nima moznosti za uspeh, le zato, da bi
podpirala interese  lovskega lobija.
Predsednica komisije drzavnega zbora za
peticije ter za Clovekove pravice in enake
moznosti Tamara Vonta je za Osvoboditev
Zivali povedala, da podpira taksno resitev
in si bo prizadevala za ustrezno
spremembo zakonodaje. Ministrstva za
kmetijstvo pa med drugim meni, da bodo
ob uveljavitvi te spremembe ostali lastniki
zemljis¢ zase zahtevali lovno pravico,
lovske druzine pa bodo =zahtevale
spremembo svojih koncesijskih pogodb in
izpostavile problematiko placevanja
odskodnin na posevkih. Celoten odgovor
ministrstva je objavljen na spletni strani
www.osvoboditev-zivali.org  skupaj s
komentarjem Drustva za osvoboditev zivali
in njihove pravice.

15 L%, ‘(‘: é A e % ;:—’ ’ .;‘," \"“- A , "..I. ,“ .I "-‘
Lovci so ustreljenemu jelenu odrezali glavo, da bi prisli do
njegovega rogovja. Lovci rogovje jemljejo kot trofejo.

mag. Martin Vrecko
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Bo ustavno sodisce naposled zaustavilo sramotno in nezakonito pobijanje medvedov in

volkov v Sloveniji?

Pobijanje volkov in medvedov pred

ustavnim sodis¢em

obijanje volkov in

medvedov je bilo za

ministra za kmetijstvo in

okolje Franca Bogovica
ocitno eno od najbolj pomembnih
dejanj. PomembnejSe celo od
umescanja obvoznice mimo
Skofljice, ki je ministru BogoviCu
med prvimi ministri zdajSnje vlade
resno zamajala stolCek. Premier
Janez Jansa je namrec pred kratkim
pozval koalicijsko SLS, naj ga
zamenja... V petek, 28. septembra,
je bil v Uradnem listu objavljen
pravilnik ministra za kmetijstvo in
okolje, s katerim je dovalil
pokoncanje osmih volkov in 72
medvedov.

Drustvo za osvoboditev zZivali in
njihove pravice je k letosnji nakani
za doloCitev  odstrelne  kvote
medvedov in volkov, ki jo je
(samovoljno?) pripravil Zavod za
gozdove Slovenije, pristopilo z vso
resnostjo. Sodelovali smo na
posvetu ministrstva za kmetijstvo in
okolje, ki je bil 24. septembra. Na
ministrstvo pa smo v postavljenem
roku naslovili tudi SirSe obrazlozene
pomisleke, pripombe in predloge.
Ministru Bogovicu in njegovim
svetovalcem smo argumentirano
dokazali, da za sprejem pravilnika ni
nobenega razloga.

Ne samo, da sprejem takSnega
pravilnika ni upravi¢en, zaradi
nacina postopka in vsebine predloga
je po naSem mnenju celo v izrecnem
nasprotju tako s slovensko kot tudi
evropsko  zakonodajo. Pa Se
ministrov korencek: Izkazalo se je,
da je bil pravilnik za novo pobijanje
volkov in medvedov pripravljen in
prakti¢no natisnjen, Se preden se je
zaklju¢il rok za posredovanje
pripomb. Ministrstvo v nasprotju z
izrecnimi  dolo¢bami  zakona o
varstvu okolja in Arhuske konvencije
ni obravnavalo in do njih ni zavzelo
nobenega stalisca.

OdvetniSka pisarna Desiree Baskovi¢
in Borut Kariz je zato po pooblastilu

OSVOBODITEV ZIVALI december 2012

Odvetnica Desiree Baskovic, Foto: Primoz Ahcin

Drustva vlozilo pobudo za ustavno
presojo ministrovega pravilnika.
Drustvo ima status drustva, ki deluje
v javnem interesu, kar bi moral biti
zadosten pogoj za  priznanje
pravnega interesa v tej zadevi.

V vsebinskem delu, kjer je treba
pojasniti, v ¢em je protiustavnost

oziroma protizakonitost
izpodbijanega pravilnika, se je
odvetnica Desiree Baskovic

sklicevala na slovensko zakonodajo
in mednarodne predpise. Minister
Bogovi¢ je v pravilniku za odstrel
medvedov in volkov po njeni oceni
krsil Zakon o varstvu okolja, Zakon o
zasCiti zivali, Zakon o divjadi in
lovstvu, Zakon o ohranjanju narave,
Pravilnik o uvrstitvi ogrozenih
rastlinskih in Zivalskih vrst v rdedi
seznam, Uredbo o zavarovanih
prosto Zzivecih Zivalskih vrstah. Na
mednarodni ravni pa Konvencijo o
bioloSki raznovrstnosti, Pogodbo o
delovanju Evropske unije,
Konvencijo o varstvu prosto
ZiveCega evropskega rastlinstva in
Zivalstva ter njunih  naravnih
Zivljenjskih  prostorov, Direktivo
sveta EGS 92/43/EGS o ohranjanju
naravnih habitatov ter prosto zivecih
Zivalskih in rastlinskih vrst, Uredbo o
ratifikaciji sporazuma med vlado RS

in vlado Francije o sodelovanju za
odlov in preselitev rjavih medvedov
iz Slovenije v Francijo.

»V pobudi smo uveljavljali tri sklope
krsitev,« je povedala odvetnica
Desiree  Baskovic. »Prva je
neskladnost z ustavo (predvsem 5.
in 72. ter 73. ¢len ustave), zakoni in
mednarodnimi  konvencijami, ki
dolocajo varstvo prizadetih zivalskih
vrst. Druga je krSitev nacela
sorazmernosti - ¢e ze Stejemo, da je
Clovekov poseg potreben zaradi
uravnavanja populacije, s ¢imer se
sicer ne strinjamo in navajamo tudi
argumente v prid staliS¢u, da narava
sama uravnava potrebno ravnovesje
- potem je treba isti ucinek dosecti z
milejSimi ukrepi, to je z odlovom in
preselitvijo zivali. Tretji pa je v
nujnosti po spremembi ustavne
prakse glede upostevanja pocutja
zivali, ki so v pogodbi o delovanju
Evropske unije opredeljene kot
cuteca bitja, prav tako pa tudi v 5.
¢lenu Zakona o varstvu okolja,« je
pojasnila Baskoviceva.

Poleg tega je odvetnica BaSkovieva
predlagala tudi zacasno zadrzanje
izvajanja izpodbijanega pravilnika.

Primoz Ahcéin
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(Obrazec lahko natisnete tudi s spletne strani drustva)

) MOJA REDNA MESECNA DONACIJA
DRUSTVU ZA OSVOBODITEV ZIVALI IN NJIHOVE PRAVICE
Pooblastilo za direktho obremenitev

Donator (dolznik):

Ime in priimek:

Datum rojstva:

Naslov :

Postna stevilka in kraj.:

Telefon in/ali gsm:

pooblaséa upnika:

DRUSTVO ZA OSVOBODITEV ZIVALI IN NJIHOVE PRAVICE
OSTROZNO PRI PONIKVI 26
3232 PONIKVA

da pod pogoji dolo€enimi s pogodbo, sklenjeno med upnikom in banko, do izrecnega preklica pooblastila, naloge za bremenitev,
ki se nana$ajo na rac¢un drudtva, ki se lahko spremeni in je na dan podpisa pooblastila:

TRR drustva: SI56 0201 — 1025 — 3228 - 311
in referencno Stevilko:

(izpolni drustvo)
ali zaporedno $tevilko direktne obremenitve upnika:

(izpolni drustvo)

kratek opis storitve: placilo prostovoljnega prispevka (donacije)
predlaga v breme ratuna $tevikka:SIs6 __
(8tevilka transakcijskega raéuna — izpolni donator)

obremenitev tega raéuna za znesek:
3EUR 4 EUR 5 EUR (obkrozite) EUR (znesek po lastni izbiri)

Banka naj izvede bremenitev raguna na 18. dan v mesecu. Donator je dolzan zagotoviti kritie na svojem raéunu v skladu z
dologili banke.

Upnik se je v pogodbi z banko zavezal, da bo dolZnika obvestil o vi§ini njegove obveznosti najmanj osem dni pred datum
obremenitve raéuna.

Vsa nadomestila in stroske za opravljene storitve po tem pooblastilu bo banka zaratunavala v skladu z vsakokrat veljavno
Tarifo banke. Imetnik racuna banko pooblas¢a, da za poravnavo teh obveznosti bremeni zgoraj navedeni racun. Trenutno
bremeni donatorja stroSek 0,15 EUR za eno cbremenitev.

Donator s svojim podpisom nepreklicno dovoljujem uporabo in posredovanje mojih podatkov med upnikom in banko vezanih na
poslovanje z osebnim raéunom za potrebe izvajanja poslovanja z direktno bremenitvijo.

Kraj in datum: Podpis donatorja — dolznika:

(Izpolni drustvo)

Kraj in datum: Podpis pooblaséene osebe, ki je izvrsila
Identifikacijo dolZnika:

UGOVOR ALI PREKLIC PLACILA: Upnik in banka sta sporazumna, da &e se dolznik z vsebino ali vi§ino obremenitve ne strinja,
lahko plagilu ugovarja tako, da poda ugovor pri upniku ali pri banki. Upnik prejeti ugovor upoSteva tako, da podatke te
obremenitve ne posreduje banki oziroma ZC. Ce je ugovor doloenega placila posredovan matiéni banki, najmanj dva delovna
dneva pred plagilom, banka v tem primeru ne bo izvréila tega placila. Banka bo upnika o ugovoru obvestila v elektronski obliki.
Ugovor __se nanasa na toéno dolo¢eno placilo obveznosti in ne pomeni preklica oziroma ukinitve pooblastila.

Pooblastilo posljite na naslov drustva, ki bo uredilo vse potrebno za izvajanje direktne obremenitve.
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(Obrazec lahko natisnete tudi s spletne strani drustva)

PODATKI O DAVCNEM ZAVEZANCU:

(ime in priimek davénega zavezanca)

(podatki o bivalis¢u: naselje, ulica, hisna Stevilka)

(podtna Stevilka, ime podte)

Davéna Stevilka

(pristojni davéni urad, izpostava)

ZAHTEVA
za namenitev dela dohodnine za donacije

Ime oziroma naziv upravic¢enca Dav¢na Stevilka upravicenca Odstotek (%)

Drustvo za osvoboditev Zivali in njihove pravice |6 |8 |84 [4|9[3 [0

V/Na , dne

podpis zavezanca/ke

PRIPOROCILO ZA IZPOLNJEVANJE ZAHTEVE ZA NAMENITEV DELA DOHODNINE ZA DONACIJE

V skladu s 142. ¢lenom Zakona o dohodnini lahko davéni zavezanec zahteva, da se do 0,5% dohodnine,
po tem zakonu odmerjene od dohodkov, ki se vStevajo v letno davéno osnovo, nameni za financiranje
splo$no-koristnih namenov in za financiranje politiénih strank in reprezentativnih sindikatov. Davéni
zavezanec lahko posameznemu upraviéencu nameni 0,1%, 0,2%, 0,3%, 0,4% ali 0,5% dohodnine,
sestevek vseh pa ne more presegati 0,5% dohodnine.

Med upravicenci, katerim je mogoce nameniti del dohodnine, je tudi Drustvo za osvoboditev Zivali in
njihove pravice, Ostrozno pri Ponikvi 26, 3232 Ponikva. Mogoce mu je nameniti do 0,5 % dohodnine.
Izpolnjeno zahtevo je treba poslati na pristojni davéni urad, lahko pa tudi na naslov drustva, v kolikor ne
veste, kateri davéni urad je pristojen za vas. Drutvo bo zahtevo nato poslalo na pristojni dav&ni urad.
Davé&ni zavezanec lahko da zahtevo za namenitev dela dohodnine tudi prek sistema eDavki na spletni
strani hitp://edavki.durs.si, pisno ali ustno na zapisnik pri davénem organu. Ce nam namenite

del dohodnine, s tem niste prikraj$ani, saj bi sicer el ta del vase dohodnine v drzavni proracun.

Davéni organ uposteva veljavne zahteve, s katerimi razpolaga na dan 31. decembra leta, za katero se
dohodnina odmerja. Zahteva velja do trenutka, ko davéni organ prejeme novo zahtevo ali preklic zahteve.
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Narodni park Gran Paradiso je bil ustanovijen leta 1922 kot prvi narodni park v Italiji z
namenom, da ohranja eko sisteme okrog gorskega masiva Gran Paradiso za bodoce generacije.

arodni park obsega 70.318
hektarjev in se razprostira
na podro¢jih doline Aosta
in Piemonta. Na zahodu
meji na francoski narodni park
Vanoise. Ze od ustanovitve pred 90
leti v narodnem parku ni vec lova.
Zivali in narava so v ravnovesju. Cilji
narodnega parka so ohranjanje
bioloSke raznolikosti tega podrocja in
njegove  pokrajine,  znanstveno
raziskovanje, izobrazevanje na
podrocju okolja ter razvoj in podpora
trajnostnemu turizmu. Leta 2006 je
Svet Evrope narodnemu parku
Grand Paradiso dodelil evropsko
diplomo za zavarovana obmogja.
Narodni park Gran Paradiso je za
obiskovalce odprt vse leto.

Obsirni  teritorij se za¢ne na
nadmorski visini 800 m in presega z
vrhom Gran Paradiso mejo 4000
metrov. Vrh Gran Paradisa v srediS¢u
narodnega parka je s svojo viSino
hkrati najvisja gora, ki je s svojim
podnozjem v celoti na italijanski
strani.

20

Simbol narodnega parka je kozorog.
Poleg kozoroga zivijo na skalnatih
podrodjih in gorskih travnikih gamsi,
svizci pa tudi planinski orli in bradati
ser. V nizjih legah, do nadmorske
viSine okrog 2000 m, Zivijo diviji
prasi¢i, srnjad, jelenjad, lisice,
razli¢cne vrste kun, zajcev in divjih
kuncev. V zadnjih letih so se v Gran
Paradiso vrnili risi in volkovi. »Nikoli
nismo imeli Skode in nikoli nam ni
bilo treba kakorkoli zmanjSevati
populacije  Zivalik, je povedal
veterinar Bruno Bassano, ki je
odgovoren za zdravstveno stanje
Zivali v narodnem parku.

Zivalske populacije se regulirajo
same. Lisice so zdravstvena policija
gozda. V hudih zimah pomre veliko
Zivali. »Ko se stopi sneg, pridejo
lisice in pozrejo mrhovino,« je
povedal Bassano, ki je prepri¢an, da
bi se »okolje samo optimalno
ohranilo s  svojim  notranjim
regulacijskim mehanizmom, brez
Clovekovega streljanja.«

Prebivalci gorskih
travnikov, skalovij
in gozdov

Kozorog

Kozorog je simbol narodnega parka.
Zivi visoko na gorskih travnikih in
prepadnih stenah. Razlike med
samci in samicami so zelo izrazite.
Ob koncu jeseni znasa povprecna
teza odraslega samca nad 90
kilogrami, samice pa tehtajo le do 50
kilogramov. Rogovi samcev so veliko
daljsi in vedji od rogov samic. Hrana
kozorogov sestoji poleti izklju¢no iz
sveze trave, medtem ko se v drugih
letnih  Casih  prehranjujejo  z
grmovnicami, lisaji in iglicami.
Kozorogi so bili konec devetnajstega
stoletja pred izumrtjem in so
preziveli le v dolinah danasnjega
narodnega parka, ki je nastal iz leta
1856 ustanovljenega kraljevega
lovskega rezervata, namenjenega
zas¢iti alpskega kozoroga. V 20.
stoletju se je populacija okrepila,
tako da je danes na obmodju
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narodnega parka solidno Stevilo
kozorogov. Kozorog uziva v
narodnem parku posebno pozornost
in zaScito. Raziskovanju njegovega
Zivljenja in ohranitvi so posveceni
mnogi projekti.

Srnjad

Srnjad prebiva v nizjih legah
narodnega parka, kjer so listnati in
mesani gozdovi z mnogimi jasami.

Za prezivetje potrebujejo hrano, ki je
bogata z listjem, zeliS¢i in poganjki z
malo balastnimi snovmi. Populacija
se je v zadnjem ¢asu zelo namnozila.
Pridruzijo se jim tudi srnjad iz okolice
parka, ko se tam zacne lov.
Najpogosteje se pojavljajo v
spodnjem delu doline Valle Orco in v
Soani, pocasi, a vztrajno, se
naseljujejo tudi v treh dolinah Val
d'Aoste.

Jelenjad

Jelenjad je najraje v starejsih sestojih
gozda, z jasami in travniki. Kot
najvedji med rastlinojedimi
prezvekovalci v Italiji jeleni tehtajo
od 160 do 210 kilogramov, koSute pa
od 90 do 130 kilogramov. Le samci
imajo rogovje, ki ga pozimi odvrzejo,
do ruka jim nato zraste novo,
mocnejSe. Jelenjad poje na dan
povpreeno 10 do 15 kilogramov
hrane, velinoma trave, listja in
grmovnic. Pozimi se prehranjujejo z
vejami in skorjo trdega in mehkega
lesa ter z Zelodom, kostaniji in zirom.
Na obmodje parka so jih ponovno

naselili v dolino Val d'Aosta v
zgodnjih  osemdesetih letih  20.
stoletja.

Divji prasic

Divji prasi¢i lahko Zivijo v zelo
razli¢nih okoljih, kjer je dovolj vode,
hrane in gozda. V Gran Paradisu jih
opazimo od nizine do roba gozdne
meje v gorah na viSini do 2000
metrov. Divji prasi¢ je vsejed, najraje
ima plodove, kot so Zelod, kostanj,
sadje, jagodicje, gobe in koreninice,
kar sestavlja 80 do 90 odstotkov
njegove prehrane. Ostalo so Crvi,
ogrci, licinke, polzi, misi in mrhovina.
Divje prasi¢e so opazili na obmocju
parka Sele v zacetku osemdesetih let
prejSnjega  stoletja, najprej na
Piemontski strani parka. Zdaj Zivijo
stabilne populacije predvsem v
dolinah Soana in Valle Orco. Redko
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jih opazijo v dolinah Val d'Aosta,
Rhimes in Savara.

Lisica

Lisice so na obmocju narodnega
parka zelo razsirjene. Zivijo od nizin
pa vse do visokogorskih travnikov
nad 2500 metrov. Najpomembnejsi
viri njihove prehrane so misi, zajci in
mrhovina. O prehrani lisic so
potekale Stevilne raziskave. V
poletnih mesecih in v pozni zimi se
lisice zadrzujejo v blizini gamsov in
kozorogov. Tam imajo vlogo
»zdravstvene policije«. Poleti se
prehranjujejo z mrtvimi miadi¢i in
mrhovino, to je mrtvimi zivalmi, ki so
pozimi poginile zaradi bolezni in
lakoto ali pa jih je zasul plaz.

Svizec
Zivljenjski ~ prostor  svizcev  so
visokogorski travniki. Zivijo

predvsem na juznih pobocjih, kjer
omogoéajo zemlja, grus¢ in prod
gradnjo globokih Iukenj. Zvecine
Zivijo nad zgornjo gozdno mejo, na
viSini med 2000 in 3000 metri,
ponekod pa na viSini komaj 800
metrov. Zimo prespijo globoko pod
zemljo. Prezimovalisce si posteljejo z
mehko travo in se stisnejo drug k
drugemu. Za to dolgo mirovanje si
med poletjem naberejo velike
mascobne  zaloge. Svizec se
prehranjuje v glavnem s travo, je pa
tudi  brste, semena, sadeze,
jagodicje, korenike in vcasih tudi
insekte, manjSe sesalce in pti¢ja
jajca.

Gams

Gamsi so  znalilni  prebivalci
sredogorja in visokih gora. So
srednje veliki, tako samci kot samice
imajo zavite roglje. Poleti se gamsi
prehranjujejo  skoraj izkljueéno s
svezimi zelis¢i, med zimsko sezono
pa z listiem, grmovnicami, mahovi in
liSaji. Gamsi so najpogostejSa vrsta
kopitarjev. na obmocju parka.
Enakomerno so razSirjeni v dolinah
Piemonta in Val d'Aosta, njihova
Stevil¢nost na najgostejSa v dolinah
Campiglia, Noaschetta,
Ciamosseretto, Sort, Levionaz in
Valnontrey. Raziskovalci pripravljajo
dolgorocno raziskavo o gamsovi eko-
etologiji.

"“{ Iri '.

Planinski orel

Planinski orel gnezdi v prepadnih
ostenjih na viSini nad 1400 metrov.
Cez peruti ima razpon od 190 do 230
centimetrov. Samica je vecja od
samca. Odrasli orli so rjave barve,
spolno nezreli pa imajo bela okenca
pod perutima in repu. Orel se
prehranjuje s pticami in sesalci do
velikosti gamsov, loti se tudi
mrhovine. Z raziskavami so ugotovili,
da na obmodju parka Zzivi okrog 17
parov planinskih orlov. Gnezdi v vseh
dolinah parka.

Volk
V 19. stoletju so bili volkovi skoraj

Iztrebljeni, sedaj pa so se vrnili. V
zadnjem desetletju so jih pogosto

opazili predvsem v dolinah Val
d'Aoste. Sirjenje volka dolocata
21
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prisotnost brlogov in hrana. Volkovi
imajo pozimi gost, siv kozuh z dolgo
dlako, poleti pa kratko, svilnato
rdece-rjavo barvo dlake. Volkovi so
zelo druzabna bitja. Vol¢ji trop
sestavljata praviloma star3a in njuni
potomci. StarSa sta naleloma
dominantna nasproti  svojemu
narascaju, zato ni bojev za prevlado.
Mladi volkovi iz prejSnjega leta
pomagajo starSe pri vzreji novih
mladicev. Ko dosezejo spolno zrelost
v starosti dveh let, si poiSCejo lastni
Zivljenjski prostor. Volkovi lovijo
skupinsko, njihov plen so predvsem
srnjad in jelenjad. Kmetje jih sicer
krivijo, da delajo Skodo na ovcah.
Veterinar Bruno Bassano pa
opozarja, da ovce veliko pogosteje
raztrgajo potepuski psi.

Ris

Ris je bil podobno kot medved in volk
po nekaj desetletjih sistemati¢nega
preganjanj iztrebljen. V zadnjih letih
rise ponovno videvajo na obmodju
parka. Pretezno zivijo v gozdu. Barva
kozuha se spreminja od rjavih tonov
pozimi do rdece-rjavih  poleti.
Znacilni so Copki na usSesih, izraziti
zalizki in kratek rep. Ris je C(isti
mesojedec. Praviloma jedo to, kar
ulovijo, redkeje z mrhovino. Risov
plen sta predvsem srnjad in gams.
Domnevajo, da na obmodju
celotnega parka zivita najve¢ dva
para risov. Njihov teritorij meri do
300 kvadratnih kilometrov.

Freiheit fur Tiere 01/2012,
prevod in priredba:
Blanka Prezelj

IRAN PARADISO

VSEH EVROPSKIH ALPSKIH KOZOROGOV

KJER POGLED ODTAVA PROTI

ZELENIM TRATAM,

IN SE NATO DVIGNE K DISECIM MACESNOVIM
GOZDOVOM IN SE VZPNE SE VISE,

VSE DO NEOKRNJENIH VRHOV.

SR KJER SPREHOD V TISINI PO GOZDNIH POTEH
IN STEZAH RAZKRIJE BOGATO RAZNOLIKOST TUKAJSNJE NARAVE,
Kl JO PARK 5C€IT1 ZE 90 LET.

KIER VAS'BODO LIUDJE, KI ZE OD MALIH NOG ZIVIJO
2% V SOZITJU Z NEOKRNJENIMI GORAMI,
TOPLO IN PRUUAZNO SPREJELI.

WWW.PNGP.IT » INFO@PNGPAT

Ris, foto: NP Gran Paradiso - Luciano Ramires
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Zivali so v ravmovesju z naravo

Gran Paradiso je najbolj znan in hkrati najvedji italijanski narodni park. Ze od leta 1922 je na
tem 70.318 hektarjev velikem podrocju lov prepovedan. Pogovarjali smo se z Brunom
Bassanom, ki je odgovoren za zdravstveno stanje zivali v Narodnem parku Gran Paradiso.

Nemciji je lov dovoljen
tudi v narodnih parkih.
Ali je lov dovoljen tudi
pri vas v Narodnem
parku Gran Paradiso?
Ne, Zze od leta 1922, ko je bil narodni
park ustanovljen, se v njem ne lovi.

Ali so zato nastale tezave? Kajti
tukaj pri nas v Nemciji je receno,
da bi se brez lova Zivali prevec
namnozile.

Nikoli nismo imeli Skode in nikoli
nam ni bilo treba kakorkoli zmanjsati
populacije zivali. Celo ko se je
populacija kozorogov povecala na

6000 zivali, nismo imeli nobenih
tezav ali skode.
Glavni argument lovcev v

Nemdiji je ta, da srne pojedo
mlada drevesa v gozdu. Ce bi v
vsej Italiji ali v vsej Nemciji
prepovedali lov, ali menite, da bi
ta skoda na drevesih
predstavljala problem?

Na doloCenih podrocjih, kjer je na
primer Stevilo jelenov veliko, bi bilo
seveda nekaj tezav pri
pogozdovanju ali pri obnavljanju
rastlin. Tukaj je namescanje ograd
okrog pogozditvenih obmocij gotovo
primerno. Jasno je, da so potrebne
dolo¢ene meje, Ce je vpliv zivali na
rastline prevelik. A pri tem moram
spomniti na to, da so si te tezave
izmislili lovci. Rastlinski svet se
prilagaja  razSirjenosti  zivali in

OSVOBODITEV ZIVALI december 2012

obratno. Vse je odvisno od tega,
kakSen namen imamo z gozdom. Ce
zasadimo gozd zgolj iz gospodarskih
razlogov, kot to poénejo gozdariji, ki
vidijo gozd le kot vir lesa, potem je
jasno, da kopitarji, kot je jelen, lahko
povzroCajo tezave. Ce pa gledamo
gozd z ekoloSkega vidika, potem to
ni problem, saj zivali in rastline
najdejo ravnovesje.

Vedno vec ekologov prihaja do
sklepa, da bi se populacija zivali
sama uravnavala, ¢e bi ji to
omogocali. .
To opazamo tudi v Gran Paradisu. Se
posebno pozimi poginejo mnoge
Zivali. Ko se sneg stopi, pridejo lisice
in pojedo mrhovino.

V Nemciji je receno, da je lisice
treba loviti, kajti drugace bi zajci
izumrli. Ali so v Narodnem parku
zajci ze izumrli?

Ne, imamo veliko Stevilo zajcev,
veliko populacijo razli¢nih vrst zajcev
in divjih kuncev. (v smehu)

Nadaljnji argument za lov na
lisice je domnevna nevarnost
stekline in lisi¢je trakuljavosti.

Pri epidemijah stekline v 70-tih letih
smo priSli do sklepa, da je bilo
napacno, da smo lovili lisice z
namenom omejitve te bolezni.
Zaradi lova na lisice so morale te
Zivali zapustiti svoje revirje, kar je
vodilo do Sirjenja te bolezni. Zato

smo v Italiji presli na cepljenje. Kar

se ti¢e zdravja, zastopamo v
Narodnem parku stalis¢e, da
prepus¢amo  stvari  naravnemu

poteku - da se lahko vzpostavi
ravnovesje v populaciji lisic.

Ali je lov iz kakrsnihkoli
ekoloskih razlogov potreben?
Cisto jasno: Ne! Trenutno je lov
dovolijen v veljem delu ltalije. Z
ekoloSkega  stalis¢a je  zelo
pomembno, da je prisotnost ¢loveka
kot lovca vsaj na podrocjih parka
izklju¢ena, da lahko merimo naravno
evolucijo nekaterih Zivalskih vrst
brez &lovekovih posegov. Na drugih
podrocjih, kjer doslej niso veljali
nobeni  varovalni predpisi, bo
odprava lova politiéna odlo¢itev. Ce
se bo sklicevalo na staro ali
prvobitno tradicijo ¢loveka kot lovca,
potem je jasno, da bodo v igri
elementi, ki nimajo z ekologijo
popolnoma ni¢ skupnega. Cilj lovcev
je ta, da obdrzijo Stevilo svojih Zrtev
konstantno visoko. Okolje bi se samo
s svojim notranjim regulacijskim
mehanizmom optimalno ohranjalo,
brez da bi ¢lovek streljal. V lovu res
ne vidim nobene druge funkcije kot
zabavo.

Freiheit fir Tiere, 01/2012
prevod: Blanka Prezelj

Foto: NP Gran Paradiso - Elio Polla
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Kruta resnica o mleku

Krava ima mleko le, ko dobi telicka. Ker gre njeno mleko za ljudi, ji telicka vzamejo takoj po
rojstvu. Telice vzredijo v nove krave mlekarice, telicki pa po tri do Sest mesecev dolgi reji
koncajo v klavnici. Tudi njihove matere, ki jih niso nikoli poznali, ne doc¢akajo starosti: krave
mlekarice v povprecju zakoljejo v starosti stirih do petih let. Z vsakim kozarcem mleka tako ne

podpiramo le trpljenja krav v proizvodnji mleka, temvec neposredno tudi industrijo teletine.

»Krave za odpad«: v
klavnico v starosti
od 4 do 5 let

Nemciji gojijo 4,2 milijona
krav mlekaric. Na leto
proizvedejo okrog 28,6
milijard litrov mleka, s
¢imer  je Nemcija najvecja
proizvajalka mleka v EU in peta
najvecja na svetu. Danes proizvede
krava mlekarica v Nemdiji v
povprecju 18,16 litrov mleka

dnevno. Nekoc je bilo to 8 litrov na
dan, kar je tudi priblizno toliko, kot
teli¢ek potrebuje za rast.

Leta 1951 je ena krava dajala
povprecno 2.600 litrov mleka letno.
V letu 1980 je bilo to 4.548 litrov in
leta 1998 5.750 litrov. Danes je
povprecna prireja mleka na kravo
ve¢ kot 8.000 litrov. »Vrhunska
krava« pa doseze do 19.700 litrov na
leto.

Zaradi namenske reje so se vimena
desetkratno povecala. Perverznost

je oditna, Ce to razmerje prenesemo
na dojke pri zenskah. Zivali v taksni
pretirani  vzreji s  popolnoma
nenaravno prirejo mleka so Se
posebno dovzetne za bolezni. Veliko
krav mlekaric trpi za mastitisom,
bole¢im vnetjem vimen. Gnoj in
bakterije zato zaidejo tudi v mleko.
Mastitis je eden glavnih razlogov,
zakaj krave predcasno zakoljejo.

Krave kmalu po dopolnjenem prvem
letu Zivljenja umetno oplodijo. Po
devetih mesecih krava dobi svojega
prvega telicka. Po rojstvu teleta daje

Zivljenje krave mlekarice je zaznamovano z ozkim bivalnim prostorom, temo, stalno nosecnostjo in
bole¢inami. Po naravi se govedo aktivno giblje in Zivali Zivijo v ¢redah, kjer se tesno spoprijateljijo.
Odnos med materjo in mladicem je zelo ljubec in povezan. Govedo velja za inteligentne in radovedne
zivali, ki imajo dolgotrajen spomin in so se sposobne uciti druga od druge tako kot ljudje. Odrastejo Sele
pri starosti priblizno pet let in docakajo naravno starost dvajset do trideset let.
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mleko 10 mesecev. Ko se spet
kazejo znaki parjenja, jo ponovno
umetno oplodijo. V starosti priblizno
tren let spravi na svet svojega
drugega teli¢ka in spet 10 mesecev
daje mleko. Mnoge krave so Zze v tem
Casu Cisto shirane zaradi skrajno
nenaravnega dajanja mleka.

Pri petih letih je krava odrasla, a se
je njena »amortizacijska doba« ze
iztekla: Zivljenje krave mlekarice, ki
ga je zaznamovala ozkost bivalnega
prostora, tema, stalna nosecnost in
bolecine, se konca pri starosti 4 do 5
let v klavnici. V primerjavi s
¢lovekom, bi to ustrezalo priblizno
15-letnemu dekletu. Ker krava dobi
svojega prveda telicka Sele po dveh
letih vzreje, dajejo krave danes
mleko v povprecju nekaj vec kot dve
leti. Potem jih zavrzejo.

Povezava med
mlekom in teletino

Telicke vzamejo materam ze en ali
dva dni po rojstvu, da ji ne bi »odpili«
mleka. Mladi¢e je seveda strah in
hrepenijo po svojih materah. Krave
in teli¢ki zato pogosto dneve dolgo
jokajoce tozijo eden za drugim.

Samicke ali takoj zakoljejo ali jih
redijo za proizvodnjo mleka, kjer jih
Caka ista usoda trpljenja kot njihove
matere.

Samcke pa redijo za proizvodnjo
teletine in jih zaprejo v ozke bokse, v
katerih se komaj lahko premikajo. Pri
nekaterih  skupinskih  rejah je
predpisano 1,5 kvadratnega metra
na telicka. Na ta nacin se povecuje
dobicek. Namesto materinega mleka
dobijo teli¢ki nadomestek za mleko -
mastno, belo brozgo, s katero
pridobivajo kilogram teZe na dan.
Ceprav so po naravi rastlinojedci, jih
pogosto hranijo z zivalsko moko iz
mrtvih in zmletih rib. Stojijo na
rezastih tleh, v svojih lastnih
iztrebkih. Smrad je strasen. Rezasta
tla povzroCajo hude boletine v
nogah, ki se stopnjujejo vse do
deformacij. Mnogo telet ima drisko,
plju¢nico ali ohromelost.

Priblizno 10 odstotkov telet umre v
prvih tednih Zivljenja. Druge pa v
starosti tri do Sest mesecev
odpeljejo v klavnico. Proizvodnja
mleka je torej tesno povezana z
industrijo mesa.

OSVOBODITEV ZIVALI december 2012

Zivalski dojenéki na krozniku

Nobena Zzival, ki jo zakoljejo za potroSnjo mesa, ne docaka niti Sestine svoje
naravne Zzivljenjske dobe. Skoraj vse ubijejo preden sploh odrastejo. Telicke
zakoljejo Ze v starosti treh do Sestih mesecev - gre torej za Zivalske
dojencke. Naravna zivljenjska starost goveda bi bila med 25 in 30 leti,
marsikatera krava med njimi pa bi do¢akala celo bistveno viSjo starost.

Freiheit fiir Tiere, 02/2012, prevod: Gretta Mikuz Fegic

Materam takoj vzamejo telicke, zato krava in telicek pogosto dneve
in dneve jokajoce tozita drug za drugim.

Samcke zaprejo v ozke bokse, kjer jih redijo. Stojijo na rezastih tleh,
na svojih lastnih iztrebkih.

V starosti treh do Sest mesecev jih zakoljejo in predelajo v teletino.
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Desetega oktobra dopoldne so imeli
Mariborcani, ki so se znasli v centru
mesta, priloznost, da od blizu
opazujejo pocetje mesarjev, ki je
obicajno skrito za zidovi klavnic. Bik
Skotskega goveda je pobegnil iz TMI
KoSaki in se odpravil proti centru
mesta. Na spletu objavljen video
dokazuje, da je bil bik miren, a
zbegan. Ni predstavljal nevarnostiza
mimoidoce. Mesarji so se pognali za
njim s kombijem in ga ocitno
poskusili povoziti. Ko jim to ni
uspelo, sta dva nadaljevala lov pes.
Bik je ob koncu pregona padel v
gradbeno jamo, kjer ga je mesar
ustrelil.

Bika so, po besedah predstavnikov
klavnice, pred pobegom ze omamili
s pistolo. Omamljanje je namenjeno
temu, da Zival zakola ne dozivi pri
zavesti in so ji tako prihranjene
bolecine in trpljenje. 25. ¢len Zakona
0 zasciti zivali izrecno doloca, da je
zakol neomamljenih Zivali kaznivo

Mariborski bik

dejanje. V javnosti so se pogosto
pojavljale zgodbe, da so mnoge
Zivali pri polni zavesti, ko Vvisijo
obeSene za noge in jim mesarji
rezejo vratove, da izkrvavijo.To so

ves Cas vztrajno zanikali
predstavniki klavnic in Veterinarska
uprava (VURS), ki obicajno zastopa
njihove interese, namesto interese
Zivali.

Dogodek v Mariboru pa je pokazal,
da lahko zival, ki so jo, po mnenju
VURS, pravilno omamili ,strokovno
usposobljeni delavci”, ne le ostane
pri zavesti, temvel se sprehaja in
dirja po mestu. Predpisani standardi
torej niso ustrezni. Zato je skrajni
Cas, da pristojno ministrsvo v
sodelovanju z VURS in zainteresirano
javnostjo pripravi nove standarde.
Drustvo za osvoboditev zivali in
njihove pravice si bo v sodelovanju z
drugimi sorodnimi drustvi
prizadevalo za to, v prihodnjih
Stevilkah nasSe revije pa bomo
porocali o napredku.

mag. Martin Vrecko

117.000 kokosi se
je zadusilo na
kokosji farmi

117.000 kokoSi se je sredi avgusta
zadusilo na kokosji farmi na Saskem

v Nemciji zaradi okvare
prezraCevalnih naprav.

Vedno
katastrofalnih nesre¢, v katerih v
velikem trpljenju umira na tisoce
Zivali zaradi okvare tehni¢nih naprav

znova prihaja do

v hlevih za mnoZi¢no Zivinorejo.
Tako se je v juniju zaduSilo 3000
prasickov v vzrejaliScu pri
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Alkerslebnu v Nemciji, septembra se
je zaduSilo 400 praSicev v okrozju
Eichstatt.

Dr. Martina Stephany v reviji Vier
Pfoten: »Zivinorejci  prejmejo
odskodnino od zavarovalnice, a
zivali se v velikem trpljenju
zadusijo.«

Za organizacije za varstvo pravic
Zivali so razmere reje v mnozi¢nih
hlevih nevzdrzne. PETA v Nemciji
zahteva odpravo intenzivne
Zivinoreje.

Freiheit far Tiere, 01/ 2012
prevod: Blanka Prezelj

Svedska: Stop za
lov na volkove

To zimo na Svedskem ne bo lova na
volkove. Ta ukrep naj bi prepreil
tozbo evropske komisije v Bruslju.

To zimo Svedska ne bo izdajala
licenc za lov na volkove. Ta odlocitev
Svedske vlade pa ima kaj malo zveze
z zascito zivali ali zascito ogrozenih
vrst Zivali: obasno prenehanje lova
na volkove naj bi preprecilo, da bi
Svedska »izgubila pravico lastnega

odlo¢anja o stanju volkov na njenem
ozemlju, je izjavil minister za okolje
Andreas Carlgren, kajti komisija v
Bruslju je v skrajnem primeru
nameravala prepoved lova uveljaviti
po sodni poti, saj tej zivalski vrsti
grozi izumrtje.

Na Svedskem je priblizno 200 prosto
Zivecih volkov. V pretekli zimi se je
prijavilo vec tisoC lovcev za lov na 20
volkov, dolo¢enih za odstrel. Proti
temu so bili ostri mednarodni
protesti.

Freiheit fir Tiere, 01/2012
prevod: Blanka Prezelj
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Kaksna je ze povezava med mocjo in prehranjevanjem z mesom? Patrik Baboumian,
najmocnejsi Nemec, je glede tega jasen: »NajmocnejsSe Zivali so rastlinojedci: gorile, bivoli,
sloni - in jaz!«

atrik Baboumian je Student

psihologije, tezkoatlet in od

prvenstva Strongman

avgusta 2011  wuradno
najmocnejsi Nemec. Njegovi
najboljSi rezultati so impresivni:
potisk s klopi: 215 kg, pocep: 320 kg,
mrtvi dvig: 360 kg. Lahko mece
pralne stroje, vleCe tovornjake,
dvigne avtomobile - in to popolnoma
brez zivalskih beljakovin.

Po rodu Armenec, je pred Sestimi leti
»iz eti¢nih razlogov« spremenil svojo
prehrano in postal vegetarijanec:
»Nekega dne sem se vprasal, kako je
mozno zdruziti moj odnos do
Zivlienja in zivali 'z mojimi
prehranjevalnimi navadami in nato
iz tega potegnil sklepe,« pravi Patrik
Baboumian. »Nepri¢akovana dodana
vrednost je bila eksplozija dosezkov.
Ko sem zalel spreminjati nacin
prehranjevanja, sem hkrati zacel
trenirati za prvenstva Strongman.«
Zato je Patrik Baboumian preprican,
da je domnevno pomanjkanje snovi
zaradi vegetarijanskega
prehranjevanja popolna »bedarija«.
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Medtem se je zacel 32-letnik celo
prehranjevati izkljucno z rastlinsko
prehrano. Na njegovem jedilniku so
jedi bogate =z beljakovinami in
ogljikovimi hidrati, kot so testenine,
krompir, zitarice, riz in tofu in tudi
veliko zelenjave.

»Pred Sestimi leti so se mi kot
vegetarijanskemu Strongmanu Se
posmehovali,« pravi Patrik
Baboumian. »Zdaj pa se je zalela
moja konkurenca, ki se prehranjuje z
mesom, spraSevati, ¢e pocne kaj
narobe.«

Moc rastlin

Sportniki, kot je Patrik Baboumian,
stavijo na prehrano bogato z
beljakovinami in ogljikovimi hidrati.
Rastlinski dobavitelji beljakovin so
Zitarice in strocnice in tudi orescki.
Idealna je nacrtna kombinacija
razli¢nih rastlinskih jedi, na primer
koruza s fizolom, riz z grahom, lecina
kasa ali le¢ina juha s polnozrnatim
kruhom.

Strocnice (leca, fizol, grah, Cicerika,
soja, araSidi) nas preskrbijo z
dragocenimi rastlinskimi
beljakovinami, minerali in vitamini,
poleg tega pa vsebujejo tudi veliko
balastnih snovi.

Vegetarijanci so pri prakti¢no vseh
Studijah s povpre¢no 13 odstotki
proteinov pri energiji v prehrani ¢ez
priporoceno kolicino.

Sportniki, ki stavijo na prehrano
bogato z beljakovinami, dobijo iz
seitana (iz pSeni¢nih ali pa pirinih
beljakovin) beljakovine v
skoncentrirani  obliki - in to
popolnoma brez holesterola.

Zitarice v obliki polnozrnatega
kruha, kosmicev iz kvasa in pire ter
seveda testenine niso le vir
beljakovin, ampak tudi odlicen vir
ogljikovih  hidratov.  Studije z
vegetarijanci kaZejo, da vsebuje
njihova prehrana vedji del ogljikovih
hidratov, kot pa pri primerljivi
skupini oseb, ki niso vegetarijanci.

Freiheit fir Tiere, 02/2012,
prevedel Matej Smodis
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INTERVJU

Hokejistka Ina Prezelj je vegetarijanka

Nam
Sport?
Hokej na ledu je Sport, ki zahteva
eksplozivnost, hitrost, moc€ in hkrati
vzdrzljivost.

lahko malo opiSes svoj

Koliko let se Ze ukvarjas s tem
Sportom?

Ze dvajset let, od svojega desetega
leta. Igranje sem prekinila le za dve
leti, ko sem pisala diplomo in v
prvem letu sluzbe.

Kdaj pa so nastale prve Zzenske
ekipe hokeja na ledu v Sloveniji?
Sprva smo dekleta trenirala skupaj z
decki, Sele 1998 so nastale prve
Zenske ekipe hokeja na ledu na
Jesenicah, v Kranju, Ljubljani in
Mariboru.

Si sodelovala tudi na kaksnih
mednarodnih tekmah?

Kot clanica slovenske Zenske
hokejske reprezentance sem igrala
na petih svetovnih prvenstvih
skupine B Zenskega hokeja na ledu,
v kateri so bile reprezentance
Anglije, Avstralije, Avstrije, Hrvaske,
Madzarske, Nove Zelandije, Severne
Koreje in SlovasSke. V slovenski
zenski hokejski ligi pa smo bile
»Lisjakinje« kar destkrat zapored
drzavne prvakinje. Vel let smo
tekmovale tudi v elitni hokejski ligi
EWHL, kjer smo dosegale zelo dobre
uvrstitve, sedaj pa igramo v
mednarodni hokejski ligi DEBL.

Kdaj si postala vegetarijanka?
Doma smo vedno bolj opuscali
mesno prehrano in jo nadomescali s
stroCnicami in Zitaricami. S 14. letom
sem bila v Soli v naravi na
Javorniskem Rovtu in tam nam je
kuhar pripravljal tako okusne
vegetarijanske jedi, da od takrat
nisem ve¢ jedla mesa, kot tudi ne
vsa nasa druzina. Tako ze 18 let ne
jemo vec zivali.

Ti vegetarijanska prehrana daje
dovolj moci za tvoj Sport?

Trendi prehrane Sportnikov so se v
zadnjih letih zelo spremenili. Glavni
vir energije so ogljikovi hidrati in ne
meso, kot se je smatralo Se pred leti.
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Ina Prezelj v akciji.

Strocnice in zitarice vsebujejo tudi
zadostno koli¢ino  beljakovin in
mineralov, sveza zelenjava, sadje in
oreSki pa vse potrebne vitamine.
Obcasno zauzijem tudi nekaj malega
mlecnih izdelkov in jajc. Vse
kupujem pri kmetih na ekoloski
trznici, saj vem, da se njihove kokosi
in krave pasejo na travnikih. Kar se
ti¢e kontrole zdravja, naj povem, da
so na vsakoletnih  zdravniskih
pregledih, ki jih moramo Sportniki
opraviti, moji rezultati, kot na primer
krvna slika in drugi testi, vedno
dobri, prav tako splosno pocutje.

Ali je med hokejistkami Se ve¢
takih, ki so vegetarijanke?

Ena ali dve sta Se v Sloveniji, a v
drugih drzavah jih je vedno vec.
Smesno je, ko gremo hokejistke na
kosilo, in ko mi prinesejo
vegetarijanski meni, je ta mojim
soigralkam mnogo bolj vse¢ kot
njihov mesni meni. Je tudi lazZje
prebavljiv in ¢lovek ima dobro vest,
da za njegovo prehrano ni bilo treba
umreti nobeni Zivali.

Blanka Prezelj
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Boksar Timoty Bradley uspeh

pripisuje veganski prehrani

Timothy Bradley je bil rojen leta 1983 v Kaliforniji. Boksati je zacel, ko je bil star deset let. Prvi
trener je bil njegov oce. Zdaj ima za sabo neprekinjen niz 29 zmag, dva naslova v lahki
velterski kategoriji po verziji WBC, 9. junija letos pa si je v Las Vegasu v izenacenem dvoboju
priboril tudi naslov po verziji WBO in ob tem zasluzil 5 milijonov dolarjev. Njegov nasprotnik
je bil Filipinec Manny Pacquiao.

egansko se je prvi¢ zacel
prehranjevati leta 2008.
Prijatelj ga je predstavil
zdravnikom, ki so sami
vegetarijanci. Za vzor so mu
postavili gorile, ki se prehranjujejo

izklju¢no  z  rastlinami.  Hrani
Zivalskega izvora se Se ni povsem
odpovedal, toda nekaj mesecem

pred vsakim dvobojem pride na
vrsto izklju¢no rastlinska hrana. Na
njegovem jedilniku dobijo osrednje
mesto kvinoja, avokado, mandlji,
Spinaca, tofu in druga zelenjava. V
pogovoru za Wall Street Journal je
povedal: ,PoCutim se povezan s
svetom. Moje misli so jasnejSe. Bolj
sem silovit. Vse mi gre od rok.
Polutim se Cisto. Zares nenavaden
obcCutek”. Po njegovih besedah se
pozitivni ucinki rastlinske prehrane
pojavijo zelo hitro in prav njej
pripisuje zasluge za svoje uspehe. V
pogovoru z novinarji pred zadnjim
dvobojem je poudaril, da ni
negativnih u¢inkov na misi¢no maso
in da si hitreje opomore po fizi¢ni
aktivnosti.

Palms Springs Cafe, kjer med
treningi redno obeduje, je po njem
poimenoval Smoothie sestavljen iz
Spinace, ohrovta, mete, ingverja,
probiotikov, banan, aloe vere,
jabol¢nega soka in modro-zelene
alge spiruline. Lastnika lokala sta
celo odpotovala v Las Vegas in
pripravijala hrano za Bradleya v
dneh pred dvobojem.

Veganska prehrana ni ni¢ novega
med vrhunskimi Sportniki. Carl Lewis
svoje vrhunske rezultate v atletiki
leta 1991, med drugim svetovni
rekord v teku na 100m, pripisuje
prav prehodu na vegansko prehrano
leto pred tem. Na olimpijskih igrah
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leta 1992 v Barceloni je osvaijil zlato
medaljo v skoku v daljino.

Ameriski biokemik in nutricionist
Russell Henry Chittenden, profesor
fiziologije na univerzah Yale in
Columbia in eden izmed
ustanoviteljev ameriSkega zdruzenja
za fiziologijo, je ze leta 1907 objavil
knjigo ,The nutrition of man“, v
kateri je med drugim predstavil
izsledke dolgoletnih Studij, katerih

sklep je bil, da za vrhunske Sportnike
povsem zado$ca rastlinska prehrana
in da je potreben vnos proteinov
precej nizji, kot so predvidevali
dotlej. Danes je veganska prehrana
priljubljena predvsem pri Sportnikih,
ki potrebujejo kombinacijo modi,
energije in vzdrzljivosti, kot so
triatlonci.

mag. Martin Vrecko
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MLADI IN VEGETARIJANSTVO

Praksa na kliniki za male zivali Maribor

Ime mi je Dasa in v Biotehniski Soli v
Mariboru se izobrazujem za
veterinarsko tehnico. V  okviru
obvezne Solske prakse sem 5 dni
prezivela v Kkliniki za male zivali
Maribor. Veterinarska tehnica mi je
ob pricetku dela pojasnila, kaj se
naredi vsako jutro, preden zalnejo
prihajati stranke.

Prvi dan prakse sem locevala
injekcijske igle po barvi. Kletke
hisnih  ljubljenckov sem, ko so

lastniki zivali vzeli ven, odlozila na
tla, da je bila pregledovalna miza
prosta. Ena prestrasena muca je ob
prihodu v kliniko od strahu urinirala,
zato sem v njeno kletko polozila
svezo  papirnato  brisaCo.  Pri
ambulantnem delu sem injekcijske
igle, krvave in gnojne vate in
tampone, umazan papir in druge
neuporabne stvari metala v kos. Po
odhodu pacientov pa sem z vlazno
krpo obrisala delovno povrsino
zaradi Zivalskih dlak. Vec¢krat dnevno
sem pometala in Cistila tla. Najraje
sem svoj ¢as prezivljala v ambulanti,

ker je bilo delo najlazje in meni
najbolj poznano.

V prostoru za zobni kamen je
veterinar psu pulil zobe. Poseg je bil
zame zelo poucen, kajti naucila sem
se, da mlecnih zob pri njih ni moc
opaziti, ko izpadejo, saj jih ti
pogoltnejo. Po puljenju sem ga
odnesla v stacionar in ga namestila
tako, da je njegova glava bila
obrnjena proti zunanji strani in na
visSjem polozaju ter da je bil v kletki
dokaj zravnan. Ker je krvavel iz
gobca, sem mu pod glavo dala bel
prticek in ga malo potolazila.

Bila sem zraven, ko so Kklistirali
vecjega psa, ki ni mogel iti na blato.
Isti dan so sterilizirali malo psicko. Po
koncanem kirurSkem posegu sem
orodje seta dala v ledvi¢ko in jo
odnesla v prostor za sterilizacijo. S
krtatko  sem  vsak  kirurski
pripomocCek dobro umila. Kirurske
instrumente sem obrisala z belim
papirjem, saj sem tako lahko
najbolje opazila, ¢e se je kaksna
kapljica krvi izmuznila. Ob koncu, ko

je samica bila Se pod anestezijo, sva
jo z veterinarsko tehnico oblekli v
mrezast povoj. To je bil definitivno
najboljSi dogodek tistega dne.
Najlepse je bilo, ko sem jo stisnila k
sebi in jo polozila na mehko odejico.
V narocju sem jo zelo pocasi nesla do
kletke samo zato, da bi zavlalevala
in si dobro zapomnila ta prijeten
obcutek. Ko se je zbujala in stokala
zaradi bolecine, sem sedla k njej in
se Cisto po tiho z njo pogovarijala.

Zelo tezko prenesem kri in kirursko
rezanje, zato mi je pogosto postalo
slabo pri operacijah in sterilizacijah
ter kastracijah. Kri je eden od
vzrokov, zakaj to ni pravi poklic
zame. Veterinarka ne Zelim postati,
ker sem spoznala, da je bolj kot na
Zivalih, poudarek na boleznih in
spoznati se na naprave, ki so v
kliniki, ter ¢isCenje in pospravljanje.
Jaz pa bi rada skrbela za Zivali in jih
tolazila ob bolecinah.

Dasa Petek

Intervju s sosolko vegetarijanko

Neza Kosi¢ Tadina je moja sosolka, ki obiskuje 3. letnik Biotehniske Sole Maribor in se
izobrazuje v smeri veterinarski tehnik. Z njo sem opravila intervju glede vegetarijanstva.

Kako dolgo si vegetarijanka?
Oktobra sem ravno praznovala prvi
rojstni dan svojega vegetarijanstva.

Zakaj si postala vegetarijanka?
Za vegetarijanstvo sem se odlocila,
ker mi je o tem veliko povedala
moja soSolka, kar pa me ni Cisto
prepricalo, zato sem  malo
pobrskala Se po internetu in ko sem
videla kakSne grozote se zares
dogajajo, me je minilo do vsakega
mesa.

Kako se pocutis?

Pocutim se enako kot takrat, ko sem
jedla meso, le da po obroku ni vec
takSne napihnjenosti in ni vel
tistega obCutka krivde, da je za tvoj
obrok moral nekdo umreti. Je pa
res, da sem se malce zredila,
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Ceprav zaradi tega ne bom
prenehala z vegetarijanstvom, saj
mi je vSe¢, da je moja vest Cista.

Se je zdravstveno kaj
spremenilo na bolje, mogoce
tudi na slabse?

Moje pocutje se ni spremenilo ne na
bolje in ne na slabSe, odkar sem
vegetarijanka pa Se nisem naredila
nobenih krvnih preiskav.

Si bolj odporna na bolezni?

Prej so bile bolezni pogostejSe, moj
zadnji obisk zdravnika je bil pred
priblizno Stirimi meseci. Ko sem bila
stara 9 let, so mi na preiskavah v
bolniSnici odkrili intoleranco na
laktozo, za katero so trdili, da jo
bom imela vse Zivljenje. Pred enim
letom je bila Se vedno mocno

Neza Kosi¢ Tadina

izrazena, kar pa se je po zaletku
moje odlocitve za vegetarijanstvo
mocno popravilo in sedaj lahko
uzivam Zze skoraj vse mlecne
izdelke.

Jes bolj raznovrstno hrano?

Poskusim ve¢ stvari, ki mi postajajo
vedno bolj vSe¢, doma pa Se vedno
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jem hrano, ki sem jo jedla prej, le da
iz nje izklju¢&im meso.

Kaj je bilo najtezje pri prehodu
na brezmesno prehrano?

NajteZje je bilo zaceti. Prvi dan, ko
naj bi prenehala jesti meso, mi je oce
ponudil prsut in ker se mi je tako zelo
zahotelo, sem ga vzela. Ugotovila
sem, da ne bo tako lahko. Ko sem se
zavedala, da ¢e ne bom resna, ne bo
iz tega ni¢, sem se zacela drzati moje
diete: v Soli sem narodila
vegetarijansko malico, v trenutku,
ko mi je kdo ponudil meso, sem
odlo¢no rekla ne, doma sem po
navadi jedla le solato in prilogo.
Tezko je bilo, ko se mi je mama uprla
in me od zaletka vsako kosilo
poskuSala prepricati, da bi vzela
meso in me spraviti na stara pota.
Najbolj sem se bala tezav z
zdravjem, za katere so mi povedali

prijatelji mojih starSev in starih
starSev (predvsem babica, ki ni
prenesla, da njena vnukinja
naenkrat ne bo jedla mesa), zdaj pa
sem opustila vse dvome glede
zdravja vegetarijancev.

Kaj je bil najmocnejsi faktor pri
tej odlocitvi: socutje do zivali,
zdravje, skrb za okolje ali
mogoce kateri drug razlog?
Najmocnejsa je bila vedno etika. Ko
pa sem zacela na omrezju brati
Clanke o vegetarijanstvu, sem
ugotovila, da ne delam dobrega le za
zivali, ampak tudi za nas planet, kar
me je Se bolj pritegnilo.

Kako so tak nacin
prehranjevanja sprejeli tvoji
bliznji?

Nekateri ljudje se e vedno spuscajo
v konflikte z mano, drugi so

ugotovili, da s konflikti ne bodo
nic¢esar spremenili. Moji bliznji so me
sprejeli takSno kot sem, sestra je
celo postala vegetarijanka, doma pa
kuhamo Ze skoraj vsako kosilo brez
mesa. Mama se je odlodila, da me bo
podpirala pri moji ideji, ne je vel
veliko mesa, celo dogovorili sva se,
da ¢e ob nedeljah ne je mesa, jaz
pomijem posodo od kosila. Oce se je
vdal v skoraj vegetarijansko zZivljenje
Z mano in mojo sestro, babica se je
odlodila, da mi bo namesto mesa pac
spekla kaj drugega, moj pes pa se
sprijazni z vegi ostanki od kosila.

Dasa Petek

Vse, kar si Zzelim za Bozic, je moje Zivljenje!

(MIOYA NAJLIUERSA (ASMA JE
ZEMVEETTISCINA PASIMAY

EVOLVE! Campaigns , .. L

VSNIR

Poznate dejstva?

“Usnje” je koza zivali. Mehkej$e ko je usnje, mlajsa
je bila Zival, s katere so jo strgali.

Telecje usnje se uporablja za avtomobilske sedeze,

kavce in podobno. Dobijo ga z nezelenih potomcev

Najmehkej$e usnje strgajo s telet, ki se sploh Se niso
rodila, iz maternic njihovih zaklanih mater.

molznih krav.

=

PROSIMO, POSVOIITE NASE

Mir se zacne na tvojem krozniku




Adijo, meso

Nevarnosti, ki jih
povzrocajo na
antibiotike odporni
mikrobi v mesu,
jajcih in mleku
aziskovalci na univerzi v
Uppsali na Svedsksem so
prisli do zaskrbljujotega
sklepa: Celo majhne

koli¢ine antibiotikov v Zivilih - precej
pod dovoljenimi mejnimi vrednostmi

- spodbujajo pojav  mikrobov
odpornih na antibiotike.
Ampak kako pridejo

antibiotiki v hrano? Dve tretjini vseh
v Nemciji proizvedenih antibiotikov
konca v Zivinoreji - in mesu, jajcih in
mleku.

Masovna zivinoreja ponuja idealne
pogoje za povzrocitelje bolezni vseh
vrst. Da zivali v teh pogojih sploh
prezivijo do zakola, se mnozi¢no
uporabljajo antibiotiki. Rupert Ebner,
nekdanji podpredsednik bavarske
veterinarske  zbornice je za
Siiddeutsche Zeitung izjavil, da Ce
veterinar med 30.000 piS¢anci najde
bolno zival, je to dovolj, da vsem
Zivalim preventivno dajo antibiotike.

Pri prasi¢ih in govedu ni veliko bolje.
Nemski zvezni institut za oceno
tveganja (BfR) ocenjuje, da so leta
2010 pred zakolom prasi¢i dobili
antibiotike  povpre¢no  5,9-krat,
govedo pa 2,3-krat. Vendar pa
bakterije  postajajo vedno bolj
odporne na antibiotike, zato se
uporaba antibiotikov povecuje -
zadaran krog. Bakterije, ki so postale
imune na antibiotike imenujemo
MRSA. BfR je v Nemciji pregledal vec
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kot 2500 vzorcev mesa. Rezultat:
42,2% vzorcev puranjega mesa in
22,3% vzorcev pis¢an¢jega mesa je
bilo okuzenih z MRSA.

Nevarnost okuzbe za potroSnike ne
pomeni le uzivanje kontaminiranih
proizvodov  Zivalskega izvora,
temvec tudi priprava. Prof Wolfgang
Witte, mikrobiolog na inStitutu
Robert Koch, opozarja: ,Ce se s prsti
dotaknem tekocine, ki nastane pri
odtajanju mesa, in imam na KoZi
manjso ureznino, lahko skoznjo
prodre MRSA in povzro¢i okuzbo
podkoznega tkiva. V najslabSem
primeru bi lahko imel zastrupitev
krvi, sepso in v zelo neugodnem
primeru - redkem, vendar mogocem
- smrt.”

Freiheit fiir Tiere,01/2012
Prevedel: mag. Martin Vrecko

Uzivanje rdecega
mesa poveca
tveganje za pojav
sladkorne bolezni

Nedavna raziskava  nemskega
instituta za ¢lovesko prehrano (DifE)
je prisla do sklepa, da obstaja
izrazita povezava med uzivanjem
rdeCega mesa in tveganjem za
razvoj sladkorne bolezni tipa 2.

Tveganje za sladkorno bolezen se je
pri zauzitju 100g rdeCega mesa na

dan povecalo za 8-16%. Pri zauzitju

klobas iz rdeCega mesa se je
tveganje Ze pri 50g na dan povecalo
za 25-40%.

Freiheit fir Tiere,01/2012
Prevedel: mag. Martin Vrec¢ko

Opozorilo: Svinec v
divjacini

Nemski zvezni institut za oceno
tveganja (BfR) opozarja, da je meso
divjih zivali, ki so bile ustreljene s
strelivom, ki vsebuje svinec, nevarno
za zdravje ljudi. Svinec je strupena
tezka kovina in se v telesu kopici.
PoviSane koncentracije svinca v
CloveSskem telesu lahko ovirajo
tvorbo krvi ter poskodujejo notranje
organe in centralni zivéni sistem.
Poleg tega se svinec kopici tudi v
kosteh.

BfR je na podlagi novih podatkov
ponovno ocenil tveganje in uzivanje
divjagine odsvetuje otrokom,
nosecnicam in dojeCim materam.
Poleg drobovine, so najbolj nevarni
meso divjih svinj, jelenjadi in srnjadi.
Revija avstrijskega zdruzenja za
informiranje potrosnikov (VKI) svari
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tudi pred uzivanjem mesa zajcev in
pti¢ev, ki jih obicajno streljajo s
svin¢enimi Sibrami.

Pri lovu se najpogosteje uporabljajo
svincene Sibre in naboji, ki vsebujejo
svinec, ki v mesu puscajo drobce
svinca: "Metki se pri udaru
deformirajo ali razlomijo in drobni
delci svinca prodrejo globoko v
meso. Tam jih komaj opazimo*” piSe
BfR. Njegov predsednik prof ddr.
Andreas Hensel opozarja: "Tveganje
je veclje pri skupini potrosnikov, ki
divjaCino uZivajo vsak teden, Se
posebno druzine lovcev."

Freiheit fur Tiere, 02/2012
Prevedel: mag. Martin Vrecko
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Nobelov nagrajenec
opozarja: v govejem
mesu virusi, ki
povzrocajo raka

Virusi v govejem mesu lahko
povzrocijo raka. Nobelovec
nagrajenec za medicino leta 2008
Harald zur Hausen (na sliki) z
nemskega instituta za raziskave
raka je ta sum izrazil v pogovoru za
revijo Focus. Povzroditelji prezivijo

temperature do 70°C, zaradi Cesar
tudi kuhano meso vasih Se vedno
vsebuje rakotvorne viruse.

Harald zur Hausen trditev utemeljuje
z veC kot 100 Studijami: "Rezultati
kazejo, da se tveganje za pojav raka
debelega Crevesa poveca za 20 do
30 odstotkov, Ce jeste govedino".

Freiheit fiir Tiere, 03/2012
Prevedel: mag. Martin Vrecko

Studija: Rdece
meso povecuje
tveganje za pojav
raka na mehurju

Znanstveniki na Univerzi v Teksasu
so v obsirni Studiji, ki je bila izvedena
med leti 1999 in 2009, preucili
odnose med uZivanjem mesa in
rakom secnega mehurja. Rezultat:
visja kot je bila poraba rdecega
mesa, vecje je bilo tveganje za pojav
raka na mehurju.

Pri ljudeh z neugodnim genotipom je
veCja poraba rdeega mesa do
petkratno povecala tveganje.

Freiheit ftir Tiere, marec 2012
Prevedel: mag. Martin Vrecko

Zdrave oci: siva
mrena redkejsa pri
vegetarijancih

Manj mesa kot pojemo, manjse je
tveganje za nastanek sive mrene. Ta
oesna bolezen lahko povzrodi
slepoto.

V okviru studije EPIC-Oxford so pri
vel kot 27.000 udelezencih preudili
odnos med razlinimi  vrstami
prehrane in tveganjem za nastanek
sive mrene. Rezultat je jasen: pri
vegetarijancih se tveganje zmanjsa
za 30 odstotkov in pri veganih za 40
odstotkov v primerjavi z mesojedci,
ki zauzijejo nad 100g mesa na dan.

Freiheit far Tiere, 03/2012
Prevedel: mag. Martin Vrecko

Zakaj so nase babice tako cenile sentjanzevo olje?

Sentjanzevo olje v sebi hrani mo¢i sonca, ki vam jih podari skozi koZo, ko se namazete ali masirate z njim. U¢inkuje
pomirjajoCe in harmoni¢no na telo in duso in obenem spro$ca. Npr.: po napornem dnevu omogoca zdrav spanec in
skladen zacetek dneva. Lahko bi rekli, da je ,prinasalec miru” v tem mrzli¢cnem in stresnem ¢asu. Je nepogresljivo v
vsaki ,domaci lekarni“! Vase telo vam bo hvalezno za njegovo podporo.

Idealno za:
nesrecno neprespane
stres od , tekanja sem in tja“
»ljubitelje prostih uric”

Za ,harmonicen pricetek dneva“, za naporne
case in stres ali kot pomoc za sprostitev, npr. za
zdrav spanec: zjutraj in zvecer z oljem nezno
masiramo obmocje pleksusa, hrbtenice, dlani in

podplatov.

»trpece zaradi slabega vremena“

Pri otrdelih misSicah: po potrebi

namazemo prizadeta mesta.

prenapete , uporabnike racunalnikov*

preutrujene , deloholike*
»ljubitelje masaz”
tezave vseh vrst

O
O
i
m]
o iz€rpane ljubitelje gibanja
m]
O
m]
O
o vsako ,domaco lekarno”

Kliknite na www.ibi-vegan.si in uzivajte v odkrivanju cistih naravnih olj in
druge naravne negovalne kozmetike iz majhnega, naravi prijaznega podjetja.
Imenuje se Apostel Krauter in dela po nacelih Miroljubnega kmetijstva. Da ne

Kot masazno olje: idealno za vse
oblike masaz in za globljo sprostitev.

Za zivce je tako sproscujoce kot
krajse wellnes pocitnice!

preizkusajo na zivalih, nam najbrz ni treba posebej poudariti.

Poglejte na www.ibi-vegan.si ali poklic¢ite 01/505 57 99. Prijazno vam bodo

odgovorili.




Mednarodni Gabrielin sklad

za vse kulture sveta:

prva podruznica v Afriki

Mednarodni Gabrielin sklad za vse kulture sveta se po vsem svetu zavzema za miroljubno
sozitje ¢loveka, narave in zZivali. Po vsem svetu morajo narava in zivali trpeti zaradi cloveka.
Posledi¢no so posebno drasticno vidne podnebne spremembe zaradi roparskega nacina
gospodarjenja. Mednarodni Gabrielin sklad po vsem svetu namesca biotope, da ogroZene
vrste spet najdejo svoj zZivljenjski prostor, rastline lahko rastejo brez strupov in zivali dobijo
dostojen prostor za zivljenje. V blizini Wiirzburga v Nemcijim je zazivel pilotski projekt DezZela
miru, ki vsemu svetu daje zgled za miroljubno sozitje med vsemi oblikami zivljenja. Kuratorji
Mednarodnega Gabrielinega sklada s celega sveta se vedno znova srecujejo v Dezeli miru. Kar
vidijo in dozivljajo, ponesejo v svoje dezele.

ednarodni Gabrielin
sklad v razlicnih delih
Afrike ustvarja prostore

za zas¢ito in  razvoj
narave in Zivali. Kupujejo
pragozdove, da bi tako ohranili

drevesa in Zivali ter jim tako pridobili
dolgoro¢no domovanje. Tam kjer je
zemlja opustosena zaradi

pretiranega izkoris¢enja narave in
tam kjer so se zaradi spremembe
podnebja podaljSala susna obdobja,
sklad s pomocjo kuratorjev ponovno
drevesa.

presaja Nastajajo
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vzgajalis€a dreves, ki prav mladim
ljudem dajo perspektivo za
prihodnost. Da bi ljudje in Zivali imeli
dovolj vode, gradijo vodnjake. Taki
izvori vode so elementarnega
znacaja tudi za polja, saj brez vode
ni zetve. V Afriki je Ze preizkuSen
tudi koncept miroljubnega
kmetijstva z namenom, da bi se
ustvarila miroljubna, varna
Zivljenjska osnova za ljudi in zivali. V
demokrati¢ni republiki Kongo so si
zadali nalogo, da ustavijo kréenje
gozdov in k tej pomembni temi tudi

MEDNARODNI
GABRIE

SAAMLINSKO DELO LIUBEZNI ZA ALIZN]EC \.

LOACLOVERARNARAVORINSLIYALL
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apelirati na politike, da postanejo
bolj obcutljivi za te probleme.

Zastopniki Mednarodnega
Gabrielinega sklada v Keniji v
mnogih projektih tesno sodelujejo s
kenijsko vlado, ki odobrava in
podpira mnogovrstne aktivnosti v
prid naravi in Zivalim, na primer
pogozdovanje, ki v predelu,
prizadetem od ekstremne suse,
deluje proti nadaljnjem Sirjenju
puscave. Veliko skupin mladih ljudi
je vklju¢enih v to dragoceno delo.
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Sadijo vedno vel dreves in
opogumljajo tudi prebivalce vasic k
tej dejavnosti. Tudi  Solarjem
poizkuSajo posredovati zavest o
varovanju narave s »Klubom sajenja
dreves«. Ceprav je skrb za lastne
druzine zaradi hude suSe in mnogih

slabih letin velika, je uspelo
prijateljem Mednarodnega
Gabrielinega sklada v  Keniji
pomagati tudi Zivalim: negujejo

bolne zivali in skrbijo za zivali v
stiski.

V Senegalu ljudi iz raznih vasi in
regij povabijo na seminarje ob koncu
tedna in jim pokazejo, kako lahko
njive krepijo s prevretki iz rastlin in
rastlinskimi izvle¢ki, namesto da
uporabljajo kemic¢na gnojila, kako
kompostirajo in kaj pomeni spostljivo
ravnanje z zemljo in njenimi plodovi.
Tako se vedno bolj Siri ta novi,
miroljubni nacin kmetovanja. Tudi
mladi so se v Senegalu navdusili nad
naravo in zivalmi. Ustanovili so Klub
prijateliev narave in z javnimi

akcijami jim uspeva, da prebivalstvo
postaja bolj ¢uteCe do usode zivali.
Po vzoru Mednarodnega
Gabrielinega sklada se zavzemajo za
naravo in zivali. Zelo resno jemljejo
deset boZzjih zapovedi in tudi nauke

Jezusa Kristusa. Tako animirajo tudi
odrasle, da ne ubijajo Zivali, poleg
tega pa jim je uspelo zediniti dve
skupini plemen, ki sta bili prej med
seboj sovrazne.

Mednarodni Gabrielin sklad
deluje tudi na crni celini.

Ce vas je navdusilo aktivno delovanje Mednarodnega Gabrielinega
sklada v Afriki in bi radi pomagali pri nadaljnji gradnji dezele Miru v

Nemciji in Mednarodnega Gabrielinega sklada v Afriki, lahko to
storite tudi z vasim denarnim prispevkom. Vsak evro sSteje.

Racun za prispevke Mednarodnega Gabrielinega sklada
IBAN: DE12 6739 0000 0000 2062 53

BIC: GENODE61WTH

namen placila: Afrika

Skodljiva koristoljubnost ¢loveskih delitev

Biti rasist ali seksist danes ni niti sprejemljivo niti korektno. Na nas je, da bo tudi
diskriminacija na podlagi Zivalske vrste ¢im prej zgolj Se stvar zgodovinskih proucevanj.

Clovekov odnos do zivali zal
pretezno zaznamuje vidik koristnosti
- Skode: ena lastovka da, ker

najavlja pomlad, jata Skorcev ne, ker
bo »napadla« vinograd. Prevladuje
izmera vrednosti posamezne zivali in
posameznih zivalskih vrst glede na
to, koliko  utegnejo  koristiti
Cloveskim interesom, koliko jih lahko
uporabimo - npr. koliko litrov mleka
nam dajo oz. koliko jim ga uspemo
vzeti. A pravo varovanje narave
nikakor ne ostaja zgolj pri Cloveskih
interesih, pa¢ pa vkljucuje tudi
premislek o zivalskem vprasanju
onstran antropocentrizma.

Ni vpraSanje, kateri medved, volk,
jastreb, orel ali krava pooblasca
zagovornike zivalskih pravic, da
govorimo Vv njih imenu. Naprej
govorim(o) v imenu ljudi. Iz zaupanja
v sposobnosti ¢loveskega uma, da
prepozna krivice in da jih je
pripravljen zaradi moralne dolZnosti
popraviti, Cetudi to  pomeni
odrekanje nekaterim koristim.
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Zivali v dananjem trenutku nujno

potrebujejo  zasCito, tako kot
potrebujejo zagovornistvo in
posebno skrb ljudje, ki so Se
nedorasli, ali ki zaradi razli¢nih
razlogov ne morejo sami sebi
zagotoviti prezivetja in

uresnicevanja Clovekovih pravic. In
Stevilne Zivali so danasnji dan
opredmetene in nepredstavljivo
zlorabljene. Po podatkih ZdruZenih
narodov za prehrano in kmetijstvo
ljudje letno ubijemo 53 milijard
Zivali, kamor niso vStete ribe in
druge vodne Zivali. Kdor se noce
slepiti, ve, da je mesno predelovalna
industrija  najprej in predvsem
proizvodnja krutosti, ki Zivali razume
kot »surovino«. Vse zato, ker je cilj
¢im vec dobicka.

S poStenim  premislekom in
vztrajnim delovanjem bo Zivalim
priznana vrednost sama na sebi.
Onstran tega, da Skrjancki, kolikor jih
je Se, tako lepo pojejo in razveselijo
srce. In onstran potenciala, ki ga ima
naravoslovni turizem z opazovanjem

medvedov kot enem od najbolj
fascinantnih predstavnikov
ohranjene narave.

Na Zemlji se Se vedno vedemo kot
gospodariji, ki posegajo Y%
nedotakljivost vsega, kar biva.
Postaviti se v sredisCe vesolja in po
sebi¢nih interesih dolocati, kdo je
vrednejsi in kdo naj koga uporablja -
to poznamo: rasizem, seksizem in
diskriminacija na podlagi Zivalske
vrste (speciesizem, tudi specizem, iz
latinske besede species, vrsta;
pristranski odnos v prid ¢lanov
lastne vrste) so si v temelju podobni.
Ena skupina zivih bitij si podredi
drugo, jo izkoris¢a in ji odvzema
prostost. Pri tem pa samo sebe in
podrejene prepri¢uje, da je to v
naravnem redu stvari. Biti rasist ali
seksist danes ni ne sprejemljivo ne
korektno. Na nas je, da bo tudi
diskriminacija na podlagi zivalske
vrste ¢im prej zgolj Se stvar
zgodovinskih proucevan;j.

dr. Zalka Drglin
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Ljudje, prenehajte

jest

Bozic je krvav
praznik!

o0zi¢ naj bi bil najbolj miren

in najbolj ponotranjen ¢as v

letu. Morda tudi je, toda to

na Zzalost to ne velja za
okrog 12 milijard zivali, ki jih bodo
ubili prav za te praznike in to za golo
¢lovesko uzivanje. Da bi bila stvar Se
bolj absurdna, to delajo tako
imenovani kristjani v &ast rojstva
Jezusa, Kristusa, odresitelja vseh
ljudi in du$ ter kneza prihodnjega
kraljestva miru na Zemlji. Prazni¢ne
dni okrog bozica spremlja
obligatorno, religiozno obarvano
ubijanje milijard nedolznih Zivali in
orgije uzivanja mesa, kar je Zivalski
kanibalizem. Ne glede na to, da
postaja kritika te tradicije vse
glasnejSa in vedno glasnejSe tudi
tozbe uzivalcev mesa o zdravstvenih
tezavah, malokdo od njih pomisli, da
bi zmanjsal kolicine mesa ali
prenehal jesti meso.

Od kod tradicija
zivalskega
kanibalizma v casu
bozicnih praznikov?

Cerkev zase trdi, da jo je ustanovil
Jezus in da jo vodi sveti duh po

iSji  duhovsCini na Celu s
papezem, samozvanim »svetim
ocetom«. No, ta ista cerkev je v teku
zgodovine uvedla praznik bozica, ki
ga prvi kristjani niso poznali in niso
slavili. Bozi¢, rojstni dan Jezusa, se je
pojavil Sele kasneje, uvedla pa ga je
na novo osnovana rimska cerkev s
papezem na Celu - lahko bi se reklo
sekta, ki se je odcepila od cerkve

OSVOBODITEV ZIVALI december 2012
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Rimskokatoliska
cerkev je uvedla bozi¢ in dolocila
datum, ki je bil v rimskem cesarstvu
znan kot dan rojstva boga sonca
Mitre. Njegove vernike je vodil veliki

prvih  kristjanov.

sveCenik z nazivom »pontifeks
maksimus, ki ga danes nosi njegov
domnevni naslednik - papez
rimskokatoliske cerkve.

Kot vidimo, je cerkev prevzela
praznik  danasSnjega boZi¢a iz
mitraizma in mu dala novo vsebino,
vendar v veliki meri ni spremenila
obicajev in ritualov ubijanja zivali ter
konzumiranja njihovih teles.
Tradicija bozi¢nih  praznikov in
ritualov torej nima svojega zacetka
pri Jezusu in njegovih prvih sledilcih,
temvec zacetki datirajo v as, ko je
kr§€anstvo prevzelo obitaje drugih
verstev.

Najvisja duhovscina s papezem na
Celu zavaja svoje vernike Ze stoletja
tako, da se skriva za svetim duhom,

\VAN ) @
zivali

Jezusom, Kristusom in  Bogom
Ocetom, govorec vernikom, da so
njihovi namestniki na Zemlji. Ce
zelimo, da se preneha z Zzivalskim
kanibalizmom, ne le v ¢asu bozica, bi
moralo  biti  ¢loveStvo  najprej
seznanjeno s tem, kaj je pravzaprav
storil Jezus, katerega rojstni dan
kristjani  slavijo. = Danes  smo
prepricani, da je bilo zanj
najpomembneje, da se cClovestvo
vrne k nacelom Zivljenja, ki so
vsebovani v desetih zapovedih in
njegovem Govoru na gori. Njegov
nauk je zivljenje brez nasilja do vseh,
tudi do zivali. On je graditelj miru,
duhovni  revolucionar, pacifist.
Njegovo zivljenje in nauk pa
temeljita na enostavnem zakonu, ki
se glasi: »Cesar ne Zeli§, da drugi
storijo tebi, tega tudi ti ne stori
njim.« To velja tudi za zivali. Ko bodo
ljudje to spoznali in tako Ziveli, ne
bodo vec verjeli duhovniski kasti in
ne bodo nadaljevali s krvavim
bozicem in Zivalskim kanibalizmom.
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Kdo je zivalski
kanibalizem
razglasil za »bozjo
voljo«?
Zgodovinsko gledano je Zrtvovanje

ljudi ali Zivali v predpisanih ritualih
ter s ciljem pomiriti jezne bogove

skozi vso zgodovino izvajala
duhovsCina.  Prvi  profesionalni
mesarji so bili duhovniki oz
mesarski poklic je bil isto¢asno

duhovniski poklic. Tako ni tezko
razumeti, zakaj ljudje ubijajo zivali in
zakaj jedo njihova telesa. To je
povezano z duhovniSko tradicijo in
nima nikakrsne zveze z bozjo voljo.
V verstvih so obstajala Zrtvovanja
ljudi in Zivali z namenom, da bi
pomirila jezne bogove, slavili pa so
jih z uZivanjem tako imenovanega
Zrtvenega mesa. Na Celu slavja in
Zivalskega kanibalizma je bil vedno
duhovnik - mesar, katerega dolznost
je bila z noZzem ubiti dolo¢enega
Cloveka ali Zival, razkosati truplo in
zazgati posamezne dele na oltarju.
Torej ni bilo celo truplo dodeljeno, da
zgori za pomiritev bogov, temvec je
duhovnik najboljSe dele vzel zase,
ostanek pa je dal osebam, ki so
skrbele za nabavo Zrtvenih Zivali,
pripravo zrtvenega oltarja in rituala.

V bibliji so tudi zapisi v smislu »naj
dim gorenja zZivali deluje na boga kot
pomirjajoci vonj.« (Mojzes 8, 21, 2,
Geneza 29, 18, 4, Eksodus 28, 2). Ce
je nekaj taksnega zapisano v bibliji,
morajo cerkveni verniki pod groznjo
vecnega prekletstva verjeti, da je to
boZja volja, ki jo je treba izpolnjevati.
Zaradi tega jim ne pade na pamet,
da bi razmisljali o tem, ali so te
besede v bibliji resni¢no boZzje
besede ali morda besede, ki jih je v
toku C¢asa vstavila duhovsdina, ki je
sluzila in sluzi bogu podzemlja -
Baalu. Verniki so bili prepri¢ani, da
zrtvovanje mesa z zaziganjem ljudi
ali zivali na oltarju sluzi zacasni
prekinitvi bozje jeze. Za duhovnika,
kot izvajalca rituala, je uzivanje
mesa pomenilo  blagoslov in
nagrado, za vernike pa dovoljenje za
uzivanje na festivalu CloveSkega in
Zivalskega kanibalizma. Marsikaj,
kar se je izvajalo v ¢asu rimskega
cesarstva, se izvaja tudi v 21.
stoletju, v ¢asu bozi¢nih praznikov.
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Od versko-
praznicnega do
vsakodnevnega

uzivanja mesa

Navada vsakdanjega uzivanja mesa
ima svoj zacetek v versko-prazni¢ni
tradiciji, ki so jo izvajali in do danes
ohranili duhovniki. Rimskokatoliska
cerkev je od svojega nastanka v 4.
stoletju ozko povezana z nasSo
kulturo in je tako wvplivala na
prehranjevalne navade  svojih
podloznikov. Tako je na primer dan
Jezusove smrti stoletja veljal kot
brezmesni dan, toda ribe so bile
vedno dovoljene. Zakaj? Cerkev je
rekla, da riba ni meso, torej se jo
sme v petek jesti, in verniki so to
prevzeli, ne da bi se vprasali, kdo si
je izmislil tak nesmisel! No, cerkev
spreminja svoje mnenje, kadar ji to
ustreza. Petek je bil neko¢ dan
spomina na Jezusovo smrt na krizu in
verniki so se morali postiti. Danes
cerkveni  kristjani  petek  Zivijo
drugate. Cerkev se je prilagodila
duhu casa in z njo njeni verniki.
Videti je, da je cerkvi pomembnejsi
duh Casa, denar, oblast in ugled. Vse

to so atributi boga podzemlja, Baala,
ki je zahteval Zgalne daritve, nima
pa nikakrSne zveze z naceli Jezusa iz
Nazareta, ¢igar rojstni dan naj bi za
bozi¢ slavili.

Kljub znanju in velikim dosezkom

veCina ljudi Se vedno sledi
pismoukom in duhovs¢ini. Druzba se
je na nek nadin osvobodila

psihi¢nega in fizitnega suzenjstva
duhovniski kasti, tako da se je
drzava lo¢ila od cerkvenih kultov in
obi¢ajev, v praksi pa na zalost

najveckrat vseeno nadaljuje s
krvavimi in okrutnimi cerkvenimi
obicaji.

Toda Cclovestvo, za razliko od

prejsnjih generacij, zivi v mogo¢nem
¢asovnem preobratu, v katerem
vedno glasneje odmeva klic: Smrt
Zivali je smrt ljudi! Ljudje, prenehajte
muciti, ubijati in jesti Zivali, ki so del
celotnega stvarstva in s tem del vas
samih. Apostol Pavel je v enem od
svojih pisem zapisal: »Kar sejes, to
bo$ tudi Zel!« To ni ni¢ drugega kot:
»Kar si storil enemu od najmanjsih,
si storil Meni (Kristusu) in ne
nazadnjem samemu sebi.«

Moris Hoblaj, teolog in sociolog
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Zivalim prijazno nakupovanje kozmetike in cistil

Pri nakupovanju kozmeticnih izdelkov in cistil se pogosto soocamo z dilemo, kateri proizvod
oziroma znamka je/ni testirana na zivalih. Nekatera podjetja izrecno zapisejo na embalazo, da
izdelek ni testiran na zivalih, nekatera tega ne omenjajo, ceprav se testiranja ne posluzujejo,
veliko pa jih uporablja teste na zZivalih in se s tem ne hvali. Slovenski trgovci pomanjkljiv
prevod opisa tujega izdelka pogosto prelepijo cez izvirni zapis na embalazi in se tudi zato ne
moremo prepricati, kaj kupujemo z vidika odnosa do zivali. Organizacije za zascito zivali po
svetu objavljajo azurne sezname podjetij, ki svoje izdelke testirajo oziroma ne testirajo na
Zivalih, a ti seznami niso docela uporabni za slovenski trg, ker stevilnih nastetih izdelkov pri
nas ni naprodaj. Seveda tudi na slovenskem trgu obstajajo specializirane trgovine, ki ponujajo
pretezno ali izklju¢no Zivalim prijazne izdelke. Vendar pa vecina ljudi nakupuje v velikih
trgovinah v nakupovalnih srediscih. Ni mogoce pricakovati od nekoga, ki zivi na obrobju
Slovenije, da se bo pripeljal v Ljubljano samo zato, da bo v specializirani trgovini kupil Cistilo
ali kremo, ki nista testirani na Zzivalih. Veliko ljudi Sse zmeraj ne uporablja interneta za

nakupovanje.

b priporocilih za Zivalim

prijazno nakupovanje

kozmetike in Cistil se

poraja  veliko  tehtnih
pomislekov, o katerih bi bilo
potrebno oblikovati in izmenjati
utemeljena stalis¢a. Nekateri
okoljski certifikati so bolj, drugi manj
zanesljivi in strogi, odvisno pac, kdo
jih podeljuje. Nasploh je
problemati¢en njihov nadzor po
pridobitvi. Informacija na embalazi je
lahko tudi zavajajo¢a, Ceprav si v
globalni konkurenci danes katerokoli
podjetje najbrz tezko privos¢i izgubo
zaupanja potroSnikov ob razkritju
tovrstnih prevar. Najmanj zivalim
prijazni so verjetno izdelki srednjega
cenovnega razreda, ki so najsirSe
dostopni in jih proizvajajo velike
korporacije; te si testiranje na zivalih
v velikem merilu lahko privoscijo.
Manjsi proizvajalci nimajo sredstev
za laboratorije in teste, zato pa so
sestavine njihovih izdelkov lahko
zelo vprasljive. Odsotnost Zzivalskih
sestavin v izdelku po drugi strani
samoumevno S$e ne pomeni tudi
odsotnosti testiranja na zivalih. Ko
vprasamo za nasvet prodajalca, je
lahko tudi sam zaveden glede
azurnih informacij o izdelku ali pa
nam Zeli nekaj prodati za vsako ceno.

Kljub poplavi informacij se je skratka
tezko zanesti, da kupujemo eti¢no,
kar pa ne pomeni, da se lahko kar
vdamo in opustimo to prizadevanje.
Pogledati v samo proizvodnjo nam
najverjetneje nikjer ne bodo dovaolili,
a bolje je vsaj kupiti izdelek, ki ima
oznako na embalazi, da ni testiran
na Zivalih, kot tistega, ki nima niti
tega. Se bolje je kupiti certificiran
izdelek in se prepri¢ati na spletni
strani izdelovalca, da ni testiran.
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Vsak posameznik se na koncu sam
odlodi, kaj bo kupil, na zacetku pa
potrebuje  osveSCanje, da je
razmislek o Zivalim prijaznem
nakupovanju eti¢en in nujen, in pa
¢im ve¢ <¢im  bolj zanesljivih
informacij o tem, kaj je tozadevno v
nasih trgovinah naprodaj. Zakaj bi
kupovali karkoli, ¢e za podobno ceno
lahko pokazemo socutje do zivali in
svoje  nestrinjanje  z  njihovim
nepotrebnim mucenjem pri testih?

Ceprav so na$a priporotila zajela
tudi ponudbo specializiranih trgovin,
se zato osredotoCajo Se prav
posebno na ponudbo v velikih
trgovinah v nakupovalnih srediscih.
Ne le, da tam nakupuje vecina ljudi,
tam je izbira tudi najtezja, saj so
police prepolne izdelkov,
kvalificiranega svetovalca pa je
tezko priklicati, medtem ko so v
specializiranih  manjsih  trgovinah
praviloma prodajalke in prodajalci, ki
prodajane izdelke bolje poznajo in se
lahko bolj posvetijo kupcem.

Dobra novica je, da je Zze mozno za
veCino kozmeti¢nih in (istilnih
izdelkov najti  Zivalim  prijazno
ponudbo tudi v velikih trgovinah, kot
so Tu$, Mercator, Spar in Leclerc, pa
Cetudi je na voljo le ena ali dve
znamki. Dobra novica je prav tako,
da so Stevilne specializirane trgovine
nasle svoj prostor v nakupovalnih
sredis¢ih in je dostop do bolj eti¢ne
ponudbe povprecnemu potrosniku
tako zelo olajSan. Se ena dobra
novica je, da tovrstne trgovine
odpirajo vrata tudi zunaj Ljubljane in
v majhnih krajih.

Zahvaljujem se vsem dclanicam in
¢lanom DruStva za osvoboditev

zivali in njihove pravice, ki so
posredovali svoj prispevek k
seznamu in konstruktivne
komentarje. Ne morem prevzeti
osebne odgovornosti za
verodostojnost vseh zajetih

podatkov, saj gre za skupinsko delo,
sem pa vse poslane mi podatke
zajela in smiselno uredila ter zaupala
v dobronamernost vseh sodelujocih.
Prav tako ne morem jamciti, da so
navedeni izdelki kakovostni, saj jih
nisem mogla osebno preizkusiti.
Seznam seveda ni iz¢rpen. Ce spodaj
navedenim izdelkom ne zaupate, se
o etiCnosti proizvajalca lahko
prepriCate na njegovi spletni strani
in preverite, katere certifikate od
spodaj nastetih je pridobil. Ce boste
primerjali  spodnji seznam z
obstojeCimi  podobnimi  seznami,
upoStevajte, da se  politika
proizvajalcev pod pritiskom javnosti
in zakonodaje spreminja in da nekaj
let star seznam ni ve¢ merodajen.
Nekateri od zajetih  izdelkov
vsebujejo Zivalske sestavine, in Ce je
to za vas nesprejemljivo, se jim
boste izognili. Za nekoga, ki o
etithem nakupovanju doslej niti
razmisljal ni, pa bo pomemben prvi
korak, da bo kupil izdelek, ki ni
testiran na zivalih, namesto tistega,
ki so mu ga kot »najboljSega«

nezavedno vcepili mediji, ali
najcenejSega. Ne prepri¢evati ze
prepri¢ane, ampak dosedi

neosves¢eno vecino je poglavitni
namen teh priporocil!

Zivalim prijazna nakupovalna
priporoCila lahko v celoti preberete
na nasi spletni strani:
www.osvoboditev-zivali.org

dr. Cirila Toplak
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Komu je namenjena Zdrava televizija?

Zdrava televizija je za tiste, ki jim ni vseeno za Zemljo. Za zivali. Za ljudi in za nas jutri.
Namenjena je ljudem, ki iScejo svoje poti in resnicne odgovore. Veseli so je vsi, ki hocejo
nekaj storiti za zZivali, naravo, ljudi in zase. Pomaga graditi boljsi svet.

Kaj vam prinasa Zdrava televizija?

Na Zdravi televiziji boste nasli oddaje o zivalih in ustvarjanju spostljivega odnosa do
njih. S Cudovitimi reportazami vas bo popeljala v Dezelo miru. To je izreden projekt,
ki ze vel kot 10 let teCe v Spessartu, v juzni Nemciji. Uzivali boste v ¢udovitih
posnetkih Zivali, ki Zivijo brez strahu, da bi jim kdo hotel kaj zalega. Ocaralo vas bo
njihovo zaupanje in predana nega ljudi, ki skrbijo za ta kos¢ek zemlje ter njene
prebivalce. Navdusilo vas bo, kako uresni¢ujejo naSe prastaro hrepenenje, da bi z §
Zivalmi Ziveli v prijateljstvu in sozitju. :

| Z vegetarijanskimi in veganskimi kuharskimi oddajami bogati pestrost nasih
~vsakdanjih in prazni¢nih jedilnikov. Z njimi lahko razveselite tudi prijatelje in
| znance.

| PrinaSa vam pogovore o duhovnih temah. Presenetila vas bo moc¢ besed.
- Navdusila vas bo preprostost sporocil. Spomnili se boste, da ste to Ze slutili,

morda celo vedeli. Opazili boste, da razmisljate vec in z ve¢jo lahkoto, da

razvijate zdravo kriti¢nost in uzivate v vedji dinamicnosti svojega Zivljenja.

Osvetljuje pot do uresnienja visokih idealov, ki jih cenite. Krepi vaso mog,
jasnost in odlo¢nost, pri tem pa vam puscéa vso svobodo mnenj in odloditev.

Zaromete usmeri tudi v bolne to¢ke nase druzbe. Razkriva vzroke in posledice. |
Pomaga, da se ponovno vprasamo: Mar res ho¢em, da se to dogaja? Pod
vprasaj postavi mnoge tradicije. Vendar ne obsoja. SpoStuje svobodo vasih
prepricanj in vam v celoti prepusti ustvarjanje lastnega mnenja.

Ne zaziba vas v svet zZivljenja drugih. Odpira vam vrata v vas lastni svet. Kaze poti
do uresni¢enja vasih lastnih ciljev. Pokaze vam, kje lahko za¢nete, in spoStuje vase
odlocitve.

| Prinaga vse, kar ste iskali e od nekdaj. Tisto, zaradi Cesar ste preklapljali kanale in
iskali nekaj zanimivega. Tisto, kar od nekdaj veste, da je pomembno, pa o tem nihle
ni govoril.

Stopite v svet Zdrave televizije. Postanite tudi vi del tega zdravega prizadevanja.
Obcutili boste, da niste sami in da gradite nekaj velikega in pomembnega.

Program Zdrava televizija lahko spremljate v kabelskih omrezjih T-2 (na
kanalu 178), Amis (na kanalu 069) in Siol (na kanalu 140).

ar’

Program poteka v treh ¢asovnih sklopih: N
- od ponedeljka do petka: 7.00 do 10.00, 16.00 do 19.00, 21.00 do 24.00 /D A
- ob sobotah, nedeljah in praznikih: 16.00 do 20.00, 22.00 do 24.00 TEL ZUA

- program poteka v deljenem casu s televizijo ViTel, katere program lahko
spremljate izven navedenih terminov.

J.EFEAISI’]V
. SDEVAY
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Recepti

J

N

Zimska juha iz fizola in
jeCcmenove kase

Sestavine: 2509 suhega fizola, 100g
je€menove kase, 1 glavica Cebule,
100g korencka, 100g korenine

zelene, olivno olje, roZmarin,
petersilj, sol, poper
F

Priprava: Na olj¢nem olju prepraziti
Cebulo, korencek in zeleno ter dodati

rozmarin in fizol, ki smo ga
predhodno namodili. Dodati vodo in
pustiti, da se fizol skuha. Ko je fizol
kuhan, oddvojiti  malo koli¢ino,
ostanek zmiksati. Dodati kuhano
je¢menovo kaso in preostanek fizola
ter pustiti, da se vse skupaj prekuha.
Pri  postrezbi juho posuti s
petersiliem in pokapljati z olivnim
oljem.

Pecenka

Sestavine: 2 kosa sveZzega seitana,
omaka iz soje, gorcica, Cesen, 5dI
olja, sol, poper. Za prilogo: 1kg
krompirja

BT e—

=

Priprava: Komade seitana prerezati
po dolzini na pol in marinirati preko
nod¢i v vro¢i marinadi: omaka iz soje,
gorCice, Cesna in olja. PoloZiti v
posodo za pecenke in dodati 5 dI
olja. Zatem dodati ocis¢en in
narezan krompir in peci 1 uro. Po
potrebi se med peko lahko doda Se
vec olja in marinade.

Sarma

Sestavine: 1 glavica kislega zelja;
1kg svezega seitana, 2 skodelici
polkuhanih Zitaric (riza ali je¢mena),
0,5 skodelice nekuhanega prosa,
1009 dimljenega seitana ali tofuja, 2
korencka, 1 petersilj, 1 mala zelena,
2 glavici ¢ebule, 2-3 stroke Cesna

Priprava: Zrezke seitana, ki smo jih
marinirali preko noci v sojini omaki,
povaljati v moki in kratko popraziti.
Narezati na male kockice ali zmleti.
Dodati drobno nasekljani dimljeni
seitan ali tofu, Zzitarice, naribano
zelenjavo, ki smo jo kratko preprazili
na Cebuliin 4 Zlice polbele moke. Vse
dobro premesati. Polniti liste zelja, ki
smo jih predhodno oprali v hladni
vodi in jim odstranili debelo sredino.
Na 2-3 Zlicah olja segreti rdeco
papriko. Odmakniti z ognja in dodati
sarme ter zaliti z vodo, tako da so
sarme prekrite. Kuhati 40 do 50
minut dokler zelje ni kuhano. Na
koncu pomeSati  Skrobno  ali
integralno moko z vodo, po potrebi
dodati Se sojine omake in vliti v
posodo, ki jo potresemo ,da se
omaka razporedi. Kratko pokuhati in
postreci s pire krompirjem. Kdor ima
raje lazjo varianto, lahko seitan
namesto prazenja samo marinira in
ga zmelje ali naseklja.

Ocvrti sojini medaljoni

Sestavine: 200g sojinih medaljonov,

polbela moka, sojino ali ovseno
nesladkano mleko, olje, krusne
drobtine, sol, sojina  omaka,

gorcica,Cesen.

Priprava: Sojine medaljone kuhati v
slani vodi priblizno 15 minut, dobro
odcediti in ohladiti. Medaljone preko
noc¢i marinirati v marinadi iz sojine
omake, gorcice, c¢esna in olja.
Povaljati medaljone v mesanici
moke, rastlinskega mleka in soli (kot
za palacinke) in na koncu v krusnih
drobtinah. Drobtine dobro pritisniti,
tako da se zmes med pecenjem ne
lo¢i od medaljona. Zatem praziti v
vroCem olju z obeh strani, da bodo
zlato rjavi. Postre¢i s solato iz
korencka in zelene ali s francosko
solato.

Solata iz korencka in
zelene
Sestavine:

5009 korencka, 300g

zelene, majoneza brez jajc, limonov
sok, sol, poper

Priprava: Naribati korencek in
zeleno. Dodati majonezo, limonov
sok, sol in poper in dobro premesati,
da se vse poveze. Postreci s sojinimi
medaljoni, zrezki iz seitana.

Veganska peciva

Pri vseh receptih lahko namesto
sojinega mleka uporabljate
ovseno ali rizevo. Margarina je
izklju¢cno veganska, kot prasek
za pecivo se uporablja vinski
kamen.

Muffini z bananami

Sestavine: 3 zrele banane , 110g
margarine (ali rastlinskega olja) ,
225g moke za peko peciva, 50g
sojine moke, 1 pecilni prasek, 2
vanilin sladkorja, 40g sladkorja v
prahu, 1 Zli¢ica rozin, 200-250ml
sojinega mleka, kalup za 12 muffinov
Opomba: Namesto banan lahko
uporabite jabolka ali drugo socno

g
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Jsadje (viSnje, jagode, nektarine,

gozdni sadezi).

Priprava: Na nizki temperaturi pocasi
zmehcati  banane, nato dodati
margarino (ali olje) in rozine ter
pustiti, da nekaj ¢asa stoji. Presejati
moko, dodati pecilni prasek in
sladkor v prahu, pomesan z vanili
sladkorjem. Narahlo zmesati najprej
ostale sestavine, nato pocasi
dodajati sojino mleko, mesati do
povsem gladke mase, ki jo nadevate
v kalupe. Peci okoli 30 minut.

Kremne rezine

Listnato testo: 300g moke, 250g
margarine, sok polovice limone,
malo soli, prasek za pecivo

Priprava  testa: ZmeSati vse
sestavine, razdeliti na 6 delov in jih
dati v zmrzovalnik za 5-10 minut.
Nato jih ¢im tanjSe (1-2 mm)
razvaljati. PeCi na 2000C vse dokler
testo ne porumeni.

Krema: 2 litra sojinega mleka, 350-
3709 gustina, 200-250g sladkorja, 2
vanili sladkorja, 1/2| sojine sladke
smetane, malo kurkume ali pol Zli¢ke
Zafrana (za barvo)

Priprava: Zmesati
vanili sladkor in  kurkumo z 1,6l
mleka in zavreti. Ostanek mleka in
sladkorja zmesati z gustinom ter
poCasi dodati vroCemu mleku.
Pazite, da ne nastanejo grudice.

100g sladkorja,

ZmanjSati temperaturo na minimum
in mesati 2-3 minute. Odstaviti in naj
se masa ohlaja, vmes veckrat
premesati. Stepsti sladko smetano.
Ko se predhodna masa ohladi, ji
dodati polovico stepene sladke
smetane. 3 liste testa preliti s
kremo, jo poravnati in dodati ostalo
sladko smetano. Po vrhu dodati
ostale 3 liste testa in potresti s
sladkorjem v prahu.

Poljubcki iz orehov

Sestavine: 2 skodelici pol bele moke
(tip 850), 2 skodelici mletih orehov,
2 vanilin sladkorja, 1 prasek za
pecivo, S¢epec soli, 1 skodelica olja,
1 skodelica sojinega mleka, 1
skodelica sirupa iz agave; za glazuro
- 200g ¢okolade za kuhanje

Priprava: MeSati suhe, nato tekoce
sestavine in zatem vse skupaj. Testo
ne sme biti tekoce, ampak je treba z
Zlico v velikosti oreha nadev
polagati na z margarino namasceno
posodo. Ce je zmes pretrda, je treba
dodati malo mleka, ¢e je tekoca, pa
je treba dodati Se malo moke. Pedi
na 180°C okoli 10-15 minut. Ko so
poljubcki peceni, se lahko z ene
strani namocijo v glazuro iz
Cokolade. Za glazuro segrejemo vse
sestavine, da se Cokolada stopi.

Zavitek iz lesnikov in
pistacije

Sestavine: 3809 + 8 Zlica sladkorja
posebej, 600ml sveze iztisnjenega
soka pomarance, 200g ociscenih
pistacij, 200g leSnikov, 2 Zlicki

mletega cimeta, 200g margarine;
5009 testa za zavitke

Priprava: Za  sirup  zmeSati
pomarancni sok s 380 g sladkorja in
ga kuhati dokler se sladkor ne stopi
in sirup malo ne prekuha. Grobo

zmleti pistacije in leSnike s
preostankom sladkorja in primesati
cimet. Raztopiti margarino.
Premazati posodo =z margarino.

Premazati list testa z margarino in
posuti z zmesjo leSnikov in pistacij
ter zviti in tako ponoviti dokler se ne
porabi testo in nadev. Narezati
zavitke na manjSe komade in jih dati
v pedico ter peci na 180°C, 50 minut,
dokler se ne obarvajo zlato rumeno.
Vzeti iz pecice in tople zavitke preliti
s sirupom. Pustiti, da se ohladijo in
potem do konca prerezati.

Orehova potica

Sestavine: za testo - 1lkg polbele
moke (tip 850), 4g svezega kvasa,
3-4 Zlice olja, 3 Zlice rjavega

sladkorja, sojino mleko, S¢epec soli,
malo kurkume; za nadev - 700g
mletih orehov

Priprava: SvezZi kvas pomesati z 2dl
toplega (ne sme biti vro¢e) mleka, 2
Zlici moke in Zlico sladkorja. Dobro
premesati in postaviti na toplo, da
naraste. Dobljeno zmes pomesSati z
moko in dodati sol, sladkor, olje,
kurkumo in sojino mleko po potrebi,
nato zamesiti gladko testo. Ponovno
pustiti, da vzhaja. Nadev napraviti iz
orehov, prelitih z vro¢im sojinim
mlekom. Dodati sladkor, rozine in
naribano limonino lupinico. Ko se
testo dvigne za dvojno koli¢ino, ga
razvaljati za debelino 2cm. Napolniti
z nadevom in ga zviti. Dati v naoljen
pekac in pustiti, da naraste, Se okoli
15 minut. Pe¢i 35 - 45 minut na
180°C.

Prevodi receptov z dovoljenjem drustva Prijatelji Zivotinja
Republike Hrvaska. Prijatelji Zivotinja so neprofitno nevliadno
zdruzenje, katere cilj je promoviranje zascite in pravic Zivali
ter vegetarijanstva kot eti¢no, ekolosko in zdravstveno
sprejemljivega nacina Zivljenja.

Prijatelji zivotinja, Gajeva 47,

10000 Zagreb

www.prijatelji-zivotinja.hr

g
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Vegetarijanska prehrana
za dobro pocutje

‘b Y~ (‘riginal, ki tekne!

* brez konzervansov

4 * brez barvil
* brez zgoScevalnih sredstev
* brez regulatorjev kislosti

5% * brez stabilizatorjev _
* brez zaviralcev oksidacije Jg
* brez emulgatorjev :
' * brez ojacevalcev okusa
* brez glutamata
BN * brez sladil
B * brez laktoze

B * brez GSO
* brez...

Mi nismo “Bio”,
mi smo
¢ista narava!

—

¥ e

Tel: 01/ 505 57 99, 031/ 681 426
www.ibi-vegan.si # e-mail: info@ibi-vegan.si
Trgovina K NARAVI, Celovska cesta 87, 1000 Ljubljana




TELEVIZI JA

Program Zdrava televizija lahko spremljate v kabelskih omrezjih T-2 (na kanalu 178), ©
Amis (na kanalu 069) in Siol (na kanalu 140)

harmonijeYz naravoﬂ )72 Z|valm|

S Sl :
prodormh misli injpozitivnega delovanja

DI tVoYza o svoboditevazivall imnjineYeyoravice



