B s
REVIJ AvZ.As PRIJ ATELJ
W 5

o 5'Tg fr-"
f - P
¢l 'F o L4
‘ »

letnik 9
REVIJA JE BREZPLACNA

.eg.r.kev inzivall

3 ¥
0 Ty &
4' ™ '|

Znam SIovenc:

| Natasa Tic Rali
veganski nren

¥3
2,
ljan
*ﬁ~.
rani

i‘*lntehgenca

wa I o holj nametne

-a{ﬂ_: -' Imtmlsllmo j

."l
“ L

-

h. .
I “; Imllelo
lja Ucéencilresujejo

duozivke



BOA DUD

Auschwitz
se ponovi vsakit, ko gre kdo
mimo klavnice in si misl:
‘Saj so samo Zivali.’

-Theodor Adormo

(Vsako cutece bitje ima pravico
do svojega telesa in zivljenja.
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Z vsakim korakom, s katerim
se priblizate veganstvu,
vhesete v svet vec socutja.

~ Vegan Outreach
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Anonimna grozilna pisma zas¢itnikom
Zivali

V dana$njem ¢asu se v mnogih drzavah po svetu in tudi pri nas
vedno ve¢ govori o pravicah zivali in grozodejstvih ¢loveka nad
njimi. Kar je razveseljivo, nujno potrebno in normalno za cas,
v katerem zivimo. Toda mnogim to ni vSec, $e posebej tistim,
ki imajo koristi z izkori$¢anjem zivali. Mnogi obracajo velike
denarje na racun ubijanja in klanja zivali, mnogim je to hobi
ali Sport. Mnogi pa zasluzijo velike denarje na racun bolnih
ljudi, ker se prehranjujejo nezdravo, saj jedo meso Zzivali. In
zopet se dogaja podobno kot velikokrat v zgodovini, npr. v ¢asu
suzenjstva, ko so tisti, ki so imeli koristi od suznjev, to zeleli na
vsak nacin zadrzati ¢im dlje.

Podobno se dogaja tudi danes, ko gre za odpravo suZenjstva
zivali. Mnogine izbirajo na¢ina in sredstev za to ter so pripravljeni
narediti marsikaj, da suzenjstvo in mucenje zivali ostane ¢im
dlje. Pripravljeni so, kot kaZejo anonimna grozilna pisma,
katera sem prejel pred kratkim, tudi fizicno obracunati, koga
poskodovati ali morda Se celo kaj hujSega. Za lazje razumevanje
bom citiral zakljuéni odstavek iz zadnjega anonimnega pisma:
»Bog pomagaj, kaj se greste, mislim, da bo potrebno ukrepati, iti
do konca in vas izlo¢iti, izgnati, uni€iti, da ne boste povzrocali
zla, gorja, strahu med zemljani. Ja, to se bo zgodilo, bodite Se
bolj previdni, opazujemo vas, vaso kmetijo, nekaj se bo zgodilo.
To vam garantiram.«

Spostovani, ali je res normalno in naravno, da se grozi tistim, ki
dajo svoj glas za zivali in naravo? Je res normalno, da mora
potem racunati s temi groznjami? Zame so to nemoralna,
neeti¢na in kriminalna dejanja. Zato sem tudi podal prijavo na
policijo. Resni¢no upam in si zelim, da javno tozilstvo in policija
ukrepata pravilno in pravocasno.

Ze vet kot desetletje delujemo javno in se vedno podpisemo
pod pisma ali ¢lanke, torej za tem, kar piSemo, stojimo. Res
je ¢udno, zakaj so pisma anonimna, zakaj se njihovi avtorji ne
upajo podpisati.

Drage bralke, dragi bralci, v kolikor se vam zdi nase delovanje
potrebno, vas tokrat vabim, da vzpostavite stik z nami, postanete
¢lan ali se nam na kakr$enkoli nacin prikljucite, kajti ve¢ nas bo,
tezje nas bodo unicili, kot piSe v pismu.

Stanko Valpati¢, predsednik Drustva za osvoboditev Zivali
in njihove pravice
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Ne zelijo lova na

Ker zakon o gozdovih, zakona o kmetijskih zemljis¢ih
in zakona o divjadi in lovstvu, ne urejajo ugovora
vesti, so DruStva za osvoboditev Zivali in njihove
pravice, ZdruZenje za razvoj miroljubnega kmetijstva
in kmetje JoZe Lipej, Milan Rus in Stanko Valpati¢
poslali ustavnemu sodiScu v presojo pobudo za oceno
ustavnosti in zakonitosti.

Pravnik Vlado Began, ki je pobudo pripravil, pravi, da
slovenska ustava spada med moderne ustave ter priznava
kar nekaj clovekovih pravic in svobos¢in. Tako zagotavlja
nedotakljivost clovekovega Zzivljenja, priznava pravico do
osebnega dostojanstva, nedotakljivosti clovekove telesne
in duSevne celovitosti, njegove zasebnosti ter osebnostnih
pravic... Zelo pomembna je svoboda vesti, ki jo ustava priznava
v 41. clenu, saj tako omogoca realizacijo eti¢nih vrednot
posameznika. Ustava v 46. ¢lenu varuje to svobodo vesti in zato
omogoca ljudem pravico do ugovora vesti, pri cemer doloca,
da je ta dopusten v primerih, ki jih doloci zakon, ¢e se s tem ne
omejujejo pravice in svoboscine drugih oseb. Evropsko sodisce
za Clovekove pravice se je ze dvakrat (1999 in 2007) izreklo, da
nih¢e ne sme biti prisiljen, da dopusti lov na svojem zemljiscu,
e je iz eticnih razlogov proti njemu. Dopusca torej ugovor vesti
lovu. Tudi v mnogih evropskih drzavah (Finska, Portugalska,
Francija ...) lahko lastnik sam odlo¢i, ali bo dopustil lov na svojih
dopusten, ¢eprav je mnogo ljudi proti lovu iz eti¢nih razlogov
in Ceprav je ugovor vesti dopus€en na podrocju vojske in
zdravstva. To pa je v nasprotju z 41. in 46. ¢lenom Ustave, pa
tudi 9. ¢lenom Evropske konvencije o ¢lovekovih pravicah in
temeljnih svobosc¢inah, ki garantira pravico do svobode misli,
vesti in veroizpovedi. Poleg tega je taksna ureditev v nasprotju
s 33. ¢lenom ustave, ki zagotavlja pravico do zasebne lastnine.

svojem zemljiscu

V USTAVI RS NI UBLJANJA.
LOVCI, POZIVAMO VAS,
DA NA NASER ZEMLIISCU

NE PREGANJATE
IN UBLJATE ZIVALI.

-

Tabla proti lovu na kmetiji Valpati¢

Pobudniki trdijo, da je lov za njih nepotreben, saj jim zivali ne
naredijo omembe vredno Skodo. Trdijo tudi, da je popolnoma
napacno govoriti o skodi, ¢e si zivali vzamejo nujno potrebno
hrano za svoje prezivetje iz gozdov, polj in sadovnjakov,
to je namreC njihova pravica, saj vzamejo le toliko, kolikor
potrebujejo. Lov je tudi skodljiv, saj lovci potrosijo kar veliko
svinca, ki je zelo strupen. Poleg tega lov povzroca nemir v
naravi in prinasa zivalim neizmerno trpljenje in bolecine, je pa
seveda tudi zelo krut, kajti mnoge zivali ostanejo ranjene vec ur,
preden umrejo v hudih bole¢inah. Zato je tudi moralno-eticno
popolnoma nesprejemljiv. Zelijo si, da bi Ustavno sodi$ée dobro
razmislilo in pretehtalo omenjeno pobudo in se odlocilo v korist
zivali in vseh tistih, ki so proti lovu in si prizadevajo za zivljenje
v miru z vsem, kar nas obkroza.

Stanko Valpati¢
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NE KUPUJTE LAZI

0CI IMAJO POVSOD ENAKO GOVORICO.

EVOLVE! Campaigns

ZIV1 TAKO, DA NIKOMUR NE POVZROCAS BOLECINE,
ZIVI SVOJE ZIVLJENJE VEGANSKO

Osvoboditev Zivali 04/2012
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Ucenci resujejo dvozivke na obmocju
Rimskega vrelca in IvarCckega jezera

MnoZzicen pojav trupelc dvozivk na lokalni cesti Rimski
vrelec - Ivaréko jezero je bil povod, da smo na OS Kotlje
lansko leto (2011) prvi¢ organizirali prenasanje Zabic cez
cesto. Letos bodo Zabicam pomagali uenci iz OS Juri¢evega
Drejcéka.

S tem pristopom zelimo ucencem privzgojiti odnos do zivali (tudi
tistih brez dlake) in pokazati, da so v naravi pomembna vsa Ziva bitja
in da je vsako namerno poskodovanje ali ubijanje zivali nedopustno.
Z nasim ravnanjem pa bi apelirali tudi na lastnike Ivarc¢kega jezera, ki
bi lahko postavili table in obiskovalce poucili o zivljenjskem ciklusu
posameznih dvozivk, ki se nahajajo na obmocju Ivarckega jezera, o
koristnosti, lastnostih in zivljenjskih navadah krasta¢, sekulj, pupkov...
Poudarek bi moral biti na izobrazevanju in dvigu okoljske zavesti, ne
na iztrebljanju dvozivk in ostalih vrst.

Zivali so se pohabljene plazile po parkiris¢u

Predstavili smo problematiko uéencem v OS Kotlje in se odpravili v
akcijo. Z vedri, odsevnimi jopi¢i in naglavno svetilko smo se pes podali
na pot od Rimskega vrelca do Ivarékega jezera. Zal smo pri vhodu na
jezero naleteli na prvo vecjo prepreko, saj so nas pricakala zaklenjena
vrata (kljub vnaprej$njemu dogovoru z lastniki) in tako smo morali
vse dvozivke (sekulje, krastace, planinske pupke ...) prenesti v manjsi
ribnik ob propadlem hotelu Rimski vrelec. Kasneje smo seveda §li okoli
ograje in prenesli zabice in krastace v njihovo prvotno mrestice ... Zelo
smo bili razoc€arani, ko smo bili na krozis¢u na Ivar¢kem jezeru prica
namernemu lovu in ubijanju z zakonom zascitenih dvozivk. Delavec
podjetja Ivarcko, d.o.o. je namerno lovil in pobijal krastace;, ker jih ni
do konca pokoncal, so se zivali pohabljene plazile po parkiriSc¢u. Prav
tako taisti delavec sistemati¢no in vestno odstranjuje novonastali mrest
iz jezera. Ker se vecina prehodov dvozivk ¢ez cesto dogaja predvsem
v ve€ernih in no¢nih urah, po temi, otroci osnovne Sole pa so morali
takrat Ze oditi domov in spat, nas je ostala le pescica prostovoljcev (3
- 6), ki je skoraj tri tedne (tudi v dezju, kajti takrat je dvozivk najvec)
skrbela, da je bilo povozenih sekulj, krasta¢, pupkov in tudi moceradov
¢im manj. V treh tednih smo prostovoljci ¢ez cesto prenesli mnogo zab
in krastac.

Kam pa bodo sle vse zabe, ¢e jih lastniki ne »spustijo« v Ivarcko
jezero in jim novi lastniki Rimskega vrelca izsusijo ribnik pri Rimskem
vrelcu in ga nadomestijo z velikim parkiris¢em?

Vse dvozivke v Sloveniji so ogroZene Zivalske vrste

Prenasanje dvozivk v vedrih ¢ez cesto je najmanj uc¢inkovita metoda
(pa vseeno boljsa kot ni€) pri zasc€iti teh dvozivk, saj je zelo tezko vsako
leto sproti najti dovolj prostovoljcev, ki bi pono¢i in v dezju reSevali
zivali. Zato je na kriti¢nih odsekih primernejSa resitev izgradnja trajnih
podhodov oz. postavitev varovalnih ograj.

Biologi Centra za kartografijo favne in flore Slovenije (CKFF) ze
vec¢ let (tudi v okviru evropskih projektov in s pomocjo prostovoljcev)
spremljajo razmere na slovenskih cestah in ugotavljajo ¢rne tocke.
Tudi na Koroskem imamo ve¢ ¢rnih tock - za nas prebivalce Kotelj je
najpomembnejsa ¢rna tocka lokalna cesta Rimski vrelec - Ivarcko jezero,
kjer dvozivke mnozi¢no preckajo cesto, saj je to njihova selitvena pot,
po kateri so skakljale Ze veliko pred tam zgrajeno cesto. Ker je jezero
najverjetneje ledeniskega izvora, dvozivke prebivajo v njem ze tisoce
let. Zal se zadnja leta na tem delu Koroske ne opazi ve¢ zelene rege.

dvozivk (Pravilnik o uvrstitvi ogrozenih rastlinskih in zivalskih vrst v

rdeci seznam, Ur. l. RS 82/2002) in zavarovane z Uredbo o zavarovanih
prosto zivecih zivalskih vrstah (Ur. 1. RS 46/2004; 109/2004).

Romana Finzgar: »Ucéencem Zelimo privzgojiti pravi
odnos do Zivali.«

Tudi kemija v kmetijstvu unicuje dvozivke

Ker se ljudje z dvozivkami najpogosteje srecujejo spomladi, zal
predvsem s povozenimi na cestah, tudi zelo malo vedo o njih in
njihovi pomembnosti v okolju. Poleg prometa, ki pokonca Stevilne
na poti do mrestiS¢a, ogrozajo njihovo populacijo tudi izsuSevanje
mokri$¢, urbanizacija okolja in vplivi uporabe kemicnih pripravkov
v intenzivnem kmetijstvu. Zavedati se moramo, da so dvozivke
tudi pomembni »bioindikatorji« (biopokazatelji) stanja okolja, saj
populacije zelo hitro reagirajo na razli¢ne spremembe v okolju. Zdaj
je §e &as, da razi§¢emo vzroke sprememb in primerno ukrepamo. Zabe
in krastace (ter ostale dvozivke) imajo izredno velik ekoloski pomen:
vzdrzujejo biolosko ravnovesje zuzelk, polzev in pajkov, s katerimi se
pretezno prehranjujejo. Na poti proti vodam, kjer bodo odlozile nov
zarod, preckajo ceste in pri tem pod avtomobilskimi kolesi pogine tudi
polovica lokalnih populacij.

Ucéenci so s pomocjo vedra prena$ali Zabice cez cesto.

Romana FinZgar, clanica Drustva proti mucenju Zivali in
profesorica biologije, kemije in naravoslovja

Osvoboditev Zivali 04/2012



Je glavni namen lova zelja po
ubijanju in razkazovanju zrtev? - 4. del

Lovci skusajo v javnosti veCkrat ustvariti vtis, da pobijajo
Zivali zato, ker naj bi s tem uravnavali naravno ravnovesje,
ceprav je Ze veCkrat dokazano, da ravno lov povecuje Stevilo
rojstev Zivali, ki se s tem $¢itijo pred izumrtjem lastne vrste.
Kdor bo skrbno pregledal vsebine in fotografije v mesecni
reviji Lovec, ki jih je moZno prebrati tudi na spletni strani, bo
morda priSel do drugac¢nega zakljucka: je glavni namen lova
Zelja po ubijanju Zivali in razkazovanju Zrtev? Objavljamo
nekaj odlomkov iz zadnjih Stevilk revije Lovec, mnenje o
vsebini pa prepus¢amo vam, drage bralke in bralci.

Lovci ubijajo tudi mladice, da razbremenijo mater

Septembra, z zacetkom lovne dobe za uresniCitev odstrela mladicev
(in srn), se po navadi zapodimo v revirje lovisca ter poskusamo ¢im
prej bolj ali manj uspe$no poravnati lovske »planske obveznosti« z
odstrelom tudi »netrofejnega dela« srnjadi (mladi¢i in ne), ki ga po
opravljenem trofejnem« odstrelu (srnjadi) predpisujejo tudi interni akti
lovskih druzin.

Stroka tudi predpisuje, naj bi glavnino odstrela mladi¢ev srnjadi
(lovna doba 1. 9. - 31.12.) opravili ¢im prej oziroma ze v septembru
in oktobru, kar utemeljujem s tem, da je treba srno — mater ¢im prej
razbremeniti. Razlog za ¢imprej$njo razbremenitev srne (matere) morda
ni povsem utemeljen, saj ne gre preve¢ dvomiti v splosno dovrsenost
narave, pri ¢emer je normalno razvita srna v »normalnih razmerah«
sposobna uspesno vzrediti dva ali celo tri mladice. Poleg tega Se docela
ne poznamo posledic stresa matere zaradi izgube mladicev. (Spremeniti
bi bilo treba nacela odstrela srnjih mladicev in enoletne srnjadi, Matjaz
Cizel, dipl. inz. gozd.)

Opomba urednistva: Lovci ne povedo, da streljajo mladice, da se srna
zacne spet ¢imprej pariti, da bo imela nove mladice in da jih bodo lovci
lahko spet na veliko streljali.

Lovec je priznal, da se Zivali zaradi lova branijo s povecanim
Stevilom rojstev

Splosno je znano, da v dolo¢enem okolju srnjad na povecan odstrel
»odgovori« zelo znacilno, in  sicer s povecano stopnjo razmnozevanja,
vedno pa v skladu z zmogljivostjo dolo¢enega okolja.

Urad varuhinje ¢lovekovih pravic je pohvalil lovce

Zbor je pozdravila tudi mag. Kornelija Marzel, namestnica Varuhinje
Clovekovih pravic, ki je spregovorila o pravicah ljudi do zdravega
okolja in vplivih kmetijskega (agrarnega) okolja na prostozivece
zivalstvo ter izrekla pohvalo in priznanje lovski organizaciji in njenim
partnerjem ter znanstvenim sodelavcem, ki se s skupnimi akcijami in
dogovori zavzemajo za zdravo okolje divjadi in ljudi. (Lovski dnevi
2011, Boris Leskovic)

Vir: revija Lovec, oktober 2011

Zahtevajo nadomestilo za izgubo lovskega psa

Menim, da si vsak dober vodnik lovsko uporabnega psa v primeru
njegove nenadne izgube zasluzi nadomestilo za nakup novega mladica
— lahko tudi iz posebnega sklada, vendar ga je treba najprej ustanoviti
in dolociti jasna in nedvoumna merila za koriscenje sredstev. (Pobuda
za kolektivno zavarovanje lovskih psov ze zdavnaj predstavljena, a
nikoli uresnicena!, mag. Marko Mali)

Nekaj vtisov tabornikov: »... Dopadlo se mi je iztrebljenje uplenjene
srne - mladice ...« Jure (Cetrti lovski tabor ZLD Prekmurja za mlade,

Lovci ubijajo mladice od srne, da razbremenijo mater.
V kak$nem svetu Zivimo?

Stefan Nemec)
Vir: revija Lovec, september 2011

Volk je tekmec lovcem pri uravnavanju stevila divjadi

Kaksen vpliv ima volk na plenske vrste, je ena od pomembnih tematik
pri upravljanju z volkom in divjadjo, saj je Ze pri naslednjem vprasanju
kar dve tretjini lovcev odgovorilo, da si z volkovi lahko delijo vlogo
tistega, ki uravnava Stevilo divjadi v gozdu, torej ga sprejemajo kot
enakopravnega tekmeca. Volk je znan kot oportunist — lovi tisto, kar
mu je v danem trenutku lazje; to so pogosto mlajsi, ostareli in telesno
$ibki osebki. (Ali je ohranitev volkov v Sloveniji pomembna za lovce?,
U. Marinko, A. Maji¢ Skrbinsek, M. Krofel, I. Kos)

V enem dnevu ustrelil ve¢ Kot tiso¢ fazanov

Nekemu bogatemu evropskemu zgolj »strelcu na fazane« je uspel
neverjeten (ne)lovski podvig. S pomocjo petih pomagacev, ki so mu
sproti hiteli polniti puske z novimi naboji, je v enem dnevu »sklatil« kar
1.212 fazanov. Tako se jenrevez« lahko okitil z neslavnim svetovnim
rekordom ... Ko sem prijaznega Michala Patrika, direktorja fazanerije
Palarikovo, vprasal, kako kot lovec gleda na taksno »morijo«, mi je
dejal, da je (ne)tekmovalni lov na fazane pa¢ sestavni del letnega
poslovnega financnega nacrta, za katerega je prav tako zadolzen kot
direktor. (V slovaskem dvorcu Palérikovo, kjer se je rodil CIC, Franc
Rotar)

Za skofjeloske ucence in ucitelje je pobijanje Zivali vzorno dejanje

Ker nas poklic terja zdravo telo in tudi zdrav duh, smo se v projektnem
timu odlocili, da v okviru nasega gesla Zdrav duh v zdravem telesu
izpeljemo pohod do lovske koce Lovske druzine na SorSkem polju.
Predsednik LD Sorsko polje Franc Setina je udelezence pohoda
seznanil s pomenom njihove LD in jih povabil na ogled ograde s fazani,
namenjenimi za izpust v lovis¢e na SorSkem polju. Povabil jih je tudi
na vadiSca, posebne povrsine, kjer lovske pse, predvsem jazbecarje
in terierje, usposabljajo za preganjanje lisic iz rovov. Podprli smo
posnemanja vredno, zdravo in za naSe otroke/ucence vzorno dejanje,
¢emur sledila le Se vrnitev domov. (Za zdrav duh in zdravo telo k lovski
kogi na Sorskem polju, Skupina Zdrave Sole OS Cvetka Golarja — M.
Hafner)

Osvoboditev Zivali 04/2012
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Lovci Zelijo loviti Zivali tudi v onostranstva

Pocasi se veca naSa lovska druzina v onstranstvu, v ve¢nih loviséih.
Tam je menda lovcem najlepSe; tam ni ve¢ lovske zavisti in prerekanj
za boljSe stojis¢e. Tam so vsi enaki — vsi so prijatelji in slozni med
seboj. Ravno zato menim, da mi ne bo tezko, ko bo prisel tudi moj ¢as,
da stopim med prijatelje, ki so Ze tam, in bom z njimi lovil po zelenih
poljanah vecnosti. (Bojan je bil uspesen in strpen pri zblizevanju ljudi
razli¢nih idej in mnenj, Mihael Skerl)

Vir: revija Lovec, december 2011

Loveci Zelijo biti enotni z drustvi, ki so proti ubijanju Zivali

Glavni poudarki mojega vodenja LZS v naslednjem mandatu pa so:

. skupno in enotno delovanje z drugimi nevladnimi organizacijami
in usklajeno delovanje na podroc¢ju varstva divjega zivalstva, narave
in okolja. (In vendar se vrti..., mag. Srecko F. Krope, predsednik LZS)

Lovci bodo uéence vzgajali v odgovorne osebe do narave in Zivali?

Predsednik Lovske zveze Slovenije mag. Srecko F. Krope je v cetrtek,
8. decembra 2011, podpisal dogovor o dolgoroénem sodelovanju pri
naravoslovni in naravovarstveni dejavnosti z Osnovno Solo DuSana
Muniha - Most na So¢i in s Triglavskim narodnim parkom. Lovska
zveza Slovenije je podpisala sporazum z namenom ozaves$canja mladih
o pomenu kakovosti bivalnega okolja, predvsem pa neokrnjene narave,
ki jih obdaja, ter jih tako vzgojiti v odgovorne osebe, ki bodo varovale
okolje in ohranjale naravo. (Podpisan dogovor o skupnem izvajanju
naravoslovne dejavnosti, Srecko Zerjav)

Kdo bolj povzroc¢a nemir pri Zivalih na Barju — lovci ali
sprehajalci in kolesarji?

Stane Cuden, gospodar LD Brezovica: »Lovci namreé vedno bolj
opazamo, da Barje premalo spostujejo sprehajalci, kolesarji, motoristi
in tudi vodniki psov. Stevilna divjad tod nima miru tudi zaradi balonov
in prenizko lete¢ih motornih zmajev. (Z roba Ljubljanskega Barja,
Franc Rotar)

Vir: revija Lovec, januar 2012

Pri ubijanju se lovci dusevno odpocijejo?

Vendar lovstvo ni samo gospodarska panoga, ki donasa materialne
koristi, ki se dajo izraziti v denarju; lovec se na lovu vsestransko
telesno utrjuje, uri v streljanju, v opazovanju okolice, v samostojnem
in hitrem odlocanju itd., kar ni brez pomena za obrambo drzave. Na

Kristino Vilk,
miss Sporta Hrvoske

i suroplakat,

Industrija lova samo v Spaniji obraca vec milijard evrov.

lovu se ¢lovek tudi razvedri, dusevno odpocije in ¢rpa novih moci za
svoje redno delo. Tudi to so velike koristi, ki jih drzava uposteva, ko
skrbi za napredek lovstva,« je v uvodu k drugi izdaji knjige Na$ lov
julija leta 1950 zapisal dr. Janko Lavri¢, nacelnik Uprave za lovstvo pri
ministrstvu za gozdarstvo LRS (Ljudske republike Slovenije). (Nas lov
pred 55 leti in danes, dr. Marjan Tos).

V Spaniji se letno pri lovu obra¢a kar 3 milijarde evrov

Na kongresu z naslovom Lov in razvoj kmetijskega prostora je Spanska
ministrica za kmetijstvo opozorila na pomen lovstva kot gospodarske
panoge in predstavila podatek, po katerem naj bi se v lovstvu v tej
drzavi na leto obracalo kar priblizno 3 milijarde evrov. Za primerjavo
zapisimo, da se v tradicionalno znani panogi pridelave oliv in olj¢nega
olja na leto obraca priblizno 1,8 milijarde evrov. (Na kratko iz tujega
tiska, mag. Janko Mehle)

Vir: revija Lovec, februar 2012
Damjan Likar

Lov je umsko dusevna motnja

»PriSel bo ¢as, ko javnost ne bo ve¢ dovoljevala zabave, ki temelji
na zlorabljanju in ubijanju zivali. Zgodilo se bo, toda kdaj?
Kdaj bomo dosegli, da se bo lov (ubijanje Zivali za razvedrilo)
obravnaval kot umsko-dusevna motnja?« - Albert Schweitzer (Vir:
Vecna Treblinka, Charles Patterson)
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Dioksin, antibiotiki, Zivo srebro, bakterija e-Coli, salmonele, rod bakterij Campylobacter, Crohnova
bolezen, klavniski odpadki

Bolezen na krozniku

V zadnjih letih so se porocila o Zivilskih $kandalih in na
¢loveka prenosljivih boleznih Zzivali kar vrstila: okuzbe
z bakterijo Escherichia Coli, dioksinski Skandal in afera
z antibiotiki so obvladovale dnevne novice. Vedno znova
beremo tudi o okuzbah s salmonelo, trihinelozi, vsebnosti
Zivega srebra v ribah in pojavu klavniskih odpadkov
na trgovinskih policah. Manj znano, vendar izjemno
pomembno: Ali ste vedeli, da je kroni¢na ¢revesna bolezen
Morbus Chron povezana s povzrociteljem paratuberkuloze
(MAP) pri govedu?

Uzivanje okuzenega mesa in mlecnih izdelkov je lahko nevarno za
Cloveka. Industrijska mnozi¢na reja zivali prav pospeSuje razsirjanje
nalezljivih bolezni. Bolj ko so zivali natlacene skupaj, prej okuzijo svoje
vrstnike. Zato te zivali basejo z zdravili, ki pa ne §¢itijo pred Salmonelo
& Co., saj so povzrocitelji postali odporni na zdravila. Dioksinski
Skandal v zacetku leta 2011 je usmeril pozornost na industrijo krmil: s
¢im krmijo zivali — in posledi¢no tudi ljudi? Tudi klavniski odpadki in
pokvarjeno meso, ki ne bi smelo biti namenjeno za prehrano ljudi, se z
lazno deklaracijo vedno pogosteje znajdejo v trgovinah z zivili.

Dioksin v mle¢nih izdelkih, jajcih in mesu

Vedno znova se pojavljajo porocila o dioksinu v ribah, mleku, siru,
jajcih in mesu. V zacetku leta 2011 so nasli bistveno prekoracene mejne
vrednosti dioksina v jajcih in svinjskem mesu. Ko se je izvedelo, da je
bilo zivinorejskim farmam dostavljeno 527 ton z dioksinom okuzene
nesnic in praSi¢ev pa je bilo pobitih in zavrzenih. Le nekaj dni po
prvem zivilskem Skandalu so se pojavili novi primeri kontaminacije
z dioksinom in spet so zapirali zivinorejske obrate. Medtem pa je bilo
prodanih in pouzitih Ze na sto tisoCe z dioksinom zastrupljenih jajc in
kilogramov svinjine. Prodaja jajc se je znizala za 20 odstotkov. Tudi
trzenje svinjskega mesa se je dramati¢no znizalo — a le prehodno.
Znano je, da potrosniki hitro pozabljamo. In tako je bila zastrupljena
svinjina zac¢asno zamrznjena in v ¢asu sezone pecenja na zaru ponovno
dana na trg.

Dioksin ne povzroc¢a le raka, skoduje tudi imunskemu in zivénemu
sistemu ter jetrom.

Antibiotiki

Polovica v svetu proizvedenih antibiotikov ne konca pri ljudeh,
temve¢ v mnozic¢ni zivinoreji. Samo v EU prejmejo »gospodarsko
koristne Zzivali«, kot so prasi¢i, govedo ali perutnina, ve¢ tiso¢ ton
antibiotikov vsako leto.

»Brez uporabe zdravil kokosi v velikih farmah v glavnem ne bi
prezivele svoje dobe nesnosti,« je za NDR Info oktobra 2010 izjavila
Heidemarie Helmsmiiller, vodja oddelka za zas€ito potrosnikov in
zdravje zivali.

»Z naraScanjem Stevila zivali na premajhnem prostoru in povecevanjem
Stevila istovrstnih farm v doloceni regiji, se eksponencno povecuje tudi
moznost za obolevanje zivali v prenatlacenih farmah,« je zapisal dr.
Hermann Focke, dolgoletni vodja veterinarskega zavoda Cloppenburg,
v svoji knjigi Narava vraca udarec — zloraba antibiotikov v intenzivni
reji zivine in posledice za ¢loveka, zivali in okolje. »Toda Skodljive
bakterije se znajo braniti tako, da razvijejo odpornost na delovanje
antibiotikov.« To pomeni, da doslej najpomembnejSa zdravila proti

bakterijskim infekcijam vedno bolj izgubljajo ucinkovitost. Posledica:
neobvladljiva nevarnost za zdravje ljudi in zivali.

|

Bolj ko so Zivali natlacene skupaj, hitreje pride do Sirjenja
nalezljivih bolezni.

48 odstotkov vrst iz roda salmonel v rejnih zivalih in mesu je Ze postalo
odpornih na antibiotike. Pri tem se povecuje celo delez salmonel, ki
so odporne na najmocnejSe antibiotike, ko obicajni antibiotiki ne
pomagajo vec¢. Salmonele spadajo med najpogostejSe povzroCitelje
okuzbe s hrano pri ljudeh, odpornost na antibiotike pa se povecuje tudi
pri drugih nevarnih povzrociteljih, kot je E-Coli in Campylobacter.
Nemski Zvezni institut za ocenjevanje tveganj meni, da je odpornost
povzrocditeljev bolezni pri zivalih in v zivilih zelo hud problem za
zasCito zdravja potrosnikov (Vir: Bundesinstitut fiir Risikobewertung
BfR, 13. 12. 2010)

Zivo srebro v ribah

V vseh svetovnih morjih se zaradi industrijskega onesnazevanja v
telesih rib, $koljk in rakov nalaga strupeno Zivo srebro. Se posebno
strupena je zivosrebrna spojina metilno Zivo srebro, ki se nabira v
notranjih organih rib in lupinarjev.

Fe e ol

Studija dr. Jane Hightower: simptomi zastrupitve zaradi fivega
srebra so se umirili, ko so pacienti prenehali jesti ribe.

Osvoboditev Zivali 04/2012



REVIJA ZA PRIJATELJE ZIVALI

Tudi z gojenimi ribami ni ni¢ bolje. Gojeni lososi vsebujejo ponavadi
znatno ve¢ dioksina, PCB-ja, DDT-ja in drugih strupov kot ulovljeni
prostoziveCi lososi. Razlog: v t.i. akvakulturah so ribe kot v vsaki
mnozicni reji zivali natlaene na nenaravno majhnem prostoru. Da ribe
zaradi tega ne bi zbolele, njihovi hrani zelo pogosto dodajajo antibiotike
in/ali druga zdravila. Poleg tega jih hranijo tudi z ribjo moko, ki pa
je narejena iz morskih rib. Na ta nacin se $kodljive snovi iz morja
prenasajo tudi na gojene ribe.

Akumulacija teh strupov v ¢loveskem telesu lahko privede do hudih
zdravstvenih tezav, vse od okvare ledvic in jeter, nevroloskih bolezni,
poskodb mozganov in sprememb osebnosti, pa do smrti zaradi odpovedi
notranjih organov. Tudi pri Se nerojenih otrocih lahko Zivo srebro
povzro¢i hude poskodbe; posledica so splavi in razvojne motnje fetusa.
Studija dr. Jane Hightower iz San Francisca je pokazala, da so imeli
Stevilni njeni pacienti povisano vsebnost zivega srebra v organizmu
in tipiéne znake zastrupitve z njim. Opazila je, da so se simptomi
zastrupitve umirili, ko so prenehali jesti ribe. (Vir: www.fischen-tut-
weh.de)

EHEC

Enterohemoragi¢na Escherichia Coli (EHEC) je povzrocitelj krvave
driske in vnetja ¢revesja. V najhujsih primerih se iz tega lahko razvije
zivljenjsko nevarna okvara ledvic. Bakterie EHEC se nahajajo
vec¢inoma v mleku in govejem mesu. Vsaka peta krava nosi v sebi
povzroditelje EHEC. Te bakterije so prisotne tudi v organizmu prasic¢ev
in perutnine.

Viri okuzbe pri prenosu s hrano so predvsem surovo ali ne dovolj
toplotno obdelano meso in surovi mesni izdelki (npr. tatarski biftek).
Tudi pri pripravi kontaminiranega mesa se lahko okuzba prenasa z
nozi, posodo ali gobicami za ¢is¢enje. Okuzbe so mozne predvsem med
klanjem, pa tudi z nadaljnjo predelavo mesa. Tudi pri proizvodnji mleka
lahko bakterije z drobcenimi kosci iztrebkov pridejo v surovo mleko.
Okuzimo se lahko s surovim ali ne dovolj kuhanim mlekom. Bakterije
EHEC pa se lahko prenasajo tudi z rastlinskimi zivili, in sicer zaradi
gnojenja z nepredelanim gnojem in gnojevko. Mnozi¢na zivinoreja
samo v Nemciji letno proizvede okrog 200 milijonov kubi¢nih metrov
gnojevke.

Tudi gnoj in gnojevka na njivah vsebujeta klice EHEC, je izjavil Hans
Dieter Nothdurft, vodja Oddelka za infekcijsko in tropsko medicino
Ludwig-Maximilianove Univerze v Minchnu. (Vir: Niirnberger
Nachrichten 27. 5. 2011) Ker se v mnozi¢ni zivinoreji porabi na tone
antibiotikov, so klice razvile odpornost, zaradi katere zdravljenje z
antibiotiki ni ve¢ ucinkovito.

V ZDA belezijo letno od 8 do 16 tiso¢ okuzb z EHEC in ve¢ sto
smrtnih primerov. Ve¢ina okuzb je povezana z uzivanjem hamburgerjev

vrst iz roda salmonel v rejnih Zivalih in mesu je Ze postalo odpornih
na antibiotike. Brez uporabe antibiotikov kokoSi v velikih farmah v
glavnem ne bi preZivele svoje dobe nesnosti.

iz prehranjevalnih verig s hitro prehrano. Nemskemu Institutu Roberta
Kocha je bilo v letu 2005 prijavljenih skupaj 1.162 obolenj zaradi
okuzbe z EHEC.
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Vecina okuzb 7 bakterijo EHEC je povezana 7 uZivanjem
hamburgerjey iz prehranjevalnih verig s hitro prehrano.

Ne glede na to, ali je bil vzrok za izbruh okuzb z EHEC zgodaj poleti
2011 kontaminacija zelenjave z gnojem in gnojevko ali pa domnevna
bakterioloska »nesreCa« - nevarne niso kumare, paradiznik in solata,
temve¢ mnozi¢na reja zivali! Zato roke stran od mesa in mle¢nih
izdelkov, pri nakupu zelenjave pa je potrebno paziti, da izvira iz
bioloske predelave brez gnojenja z nepredelanim gnojem in gnojevko.

Salmonele v mlecnih izdelkih, surovih jajcih,
mesu in salamah

Posebno poleti se lahko salmonele znajdejo v sladoledu, pudingu
ali siru iz surovega mleka, pa tudi v surovem mesu in klobasah ali
salamah, ki niso bile toplotno dovolj obdelane. Tvegana so tudi
zivila, ki vsebujejo surova jajca: majoneza ali deserti, kot je tiramisu.
Salmonele zivijo pri temperaturah med 10 in 47 stopinj Celzija in celo
zamrzovanje jih ne pobije — nasprotno: ko zamrznjeno zivilo odtalimo,
se salmonele za¢nejo celo razmnozevati.

V mnoZiéni reji Zivali so salmonele zelo razsirjene. Studije Zveznega
inStituta za ocenjevanje tveganj kazejo, da je okroglih 10 odstotkov
nemskih puranov okuzenih s salmonelo, prav tako pa tudi vsaka
tretja skupina kokos$i nesnic. Ni nujno, da te Zivali zbolijo, vsekakor
pa prenasajo povzrocitelje bolezni. (Vir: www.stern.de, 1. 4. 2008)
Evropska institucija za varnost zivil EFSA je ocenila tveganje za
zdravje zaradi salmoneloze pri prasic¢ih. Po njihovi raziskavi sodec,
je svinjsko meso razlog za 10 do 20 odstotkov vseh primerov
salmoneloze pri ljudeh v drzavah EU. (Vir: Sporocilo za javnost EFSA,
19. 4. 2010) Salmoneloza (okuzba s salmonelami pri ¢loveku) vodi v
vnetje zelodca in Crevesja s slabostjo, bruhanjem, drisko, vro¢ino in
glavobolom. Okuzba je nevarna za otroke, starejSe ali bolne ljudi in
osebe z oslabljenim imunskim sistemom.

Okuzba s salmonelo je dandanes najpogostejsa zastrupitev s hrano.
V Nemcdiji je letno zabeleZenih 120.000 primerov, ocena dejanskega
Stevila okuzb pa presega 1 milijon. Vsako leto umre okrog 1000 ljudi
zaradi okuzbe s salmonelo. Zastrupitve s salmonelo so v zadnjih

desetletjih vedno pogostejse.
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Okuzba s bakterijo Campylobacter

Bakterija Campylobacter povzroca enteritis - vnetje Crevesja.
Bakterije Campylobacter se pojavljajo v umazanih Zzivilih, v premalo
toplotno obdelani perutnini, drobovini, govejem mesu, jagnjetini in
svinjini (predvsem surovem mletem mesu) kot tudi v surovem mleku.
Te bakterije so odgovorne za skoraj 10 % vseh primerov vnetja ¢revesja
prebivalcev Nemdije in s tem drugi najpogostejsi vzrok za to bolezen,
takoj za salmonelo.

Trihine v svinjini

Trihine so li¢inke nematoda iz rodu Trichinella. Trihinela je zajedalec,
ki najraje napada domace in divje prasic¢e. Ljudje se s tem ¢rvom lahko
okuzijo z uzivanjem okuzenega mesa ali mesnih izdelkov. V EU je po
predpisih potrebno vsako klavno zival pregledati na trihinelo. V praksi
pa vsaka zaklana Zival ni pregledana. Ce klavnica ali cela regija velja za
neokuzeno s trihinelo, se izvajajo testi samo na vzorcu.

Trihinela se prenasa s surovimi salamami, mletim mesom ali ne dovolj
pecenim mesom. Tudi uzivanje mesa divjih prasicev je lahko nevarno.
V Nemcdiji se vedno znova pojavljajo okuzbe s trihinelo pri ljudeh.

Pri okuzbi se li¢inke Trihinele naselijo v Crevesju in odrastejo v
¢rvicke, ki proizvajajo nove li¢inke. Ti mali ¢rvicki prodrejo skozi
¢revesno steno v krvni obtok in se naselijo povsod po telesu. Trihine pri
ljudeh povzro€ajo vrtoglavico, bole¢ine v trebuhu, bruhanje in drisko.
Ce se liginke Trihinele razmnoZijo po telesu, lahko to vodi v oslabelost,
vro¢ino in otekline v predelu obraza. Ti simptomi lahko trajajo tudi do
enega leta. Pri oslabljenih osebah se infekcija lahko konca tudi s smrtjo.

Paratuberkuloza pri govedu in Morbus Crohn pri ljudeh

Znanstveniki Ze nekaj let ugotavljajo povezavo med povzrociteljem
paratuberkuloze pri govedu MAP (Mycobacterium avium
paratuberculosis) in Crohnovo boleznijo pri ljudeh.

V Nemciji je vsaka tretja farma krav mlekaric okuzena z MAP.
MAP se nahaja v mleku, mle¢nih izdelkih in mesu, preko polivanja
z gnojevko pa lahko pride tudi v zelenjavo, povrsinsko in pitno vodo.

Ce MAP prodre v ¢loveske érevesne celice, se v njih tudi razmnoZuje.
Obenem pa so znanstveniki v krvi pacientov s Crohnovo boleznijo
dokazali visoko koncentracijo protiteles proti tem specificnim
proteinom. (Vir: AHO, 9. 10. 2010)

Za Crohnovo boleznijo (kroniénim vnetjem crevesja) zbolijo
predvsem mlaj$i odrasli (med 16. in 35. letom) ter starejSi od 60 let.
Bolezen se za¢ne z utrujenostjo, bolecinami v trebuhu in drisko, ki
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je obcasno pospremljena z bole¢imi kréi v trebuhu. Lahko se pojavi
vro¢ina, velika izguba telesne teze, slabost in bruhanje. Pogosto se
pojavijo tudi raznovrstna obolenja drugih organov in splo$no slabo
pocutje. Bolezen poteka v epizodah in velja za neozdravljivo. Samo v

Nem¢iji je 170.000 bolnikov s Crohnovo boleznijo.
Klavniski odpadki

Od leta 2005 se vrstijo tudi Skandali v zvezi s klavniskimi odpadki.
Oktobra2005 sejerazvedelo, dajenekafirmaizbavarskega Deggendorfa
v velikem stilu podjetjem po vsem svetu prodajala klavniske odpadke
tki. kategorije 3 (goveje parklje, vimena, rogove, kurja okostja, svinjske
koze, kri ...) kot surovine za prehrano ljudi. Od krize z BSE dalje se
klavniski odpadki 3. kategorije ne smejo uporabljati za krmljenje zivali,
kaj Sele za prehrano ljudi. Kljub temu se z njimi prosto trguje. Nobena
institucija v Nemciji ne ve, koliko je teh odpadkov in kaj se z njimi
dogaja. S tem so vrata za zlorabe na Siroko odprta.

Po ugotovitvah drzavnega tozilstva v Memmingenu je obrat iz
Svabskega Wertingena od junija 2006 prodal okrog 180 ton mesnih
odpadkov razli¢nim berlinskim predelovalcem hrane. Najvecji del teh
odpadkov je pristal v proizvodnji déner kebabov, kar je avgusta 2007
dalo tudi ime temu Skandalu: Dénerskandal.

V drugih primerih je bilo odpadno meso podtaknjeno med drugo
meso. Klobase, salame in jetrni sir so za to posebej primerni. Ali pa so
mesu s pretecenim rokom uporabe preprosto nalepili novo etiketo in ga
prodajali kot sveze meso.

Poleti 2010 je udarila novica: Pokvarjena govedina ponovno v
obtoku! Prof. Manfred Gareis, eden vodilnih strokovnjakov za meso
v Nem¢iji, je v znanstveni oddaji Odysso dne 8. 7. 2010 razkril nov
problem v zvezi z odpadnim mesom: vakumirano govedino, ki je bila
okuzena z dotlej skoraj nepoznano klico Clostridium estertheticum,
ki je ni mogoce odkriti z obicajnimi pregledi zivil. »To meso je
prepakirano in na novo deklarirano. Na vsak nacin skuSajo to meso
reSiti in ga z nelegalnimi postopki vrniti v prodajo,« je profesor Gareis
izjavil v oddaji. S svojo ekipo raziskovalcev je pregledal na stotine
vzorcev, da bi ugotovil, kako pogosto je meso na nemskih prodajnih
policah obremenjeno s to bakterijo. Nasli so jo v 88 odstotkih vseh
preverjenih vzorcev. Po mnenju Zveznega inStituta za oceno tveganj ta
bakterija ni zdravju skodljiva — toda ali se to ne domneva pri vsakem
prehrambenem Skandalu ?!

Namig za branje: Adrian Peter: Die Fleischmafia (mesna mafija —
kriminalni posli z mesom in ljudmi), ECON-Verlag 2006.

Vir: Freiheit fiir Tiere 4/2011, prevod: Marina Sencar

“"Nenasilje vodi
k najvisji etiki,
ki je cilj celotne
evolucije.
Dokler trpincéimo
druga ziva bitja,
smo se vedno divjaki.

Thomas Edison, izumitelj
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Cerkev ze od vsega zacCetka deluje
proti zivalim

Vlado Began, tudi varuh pravic Zivali, je izdal knjigo
Resnica in cerkev se izkljucujeta!. V njej opisuje tudi slab
cerkveni odnos do Zivali. Objavljamo odlomek iz poglavja
Cerkev in Zivali. Ve¢ informacij o knjigi je na strani www.
began.si

Steviléno najve¢ cerkvenih Zrtev je med Zivalmi. Katoliska cerkev
podpira klavnice, masovno zivinorejo, lov, poskuse na Zivalih in druge
zlorabe zivali. Zaradi cerkvenega nauka je bilo v zgodovini pobitih
stotine milijard zivali. Krvavi pokoli Se trajajo, neizmerni potoki krvi
$e vedno tecejo.

Cerkev 7e od vsega zagetka deluje proti Zivalim. Ze v stari zavezi so
duhovniki bogu Zrtvovali zivali in to na krut nacin. V tretji Mojzesovi
knjigi na primer pise, katere Zivali so Ciste in katere neciste. Stara zaveza
vsebuje mnogo obredov, kjer so duhovniki svojemu bogu Zrtvovali
zivali. V Levitiku je tako mogoce brati: »Dal je pripeljati ovna za
zgalno daritev; Aron in njegovi sinovi so polozili roke na ovnovo glavo
in bil je zaklan. Mojzes pa je oltar okrog in okrog poskropil s krvjo.
Razsekal je ovna na kose in sezgal glavo, kose in tols¢o. Drobovje in
noge je opral z vodo,; nato je Mojzes vsega ovna sezgal na oltarju; to
je bila zZgalna daritev v prijeten vonj, ognjena daritev za GOSPODA,
kakor je GOSPOD zapovedal Mojzesu. Nato je dal pripeljati Se
drugega ovna, ovna umestitve, in Aron in njegovi sinovi so polozili roke
na ovnovo glavo in bil je zaklan. Mojzes pa je vzel nekaj krvi in Aronu
pomazal mecico desnega uSesa in palca njegove desne roke in desne
noge.« (3 Mz 8,18-23) Podobnih mest je v bibliji kar nekaj. Iz citata
je razvidno, da naj bi Bog zapovedal Mojzesu Zgalno daritev. Temu
ni mogoce verjeti. Bog je namre¢ dal zapoved Ne ubijaj in ker se Bog
ne spreminja (Mal 3,6), je jasno, da on tega ni naro€il niti Mojzesu ali
komu drugemu — v tem primeru bi namre¢ s tem spremenil to svojo
zapoved. Bog sam je to potrdil, ko je rekel: »Da, dobroto hocem in ne
klavne daritve, spoznanja Boga bolj kakor Zgalne daritve.« (Oz 6,6)
ali: »Cemut mi bodo vase Stevilne klavne daritve, govori GOSPOD. Sit
sem zgalnih daritev ovnov in mascobe pitancev. Krvi juncev, jagnjet in
kozlov ne maram ... kadilo mi je gnusoba.« (1z 1,11) Tudi preko preroka
Jeremije je bil jasen: »Tisti dan, ko sem vase ocete izpeljal iz egiptovske
dezele, jim nisem ni¢ govoril in ni¢ zapovedal o Zgalnih in klavnih
daritvah.« (Jer 7,22) (...) Zato je jasno, da so deli biblije, kjer pise, da
je Bog zapovedal ubijanje Zivali, ali v obliki Zgalnih daritev ali za kaj
drugega, ponarejeni. Tudi Mojzes ni ubijal zivali niti ni tega zahteval od
drugih, kajti preroki stare zaveze niso delovali proti Bogu Stvaritelju.
Ocitno je, da so ponarejevalci to pripisali Bogu in Mojzesu oziroma
drugim prerokom s posebnim namenom: da legitimirajo uzivanje mesa
in ga prikaZejo kot Bozjo voljo. Podobno je z vegetarijansko-vegansko
zapovedjo iz prve Mojzesove knjige. Bog je na zacetku rekel: »...
Glejta, dajem vama vse zelenje s semenom, ki raste po vsej zemlji, in
vse sadno drevje, katerega sadje nosi seme. Naj vama bo v hrano. Vsem
zivalim na zemlji, vsem pticam na nebu, vsemu, kar se giblje po zemlji in
ima v sebi Ziviljenje, dajem v Zivez vse zelene rastline.« (1 Mz 1,29-31)
Pozneje, po vesoljnem potopu, pa naj bi Bog rekel: »Vse Zivali zemlje
in vse ptice neba naj se vas bojijo in trepetajo pred vami. Tudi vse, kar
se giblje po zemlji, in vse ribe morja, vse to bodi v vasi oblasti. Vse,
kar se giblje in Zivi, naj vam bo za Zivez, tudi vse zelene rastline vam
dajem. Le mesa skupaj z Zivljenjem, to je s krvjo, ne smete jesti.« (1 Mz
9,2-4) Ker se Bog ne spreminja, je jasno, da gre za ponarejanje njegovih
besed. Duhovniki in pismouki takratnega ¢asa so ocitno spreminjali,
ponarejali in dopolnjevali besedila po svojem okusu. Vse to ima za
posledico milijarde in milijarde mrtvih Zivali in mnozi¢no zivinorejo,
ki je eden glavnih vzrokov za podnebni kolaps, ki se naznanja.

Zaradi cerkvenega nauka je bilo v zgodovini pobitih
stotine milijard Zivali.

Sicer pa je znano, da je samo Hieronim, ko je pripravljal Vulgato,
spremenil nekatera biblijska besedila na priblizno 3.500 mestih. Kaj
se je dogajalo prej, pa je tudi jasno. Duhovniki in pismouki so Ze prej
biblijska besedila, kot ze navedeno, spreminjali po svojem okusu.

Ob vsem tem je potrebno omeniti Se cerkvenega ucitelja Tomaza
Akvinskega, ki je celo svetnik. Ta je Zivalim odvzel duso, saj je trdil:
»Verujemo, da ima samo clovek substancialno, to pomeni skozi sebe
ziveco duSo, medtem ko Zivalske duSe propadejo v telesih. Zanj ni
pomembno, ¢e z zivalmi ravnamo slabo ali dobro. Za cerkev so po
ucenju Tomaza Akvinskega zivali samo »stvari«, ki se jih uporabi za
¢lovekove namene. In ne samo uporabi, temve¢ tudi porabi. Taksno
staliS¢e je moc¢no vplivalo na zavest mnogih ljudi in s tem Se poslabsalo
ze itak zelo slab polozaj zivali v cerkvi. Posledice so krvave.

Za cerkev so po ucenju svetnika TomaZa Akvinskega Zivali samo
»stvari«, ki se jih uporabi za clovekove namene.
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Hitler ni bil vegetarijanec in je prepovedal vsa
vegetarijanska drustva

Knjiga Vecna Treblinka neverjetno natanéno razkriva
izvorne Korenine nacisticnega nacrtnega unicevanja
ljudi, zasuZnjevanja v sodobni druzbi in klanja Zivali, Se
ve¢, predstavlja obseZne dokaze o nadvse zaskrbljujoci
povezanosti izkoriS¢anja Zivali v ZdruZenih drZavah
Amerike s Hitlerjevo dokon¢no resitvijo judovskega
vprasanja. Avtor knjige je Charles Patterson, zgodovinar,
urednik, predavatelj in pisatelj; avtor desetih knjig, v katerih
obravnava zlasti problematiko holokavsta, antisemitizem,
zgodovino drZavljanskih pravic ter pravice Zivali. V knjigi
je avtor tudi zbral dejstva o Hitlerjevem izredno negativnem
odnosu do vegetarijanstva. Objavljamo nekaj odlomkov.

»Preprican je bil tudi, da ga zaradi uzivanja zelenjave manj napenja,
kar ga je sicer strasno motilo in ga spravljalo v neznansko zadrego.
Kljub temu se Hitler ni nikoli povsem odpovedal svojim najljub$im
mesnim jedem, zlasti ne bavarskim klobasam, jetrnim cmokom in
nadevani divjacinski pecenki. Evropsko priznana kuharska mojstrica
Dione Lucas, ki je pred vojno delala v Hamburgu kot vodja kuhinje, se
spominja, da ji je bil Hitler velikokrat narocil, naj mu pripravi njegovo
najljubso jed. Neki Hitlerjev zivljenjepisec trdi, da se je Hitler pri
uzivanju mesa v glavnem omejeval na klobase

Ne glede na svoje prehrambene zelje pa Hitler ni bil naklonjen
vegetarijanstvu v Nemdéiji. Ko je leta 1933 prisel na oblast, je
prepovedal vsa vegetarijanska drustva v Nemdiji, dal zapreti njihove
voditelje in ukinil glavno vegetarijansko revijo, tiskano v Frankfurtu.
Zato so morali nemski vegetarijanci, manjSina v narodu mesojedcev,
zaradi nacisticnega preganjanja bodisi pobegniti v tujino ali se pritajiti
in delovati podtalno. Nemski mirovnik in vegetarijanec Edgar Kupfer

Hitler je med mesnimi jedmi najrajsi uZival klobase, ki sodijo med
najbolj Skodljiva Zivila.

Podobnost je ocitna.

— Koberwitz je pobegnil v Pariz, od tam pa v Italijo, kjer ga je gestapo
prijel in poslal v dachausko taboris¢e. Med vojno je nacisticna Nemcija
prepovedala vegetarijanske organizacije na vseh zasedenih ozemljih,
Ceprav bi vegetarijanska prehrana pomagala ublaziti medvojno
pomanjkanje hrane.

Socutnost in milina pa sta bili za Hitlerja nekaj ni¢vrednega in
sramotnega, saj je bil prepric¢an, da morajo mocnejsi prevladati in da jim
pripada vse na tem planetu. Gabila se mu je vegetarijanska nenasilnost
in zasmehoval je Gandija.

Po navedbah zgodovinarja Roberta Payna si je zgodbo o Hitlerjevem
doslednem vegetarijanstvu izmislil minister nacisticne Nemcije za
propagando Joseph Goebbels.«

Se nekaj citatov iz knjige:

Ljudje zaradi slabega odnosa do Zivali doZivljajo polom
tudi na drugih podrocjih

Resnic¢na ¢lovekova dobrota se lahko v vsej svoji neprisiljenosti in
Cistosti izkaze le v odnosu do nemocnega bitja. Clovek je postavljen
pred nravno, zares temeljno preizkusnjo (ki navzven ni zaznavna) v
odnosu do bitij, ki so mu prepuscena na milost in nemilost — v odnosu
do zivali. V tem pogledu ¢lovecnost dozivlja polom, in sicer v sami
osnovi, zato odpoveduje tudi na drugih podroc¢jih. — Milan Kundera,
Neznosna lahkost bivanja

Klavnice so hujSe kot holokavst

Naj kar naravnost povem: povsod okoli nas se dogajajo poniZevanje,
surovost in pobijanje, ki v vseh pogledih presegajo grozodejstva, ki so
se dogajala v tretjem rajhu, pravzaprav je to pravi pal¢ek v primerjavi
z grozodejstvi, ki jih izvajamo vedno znova, saj zajce, podgane, perjad
in zivino nenehno vzrejamo samo zato, da jih ubijemo. —J. M. Coetzee,
The lives of animals (Zivalska Zivljenja)

Ni jedel mesa zaradi zdravja Zivali
Kadar se je Isaac Bashevis Singer moral udeleziti vecerje, kjer so
postregli kurjo juho, je odklonil glavno jed. Ko ga je neka zenska

vprasala, ali odklanja uzivanje piSCancjega mesa »iz zdravstvenih
razlogovy, ji je odgovoril: »Da, zaradi zdravja piS¢ancev.«

Damjan Likar
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Prijateljstvo med razli¢nimi Zivalskimi vrstami

Od prijateljev Zivali doma in po svetu smo dobili nekaj éudovitih fotografij pristnega
prijateljstva in soZitja med razliénimi Zivalskimi vrstami. Ce imate tudi vi kaksno

fotografijo, nam jo labko posljete. Najboljse bomo objavili v naslednjib stevilkah.




Farme za proizvodnjo krzna -
grozljiva resnicnost

Nahajamo se sredi ene od vzhodnih drzav, ¢lanice EU, tiste
zveze, ki tako rada trdi, da se drzi vodilne vloge humanosti
na nasem planetu. A vladajo¢i so prevec¢ zaposleni s tem, da
ovcice lastnega interesa popeljejo na suho. In tako gre potem
Zal za druzbo, ki najSibkejSe ¢lene v svojih vrstah, Zivalska
sobitja, nemoteno pusti na cedilu in vsak zametek njihovih
pravic Zalostno spodkoplje.

Kaksen svet se skriva za temi stenami?

Pred nami lezi neznatna stena iz plos¢ Eternit. Obdana s sencnimi
drevesi, grmovjem, deluje na pogled zelo pomirjujoce. Kot da bi se za
temi zidovi skrival dremav otok, ki obeta varnost in pribezalisce, kjer
vsakdan nekega propadajocega gospodarstva in vsi raznoliki problemi
potrosniske druzbe ostajajo zunaj njega. A ta videz dramati¢no vara:
med kovinsko sivimi stenami se dejansko skriva svet pranasilja, tako
brutalen in tako grozljiv, da ¢lovekova govorica doslej Se ni nasla
ustreznega opisa, da bi to strahoto lahko vsaj priblizno ponazorila
z besedami. Se pred tremi ali §tirimi leti je ta kraj lezal popolnoma
izolirano, a sedaj si je le upala civilizacija do njegovih robov. Le lucaj
kamna dale¢ rastejo na vzhodni strani iz tal naseljena podrocja. Ceste
se s svojo neverjetno lakoto zajedajo vedno globlje v srce zadnjih
ostankov narave, unicujejo pestrost, s svojim brezkon¢nim apetitom
unicujejo vse zivo povsod okoli sebe. Pocasi se blizamo ograji. Jedek
vonj je odslej nas zvesti spremljevalec, otezuje dihanje — dobrodosli na
otem. Ceprav si ze marsikaj videl, a kaj takega, kot je tukaj ... Ze
sam pogled meji na tezko telesno poskodbo, strese te v duso, ustvarja
mesanico jeze in brezupnosti v custvenem svetu cloveskega bitja, ki je
opremljeno z empatijo in ljubeznijo do sobitja. Jecanje lisic, prekinjeno
z rencanjem, podobnim pasjem lajanju, gaganje, ki spominja na gosi;
zvocna kulisa nas je opomnila, da se osredotoimo na naso nalogo.
Prisli smo, da dokazemo grozljive spletke industrije, ki izkorisca zivali.

Skupinica ljudi s kamerami se pomika z odlo¢nimi koraki preko
livade, kjer trava sega do bokov. Previdnost je njihov spremljevalec,
poslanstvo je astno; raziskava farme za krzno. Cilj: odkritje grozljivosti,
prikaz blaznosti, ponovno razkritje krznarske pravljice o » strokovnem
ravnanju s kozuhastimi zivalmi«, razgaljenje takih sramotnih lazi.

Grozljivost industrije, ki izkoris$¢a Zzivali

Dolge vrste kletk se nahajajo neposredno pred nami: Zelezo, na milost
in nemilost izpostavljeno elementom okolja, preperelo. Rja obvladuje
sceno, se neomejeno zazira v materijo. Ze leta se ni¢ ne spremeni, nié ne
investira - le zakaj? Saj so le zivali, ki trpijo. In trpljenje je nepopisno:
sto bitij, ujetih v peklu zivljenja, rojenih, da umrejo. V tej tovarni zivali
se ne zapravi niti sekunde razmisleka za to, da bi dovolili vsaj sled
Custev, deléek ljubezni, nekoliko varnosti tukaj zaprtim zivalim.

Na kletkah leze zelezne palice, morilska orodja, ki ne dovoljujejo
nobenega dvoma, kaj na koncu po nekaj mesecih popolnega trpincenja
Caka tukaj zaprta bitja. Vegetirajo na Zeleznih mrezah — na povrsini
Cetrt do pol kvadratnega metra, to je njihov svet, svet nepojmljive
zalosti. Smrdeca, krvava meSanica, prilepljena na mrezo, strjena kasa,
ki predstavlja hrano, posusena, polna muh, zelena, ze ve¢ dni postana
voda, natocena v zarjavele konzerve, pritrjena na steno kletk. Ducati
kletk brez reda leze povsod naokrog, deli zeleza, plocevina, smeti,
umazanija, in med vsem tem zivali, ogoljufane za svoje zivljenje,
prestrasene. Prazne oci strme skozi nas. Nekatere lisice so visoko breje,
druge imajo ze mladicke okrog sebe, rojene v svet, ki jih ne bo nikoli
maral, rojene za namen, v katerem tici toliko prezira do zivljenja, da gre
¢loveku na bruhanje ...

Kratko Zivijenje, brez usmiljenja, zaprti v pol kvadratnega metra ali
manj, na mreZi, ki se zajeda v tacke.

Dokumentacija naslednje farme krzna

Nekaj ur kasneje: drugo mesto, enaki predznaki. Tudi tukaj se je
civilizacija primaknila blizje k naslednjemu ujetniSkemu taboriscu.
Tudi tukaj se ze vecne Case ni ni¢ investiralo, s primitivnimi sredstvi
se tukaj muci zivali do njihove smrti. Za razliko od prejsnje farme so
tukaj dolge vrste kletk s kunami. 90 krat 30 cm majhni zapori. Vecina
zivali ima mladicke, Se skoraj gole, pet, Sest mladih kun deli minimalno
moznost za gibanje s svojimi materami. Monotono, stereotipno gor-
dol gibanje majhnih glavic, tri korake naprej, tri korake nazaj, obrat,
ponovno guganje — stokrat, tisockrat, milijonkrat, minuto za minuto,
uro za uro, dan za dnem, teden ta tednom, mesec za mesecem, nemoc¢no
izroCeni blaznosti.

Ena lisi¢ja mati, par kletk dalje, je povrgla Sest mladi¢kov, vsi skupaj
Zivijo na mrezi, materi manjka del prednje tacke. Nekatere Zivali so se
nemo vdale v usodo, izgleda, da je njihov duh nekje dale¢, v dimenziji,
ki nam ni dosegljiva. Druge skuSajo pobegniti peklu, zagrizejo se v
mrezo, glodajo, grizejo, kri¢ijo, borijo se do nezavesti. Za kaj? Za en
plasc?

Vi, ki nosite krzno, poglejte si te Zivali!

Poglejte si te zivali, vsi, ki nosite krzno: to je vasa odgovornost! Vi
ste tisti, ki to narocate! Vi ste tisti, ki se Se vedno skrivate za lazmi,
Ceprav grenka resnica vedno znova odkriva gnusno obli¢je industrije
krzna. Mar ne slisite krikov, ko se odenete v kozo mucenih? Mar vas ne
prebudijo te slike, ko poizkusate spati? Oglejte si te slike! Ko ponosno
razkazujete svoje krznene plasce, vase krznene modne dodatke in
krznene ovratnike, »okrasene« z dlako tistih, katerih zivljenje ste
spremenili v pekel: ali ne kaplja kri iz vasih denarnic in maze vase
prste?

»OcCe, oprosti jim, saj ne vedo, kaj delajo,« je bozji sin vzkliknil
pred svojo smrtjo — epohalni dokaz ljubezni do bliznjega, ki nas s
tem poziva, da se po tem ravnamo tudi mi. A vi, ki nosite krzno, ali
sploh veste, kaj delate, kak$no trpljenje povzrocate nedolznim bitjem?
Mislite, da veljate za lepe, obdarjene z zivljenjem — a na koncu dajete le
potrdilo nemoci bolnega duha, da za vas Steje le lastni ego, ne pa custva
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in ne bolecine. Poglejte si te slike — naj bodo bi¢ vasih misli, naj vas
zasledujejo in naj vam nikoli ne dajo miru, dokler ne boste ve¢ zeleli
nositi krzna ...

Grozljivost lisi¢je farme — igriS¢e Luciferja

Naslednji dan nas vodi znacilni vonj lisi¢je farme k naslednjemu
igriS¢u Luciferja. Za zidom iz plocevine in plos¢ PVC se tudi tukaj
dogaja svet skrbi, bolecine, trpljenja. Ponovno nam pogled na vse te
mucenike predstavlja izziv, tveganje, ki grozi, da bo vrglo iz ravnotezja
skrbno uravnano razmerje med znosnim in neznosnim.

Tudi tukaj dajejo tezke zelezne cevi na kletkah povod za domnevo,
kak$no smrt bodo utrpele te zivali v jeseni. Farma, ki gotovo nosi
naziv »vrsti zivali primerna oskrba«, kakor zagotavljajo vsi v dobro
urejenih specializiranih trgovinah s pecatom kakovosti, vzbuja videz
odlagalis¢a odpadkov: kaos iz blata, fekalij in rjavetega Zeleza. Zivali,
zivi mrli¢i, so o€itno zlomljene, pobite od tega grozovitega bivanja.
Tam nekje na koncu se pri¢ne hropece rencanje, ki se kot blisk razvije
v onemoglo je¢anje in tuljenje, kot bucanje vetra, od kletke do kletke.

Tozniki v imenu nasih sobitij

Postali smo tozniki in toznice. Na§ boj je pravi¢en v imenu nasih
sobitij. Obmirovali bomo S$ele tedaj, ko se bo poslednji nosilec ali
nosilka krzna dvignila iz kamene dobe in glasno vzkliknila: »Nikoli
vec ne bom nosila tuje koze, nikoli ve¢ se ne bom oblacila v tujo dlako!
Nikoli vec!«

Prosim, oprostite mi pogosto drasti¢cno uporabo besed. Ampak, ce
tem izrodkom blaznosti stoji§ naproti iz o¢i v o€i, bolj in bolj izgubi§
razumevanje do tistih, ki s tujim zivljenjem tako nerazumno ravnajo.

Prosim, ne kupujte krzna!

Prosim, ne kupujte krzna! Prepricajte se, da so dodatki in obrobe vasih
oblacil iz umetnih vlaken in ne iz krzna. Dvignite svoj glas za zivali,

- -

Skandalozno mudenje fivali.

tako dolgo in tako nepreslisno glasno, dokler neko¢ ne izgine poslednja
kletka!

Informacije in kontakt:

Verein RespekTiere
Gitzenweg 3 . A-5101 Bergheim
Tel.: 0043-(0)676-7840841
e-mail: info@respektiere.at
Internet: www.respektiere.at

Vir: Freiheit fiir Tiere 1/2012, prevod: Blanka Prezelj
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ZA Slovenijo brez krzna!




V klavnici so se mesarji smejali

A\YAIA" 4

zaklanemu prasicu

Ena najvedjih mednarodnih organizacij za pravice Zivali
in promocijo vegetarijanstva oz. veganstva prihaja iz Velike
Britanije in se imenuje Viva! Med bolj znanimi aktivisti
in podporniki Vive je glasbenik Paul McCartney, ki je
pred leti predaval poslancem v evropskem parlamentu o
izredni Skodljivosti mnoZi¢ne Zivinoreje za celoten planet.
Ustanoviteljica in direktorica Vive je nutricionistka Juliet
Gellatley, ki nam je predstavila njihove akcije in uspehe.

Kaj je glavni namen organizacije Viva?

Vivo! sem ustanovila leta 1994 na svojem domu. Hitro je rasla in
zdaj ima v Veliki Britaniji 32000 podpornikov. Dejavni smo tudi na
Poljskem. Viva! vodi redne in mo¢ne kampanje in je z vegetarijanskimi
in veganskimi debatami prodrla nazaj na spored — na televizijo, radio
in v tisk. Viva! reSuje zivali. Vlagamo v prihodnost in zadali smo si,
da bomo izobrazevali mlade, zlasti prek predstavitev v Solah. Viva!
pomaga ljudem, da svojo prehrano spremenijo vegetarijansko ali
vegansko. Nas cilj je, da kon¢amo sramoto trpljenja zivali, da zas¢itimo
planet in da ustavimo ubijanje. Se nikoli prej ni bil &as bolj primeren in
Se nikoli ni bila tako velika potreba po tem, da se borimo za svet brez
krutosti, bole¢ine in pohlepa!

Na svetu je vedno ve¢ vegetarijancev. Kaksno je stanje v
Veliki Britaniji?

V Veliki Britaniji je skoraj 70 milijonov ljudi — priblizno 10 odstotkov
je vegetarijancev. Najvecja sprememba je v Stevilu ljudi, ki se izogibajo
mesa. Malce ve¢ kot polovica Britancev jé meso ali ribe manj kot
dvakrat na teden.

Katera je vasa najbolj uspesna kampanja?

Tezko recem, katera. Nasa kampanja za race, ker smo bili prvi, ki
smo pokazali, v kako groznih razmerah zivijo te uboge ptice — nas
film je povzrocil velik upad prodaje ra¢jega mesa. Nasa kampanja
proti 'eksoti¢nemu' mesu, ker so skoraj ustavili prodajo kengurujevega
in nojevega mesa v Veliki Britaniji in ker je imela vpliv na svetovni
ravni (ne samo v Avstraliji!). Nasa kampanja Spreobrnite starSe,
ker so najstniki Sirom Britanije prepri¢evali starSe, naj postanejo
vegetarijanci. Nasa kampanja Cas je, da postanete vegetarijanci, ker
smo uspeli prepricati na deset tisoce ljudi, da se spremenijo, in jim pri
tem pomagali. Nasa kampanja Piggles, ker je razkrila industrijsko rejo
prasicev in povzrocila upad prodaje mesa.

Kaj pa projekt vegetarijanski dan v tednu?

Odlocili smo se za Fruity Fundays (Sadni zabavni dnevi), ker smo
ugotovili, da je lazje prepricati restavracije, da povecajo vegansko izbiro
med stalno ponudbo na meniju, kot pa da jih prosimo, da ob recimo
ponedeljkih ne strezejo mesa. Kmalu bomo izdali na§ prvi veganski
vodic¢ za oskrbovalce s hrano (Caterer's Guide for Cooking Vegan), nad
¢imer smo navduseni. Ve¢ informacij na www.fruityfundays.com

Kako vam jih je uspelo narediti posnetke iz klavnic? Kaj ste
videli tam?

Ko sem snemala v klavnici, sem se pretvarjala, da sem s televizijske
postaje. Navadno ne govorim o svojih Custvih. Snemala sem,
kako prasicem rezejo vratove. Neka svinja, ki so jo klavci bizarno
poimenovali (Rosie), se je po tem, ko so jo zabodli v vrat, upirala tako

"

Juliet Gellatley, predsednica organizacije Viva: »Nas cilj je, da
koncéamo sramoto trpljenja Zivali!«

mocno, da je pristala na s krvjo prekritih tleh klavnice. Stirje mozje so
jo dvignili nazaj gor in se smejali. Sram me je, da sem clovek. Taksne
reci lahko snemam le, ker vem, da nase kampanje brez dokazov ne bi
dobile toliksne pozornosti — ¢e ljudje ne bi videli, kaj prestajajo zivali.

Kaj je najbolj pogost izgovor ljudi v Veliki Britaniji, ki Se
vedno jedo meso?

Da ima dober okus! Dejstvo je, da so krive slabe navade in to, da ljudje

povzrocajo s tem, da jedo meso.

V Veliki Britaniji se ponekod prodaja tudi meso kengurujev.
Kako to?

V trgovine Sirom Velike Britanije so to meso uvedli, ko je izbruhnila
bolezen norih krav. Prodajali so ga kot naravno, neokuzeno divjacino!
Viva! je ustavila prodajo v vseh supermarketih — imeli smo ogromno
podporo s strani javnosti in medijev. Zdaj se trudimo, da bi ustavili
prodajo nogometnih cevljev iz kengurujevega usnja — Davida
Beckhama smo uspeli prepricati, da je nehal nositi kengurujevo usnje
in veliko ljudi mu je sledilo. Pri globalnem proizvajalcu ¢evljev Nike so
izjavili, da bodo prenehali uporabljati kengurujevo usnje.

Osvoboditev Zivali 04/2012

16



REVIJA ZA PRIJATELJE ZIVALI

Viva je zelo kriti¢na tudi do mle¢ne industrije.

Navkljub mitu o zadovoljnosti mora krava mlekarica najbolj garati
od vseh kmeckih zivali. V sebi oskrbuje rastocega telicka in hkrati
proizvaja mleko — do 40 litrov na dan. Da bi nadaljevala s proizvodnjo
mleka, jo vsako leto prisilno oplodijo in ji vzamejo telicka dan ali dva
po tem, ko ga skoti — leto za letom. To ogromno breme pripelje do
kroni¢ne hromosti, iz&rpanosti in bole&ih vnetij vimen. Cetrtino érede v
drzavi vsako leto zakoljejo, ker je fizi€no iz¢rpana.

Samice grejo po materinih mucnih stopinjah kot stroji za mleko,
samce pa ¢aka zelo drugac¢na usoda. Ker niso zmozni proizvajati mleka
in ker so preve¢ mrsavi za govedino, vsako leto do 500 000 novorojenih
telickov, ki so jih skotile krave mlekarice, ustrelijo v glavo — nezazeleni
stranski proizvod mle¢ne industrije. Tu si poglejte naso preiskavo 15
farm, ki oskrbujejo proizvajalca ¢okolade Cadbury http://milkmyths.
org.uk/animal-welfare/cadbury.

Kako spodbujate mladino, da postanejo vegetarijanci ali pa
zacnejo razmisljati o tem?

Na vse mogoce nadine! Pogovarjamo se z njimi in zadenjamo
kampanje za mladostnike, ki so jim vSe¢, povabimo znane osebe, po
katerih se najstniki zgledujejo. Ve¢inoma se odzovejo na nase zivalske
kampanje — pomembno je, da jih pripravimo do tega, da si ogledajo

.

INTERVJU S PREDSEDNICO ORGANIZACIJE VIVA!

Viva! je je ustavila prodajo mesa kengurujev v vseh britanskih
supermarketih.

posnetke in da jim pomagamo do spremembe z veliko brezplacnih
informacij. Vedno smo imeli veliko predavanj na Solah in vsako leto
izobrazujemo prostovoljce, da nam pomagajo. Izvajamo izredno Vegi
turnejo po Veliki Britaniji, ki pomaga ljudem, da se spremenijo, in
vcasih hkrati izvajamo delavnice za mladino — a pridejo ljudje vseh
starosti, poskusijo hrano in vidijo, kaj po¢nemo. Ta kombinacija je na
tiso¢e mladih in starih spodbudila k temu, da so postali vegetarijanci.

Damjan Likar

¢ by

Fro e
. 4

=)

bite

jubite

jubite in druget
je si zasluzi Ziveti

2 2 N : o
J ml' { u 3‘1'. _:'

'




s
Ovce lahko prepoznajo obr
najmanj 1 hﬁ{iudi.ter 50-ih drugi
ovc po najmanj dveh letih.

~ Zivali so veliko bolj
inteligentne ket mislimo

Tudi miske lahko izraZajo socutje

Obstaja zelo veliko znanstvenih dokazov, da imajo zivali, celo
glodalci, sposobnost izrazanja socutja. Junija 2006 so znanstveniki v
reviji Science porocali o jasnem dokazu socutja med odraslimi sesalci,
ki ne spadajo med primate. Dale Langford in njeni kolegi so pokazali,
da miske obcutijo stres, ko gledajo druge miske, ki v kletki dozivljajo
bolecine. Langford in njena ekipa so vbrizgali nekaterim odraslim
miskam kislino, ki jim je povzrocila pekoce boledine. Raziskovalci so
odkrili, da so bile miske, ki so opazovale svoje sovrstnike v bole€ini,
tudi same bolj obcutljive za bolecine. Miska, ki so ji vbrizgali kislino,
se je bolj silovito zvijala od bolecin, ¢e je videla, da tudi njen partner
zaradi kisline dozivlja strasne bole¢ine. Raziskovalci domnevajo, da
miske verjetno uporabljajo vizualne drazljaje, ki v njih sprozijo socutje,
kar je zanimivo, kajti te Zivali sicer najbolj pogosto komunicirajo preko
vohalnih drazljajev.

Ovce dozivljajo stres, e so izolirane od ¢rede

Pred leti je Ana da Costa skupaj s kolegi na Babrahamskem institutu
v Cambridgu ugotovila, da ovce ob¢utijo stres, ko so izolirane od ¢rede
— izmerjeno s pove¢anim srénim utripom, izloanjem hormonov, ki
so posledica stresa, ter meketanjem. V vseh pogledih pa se je njihov
stres zmanj$al, ko so jim pokazali slike poznanih ovc. Ovcam so bile
pokazane tudi slike kozjih obrazov ali narobe obrnjenih trikotnikov, a
do istega ucinka ni prislo.

Druga raziskava je pokazala, da se prasi¢i, ¢e jim je ponujena moznost
hranjenja v dveh hlevih, izognejo tistemu, za katerega se spomnijo, da
so bili vanj nekaj ur po hranjenju zaprti, in gredo k tistemu, iz katerega
so bili izpu§€eni hitro po kon¢anem hranjenju. Ranjene kokosi nesnice
ali kokosi, rejene za meso, bodo izbrale hrano, ki je prepojena z zdravili
proti bole¢inam namesto hrane, ki teh zdravil ne vsebuje. Postrv (t.i.
mavri¢na postrv) se bo nauila reagirati na namige, ki napovedujejo
skodljive drazljaje s tem, da se bo umaknila na drugo stran akvarija.
Vir: Laura Spinney, The Guardian, http://www.sentientbeings.org/
science guardian.htm

Ovce, zasmehovane zaradi svoje Credne miselnosti, imajo tudi
izostren obcutek za individualnost in lahko prepoznajo obraze najmanj
10-ih ljudi ter 50-ih drugih ovc po najmanj dveh letih. Znanstveniki na
Babrahamskem institutu v Cambridgu so prav tako ugotovili, da ovce
reagirajo na obrazno mimiko in imajo, tako kot ljudje, raje nasmeh kot
grimaso.

Podobno je bilo pri prasickih ugotovljeno, da je njihova mozganska
zmoznost nad zmoznostjo, ki je ljudem o farmskih zivalih ponavadi
poznana. Raziskovalci na Bristol University so ugotovili, da so prasi¢i
mojstri ukan, saj namensko zavajajo druge prasice, ¢e bi to pomenilo
ve¢ hrane za njih same.

Vir: Mark Townsend, The Observer http://www.sentientbeings.org/
science sheep.htm

Opice imajo obcutek za pravi¢nost

Primati so visoko razvite zivali s kompleksnim znacajem in so pri
merjenju inteligence ter zavedanja dosegli podobne rezultate kot triletni
otroci. Ze samo to dejstvo je dovolj, da poskusov na primatih ne bi
smeli izvajati. Mnogi ljudje ne bi nikoli dopustili, da na triletnih otrocih
izvajajo poskuse v laboratorijih, toda primati, ki jih uporabljajo pri
testiranjih, dozivljajo enake psiholoske in Custvene travme kot otroci.

Primati so znani tudi po svojem moénem obcutku za pravicnost.
Eksperimenti na primatih so pokazali, da so te Zzivali sposobne
izraziti obCutek ogoljufanosti in da svojo jezo usmerijo na osebo,
ki jih je prevarala, ne pa na zival, ki je imela korist od goljufije. Pri
eksperimentu sta opici prejemali Zeton, s pomocjo katerega sta lahko
dobili hrano. Vendar sta prejeli razlicno koli¢ino hrane in potem so
opazovali reakcijo opice, ki je dobila manjSo porcijo od druge. Opica,
ki je prejela manj ustrezen obrok, je izrazila jezo tako, da je vrgla svoj
obrok hrane v eksperimentatorja, ob naslednji priloznosti pa od njega
sploh ni Zelela vzeti zetona. Vir: http://www.newscientist.com/article/
dn4179-monkey-business-reveals-sense-of-fair-play.html

Opice resus so zaprli v laboratorij, kjer so jih trenirali, da so prejele
hrano s potegom ene ali dveh verig, leve ali desne, odvisno od barve
svetlikajoce svetlobe. Ko so se tega naudile, so v prostor zaprli opico,
ki so jo ostale opice lahko videle samo v ogledalu. Ko je opica ponovno
na pravi nacin potegnila verigo in tako prisla do hrane, je druga veriga
istoCasno povzrocila elektroSok zaprti opici, katero agonijo so lahko
opazovale v ogledalu. Opice, ki s potegom verige niso Zelele povzrocati
elektrosoka zaprti opici, enostavno niso mogle dobiti hrano. Kar 87 %
opic se je odlocilo, da rajsi ostanejo lacne, kot da povzrocajo bolecine
zaprti opici. Ena od opic je na ta na¢in kar dvanajst dni stradala.

Vir: http://www.all-creatures.org/sof/psycruelty.html
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Tudi krave znajo izraziti navdusenje

Raziskovalci so odkrili, da imajo krave kompleksno mentalno
zivljenje. Zmozne so gojiti tako prijateljstva kot tudi zamere, ob
intelektualnih izzivih se navdusijo.

Krave so sposobne dozivljati mo¢na Custva, kot so boleine, strah
in celo skrb glede prihodnosti. Toda ¢e jim kmetje nudijo primerne
zivljenjske pogoje, so pomirjene in srecne.

Podobne custvene znalilnosti so znanstveniki ugotovili tudi
pri drugih farmskih Zivalih, kot so prasi¢i, koze in kokosi.
Raziskovalci z Univerze Bristol so predstavili dokumente o tem, kako
krave znotraj Crede oblikujejo prijateljstva med dvema ali Stirimi
zivalmi, s katerimi prezivijo veéino svojega Casa, in se pogosto med
seboj tudi negujejo in lizejo.

V neki Studiji so zivalim postavili nalogo, pri kateri so morali najti
nacin, kako odpreti vrata, za katerimi je bila hrana. Elektroencefalograf
je meril njihove mozganske valove.

»Mozganski valovi so ob odkritju pokazali njihovo navdusenje, sréni
utrip se jim je povisal in nekatere so celo skakale v zrak. Temu smo
rekli njihov trenutek Eureke,« je dejal profesor Broom.

Domneva, da farmske zivali ne trpijo zaradi slabih zivljenjskih
razmer, je neresnina. »Samo opazujte, kako krave in ovce v toplih
poletnih dnevih uzivajo, ko lezijo v travi in svojo glavo usmerijo proti
sonénim zarkom. Enako kot ljudje.«

Vir: http://www.sentientbeings.org/science grudges.htm

Krave so sposobne doZivljati mocna Custva, kot so bolecine, strah in
uredil Damjan Likar celo skrb glede prihodnosti.

Vasi moZgani so celo vedji od nasih. Sklical sem to tiskovno konferenco,
da bi oznanil, da glede na trenutno
stanje na planetu nismo vec clovekovi

naijﬁ? prr’jntsz.

Mogoée se nam zato ne zdi
"zabavno", da bi vas drzali v

ujetnistvu in vas silili izvajati trike.
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Na OS Polhov Gradec so govorili tudi o
miru z zivalmi in naravo

Od 27. 2. 2012 do 2. 3. 2012 smo na OS Polhov Gradec
dozivljali ali bolje re€eno ziveli teden miru. Veliko smo se
pogovarjali o miru, po radiu smo poslusali sprostitveno glasbo,
imeli smo predavanja in za zakljucek Se prireditev na omenjeno
temo. Prvo predavanje je izpeljal gospod Tomo Kriznar, ki nam
je veliko povedal o najmlajsih prebivalcih Afrike, izvedeli pa
smo tudi, zakaj se je sam odlocil oditi na to celino. Pokazal nam
je del filma, ki ga je posnel skupaj s prijatelji oziroma svojo
ekipo. Drugo predavanje pa je imel gospod Stanko Valpatic,
ki nam je povedal, da zivi na kmetiji, kjer se zavzemajo za
miroljubno kmetijstvo. To je kmetija, na kateri zivali doCakajo
svojo naravno smrt in jih nikakor drugace ne pokonc¢ajo. Vecina
nas Se ni sliSala za miroljubno kmetijo. Ko smo si med soSolci
med predavanjem izmenjali nekaj besed, so mi priSepnili, da z
velikim zanimanjem poslusajo, kako bi lahko spremenili svoj
pogled na zivljenje. Velikokrat se namre¢ pogovarjamo o zivalih,
nikoli pa se nismo povsem poglobili v dejstvo, da so zivali tudi
ziva bitja. Besede gospoda Valpatica so nam dale veliko izto¢nic
za premislek. S soSolci smo mnenja, da lahko veliko sliSimo in
spremenimo ze, ¢e znamo zivali prisluhniti; in ¢e to storimo s
srcem.

Ko sem dobila nalogo z gospodom Valpati¢em opraviti intervju,
sem bila presenecena, saj moza sploh nisem poznala. Zdaj pa se
mu lahko iskreno zahvalim, da se je prijazno odzval povabilu
in obiskal naSo Solo. Gospod je bil zelo zanimiv in sprosc¢en

sogovornik, kar mi je bilo zelo vSe¢, hkrati pa je name vplival
sproscujoce, da sem lahko nalogo dobro izpeljala. Gospodu
Valpaticu zelim Se veliko uspehov pri njegovem prizadevanju za
zivali, zavedam pa se, da bomo morali tudi mi slediti njegovemu
delu, ¢e zelimo ziveti v zdravem okolju.

Masa Setnikar, 7. B

Stanko Valpatié¢ je ucencem predstavil Mednarodni
Gabrielin sklad in miroljubno kmetijstvo, kjer lahko
Zivali Zivijo do naravne smrti.

Zima na Dezeli miru - pomoc pticam

Kaksno zivljenje! Povsod civkanje in frfotanje, ptice
Zivahno hitijo h krmilnicam in si tudi z vevericami delijo
zrnje, ki so ga zanje nastavili prijatelji Zivali na DeZeli miru.
Kaijti zima je za vse Zivali zelo tezek cas. Iskanje hrane,
mraz, zamrznjena napajalis¢a, nekatere od njih zelo tezko
prezivijo ta c¢as. Toliko srecnejSe so, ¢e jim ¢lovek pri tem
pomaga. Ce jim ponudi hrano in pija¢o. Na DeZeli miru se je
v delu gozda, imenovanem »pticji raj«, znasla cela jata ptic.

Nekatere od njih vam Zelimo predstaviti:
- —

» . . .
~ Kot detel spadam k pticam stalnicam, torej k

| tem pticam, ki prezimijo tukaj, v Evropi. Poleti

Kot drozg spadam med najbolj nadarjene

il !1-"-(‘ " pevce. Ce hoce§ prepoznati moje petie od
X E y

mnogih drugih: vsako kitico ponovim dva

£ " do trikrat. Ze zelo zgodaj se vrnem s svojega

Mene je zelo lahko prepoznati po mojem
oranzno-rdeem grlu. Imenujem se rdeca
tasica. Sem tudi izredno muzikaliéna. K
mojemu glasbenemu repertoarju spada 275

pevskih motivov, ki jih venomer spreminjam.

Ali veste, od kod imam jaz, navadni §¢inkavec,
svoje ime? Ce grozi nevarnost, zaZenem alarm
.z ostrim »s&ink, §¢ink«. S svojim enotonskim
« »irib, trib« naznanjam slabo vreme, saj je ta ton

moje naznanjanje dezja.

Mi kosi porabimo veliko ¢asa za nego svojega
perja. Urejamo si ga, tudi kopamo se zelo radi.
Zato smo zelo veseli, ¢e nam ljudje na svojih
vrtovih pripravijo vodo. Ce je zelo mrzlo, se

mocno nasopirimo. To nas ogreje.
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~ Od ve¢ kot 40 vrst ptic, ki se podimo po
| »pti¢jem raju« na Dezeli miru, sem sinica
~ najpogostejsa. Veselim se mnogih gnezdis¢, ki
so tukaj obeSena. OkraSena z mahom in liSaji

- nam nudijo prekrasno bivalisce in valisce.

Prof. dr. Berthold, vodilni nemski ornitolog, do leta 2004 direktor
pti¢je opazovalnice Radolfzell, svetuje, da krmimo ptice vse leto, ne
le pozimi, saj so postali zivljenjski pogoji za nase pernate prijatelje
vedno tezji, saj smo jim ljudje v veliki meri odvzeli osnovne pogoje za
Zivljenje. Bi tudi vi radi pomagali? Ce imate vrt ali balkon, nastavite
pticam pogace, postavite jim pti¢je hiSice ali pokrite krmilnice in vanje
nasujte meSanico zrnja, s tako nastavljeno hrano se bo rada okrepcala
tudi marsikatera veverica, ne le ptice. Tudi napajalnic z vodo se
bodo pernati obiskovalci zelo razveselili. Pazite na to, da voda ne bo
zamrznjena v hudem mrazu, saj bodo ptice le tako lahko prisle do sveze
vode.

Pomo¢ pticam pri nas na kmetiji na OstroZnem

Tudi na kmetiji, kjer je sedez Drustva za osvoboditev zivali in njihove
pravice, skozi vso leto skrbimo za ptice, Se posebej pozimi. Preden
je naravo pobelil sneg, so prijatelji zivali iz Hrvaske v naSem gozdu
postavili vecjo pti¢jo krmilnico, ki omogoca dostop do hrane tudi
velikim pticam. Krmilnica je sestavljena iz treh glavnih delov: cilindra
za hrano, strehe in osnovne plosce. Cilinder, kamor nasujemo hrano
za ptice, je take velikosti, da je krmilnico potrebno polniti le na daljsa
obdobja, odvisno od tega, koliko ptic bo tukaj poiskalo svojo hrano.
To ima prednost, ker lahko krmilnica v zimskem obdobju ostane brez
nadzora nekaj dni, brez bojazni, da bi lahko hitro zmanjkalo hrane.
Streha je konstruirana tako, da se osnovna plosca, ki se nahaja pod
cilindrom in okoli njega, ne zmoc¢i v primeru dezja.

Kaj vam prinasa

Po napornem dnevu se zelite spocili in se razveseliti. Radi
bi si pogledali dobro oddajo. Po televizijskih oddajah pa ste
najveckrat Se bolj utrujeni. Vcasih zalostni in kar je najhuje:
brezvoljni. Nekje vendar mora biti nekaj drugacnega?!

Prav imate! Obstaja nekaj drugacnega. Obstaja ZDRAVA
TELEVIZIJA.

Na ZDRAVI TELEVIZIJI si boste lahko ogledali oddaje, ki vam
bodo prinesle optimizem in vas spocile. Razveselili se boste ob
prizorih svobodnih zivali in ¢lovekove skrbi zanje. Preseneceni
boste, koliko veselja lahko obcutite, ko gledate prizore skrbi
za zivali in njihovo zaupljivost. Nasli boste oddaje o duhovnih
zakonitostih in o tem, kaj se dogaja z naso hraniteljico Zemljo.
Kar nekaj oddaj govori o danasnjih najpogostejsih boleznih in
kaj vas §¢iti pred njimi.

Mnoge oddaje na ZDRAVI TELEVIZIJI se dotikajo vzrokov za
stanje danasnjega sveta. Pokazejo, kaj se dogaja na nasem svetu.
Prinasajo pa tudi sliko, kako naprej. Srecali boste razmisljanja
in stali$c¢a, ki so vam logi¢na, vendar mediji niso govorili o njih.
ZDRAVA TELEVIZIJA vas bo presenetila s stvarmi, ki jih ze
dolgo iscete.

Kje lahko gledate ZDRAVO TELEVIZIJO? Na medmrezju
odtipkajte v iskalnik www.zdrava-televizija.com in kliknite na
svoj jezik.

ALEFEAISNY.
mmw I\

Ce Zelite pomagati Zivalim na DeZeli miru, lahko svoje darove iz srca
nakazete na raun Mednarodnega Gabrielinega sklada:

G.S. Stiftung Verwaltungs-GmbH, Gabriele-Stiftung,
Volksbank Main-Tauber, Kto. Nr. 206253, BL.Z 67390000

Cas zime za mnoge Zivali pomeni: mraz, lakoto, bolezen in trpljenje.
Ravno v tem Casu zivali v poveanem Stevilu bezijo v Dezelo miru, saj
potrebujejo novo, varno domovanje. Ker v naravi v teh mrzlih zimskih
mesecih Zivali najdejo le malo hrane, je treba pravocasno poskrbeti
zanje. Z vas$im darovanjem iz srca imate moznost ublaziti stisko in
pomagati tam, kjer je pomoc¢ potrebna. Ve¢ o tem, kako lahko pomagate,
preberete na spletni strani Mednarodnega Gabrielinega sklada: http://
www.gabriele-stiftung.de/cms/si/kako-lahko-pomagate.html

Zdrava televizija?

Prepricajte se sami, najdite Zdravo televizijo.
Zelimo vam prijetno gledanje.

TV studio 7, www.zdrava-televizija.com

ZD
TEL

VA
1ZYA

2

g
i




PR

pujs iz farmske reje

pujs iz proste reje

SE VEDNO
PIJETE
KRAVJE 2
MLEKO? W,

4 4% 2

Cloveska vrsta je edina, ki pije mleko tudi
v odrasli dobi, in edina, ki uziva mleko druge vrste.



Drustvo za osvoboditev zivali in njihove pravice
Ostrozno pri Ponikvi 26, 3232 Ponikva
Tel.: 03/5763-303, GSM: 051 655 577, internet: www.osvoboditev-zivali.org

Transakcijski racun: 02011-0253228311, email: info@osvoboditev-zivali.org
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Datumrojstva: ... Telefon: ...

Naslov (Ulica, Kraj, POSTA): .....ooi ittt e e as

E-Mail NASIOV: ... e e a e

1ZObrazba:..........ooovviiiiiiiiii POKIC: .o

Dodatna Znanja: ........oooooiiieeee
(prosimo, pisite Citljivo)

Izjavljam, da Zelim postati ¢lan/€lanica Drustva za osvoboditev Zivali in njihove pravice ter da sem
seznanjen/seznanjena s statutom drustva in da ga bom spostoval/spostovala.

Opomba:

e za mladoletnike, mlajSe od 15 let, morajo pristopno izjavo podpisati tudi starSi (zakoniti zastopnik)
o Clanarina za leto 2012 za zaposlene je 25 €,

o Clanarina za leto 2012 za dijake, Studente, upokojence in brezposelne je 15 €,

e (Clanarina za leto 2012 za mlajSe od 15 let je 8 €.

—

Prosimo, da glede &lanarine obkrozite tisto alinejo, v katero spadate.)

S podpisom te izjave dovoljujem obdelavo svojih osebnih podatkov za namene informiranja o delu drustva
(vabila, akcije, informativno gradivo in drugo).

Datum: .....coooeeeeieiin, Podpis: ..uceeeieieiice e,

Prosim, da o me obve&c¢ate o akcijah, ker Zelim pri njih sodelovati
o zelim, da me informirate o akcijah druStva in pomembnejSem dogajaniju,
vendar ne zelim aktivno sodelovati
o ne Zelim, da me sproti obveS€ate o aktualnih dogajanjih, vendar drudtvo in
njegovo dejavnost podpiram

MOji PrEAlOgi: ..o

Sporodcila Zelim dobivati po elektronski posti
o DA o NE

Izpolnjeno pristopno izjavo posljite po posti na zgoraj naveden naslov.



Avstralija bo morala pomesti pred
SvOojim pragom

Konec maja 2011 so avstralsko javnost razburili video
posnetki mucenja avstralskih krav v indonezijskih
klavnicah, ki jih je posnela organizacija Animals Australia
in predvajala drZavna televizijska postaja ABC v oddaji
Four Corners.

Indonezija je najve¢ji uvoznik krav iz Avstralije. Minister za
kmetijstvo Joe Ludwig je po nekaj dneh objavil zacasno prepoved
izvoza zivih Zivali za zakol v Indonezijo. Indonezijska vlada je reagirala
uzaljeno in napovedala pritozbo na svetovno trgovinsko organizacijo
(WTO), saj po njenem mnenju tudi v mnogih drugih drzavah, ki
uvazajo krave iz Avstralije, situacija v klavnicah ni ni¢ boljsa, sankcije
pa so bile uvedene le proti Indoneziji. Nekaj zveznih poslancev je
zahtevalo trajno prepoved izvoza zivih zivali, saj primer ni osamljen.
Leta 2010 so predstavniki Animals Australia dali v medije posnetke
mucenja avstralskih ove na Bliznjem vzhodu. Toda avstralska vlada
je na pritisk zivinorejcev in vpletenih podjetij ze po dobrem mesecu
ponovno dovolila izvoz zivih Zivali v Indonezijo in za panogo namenila
35 milijonov dolarjev drzavne pomoci.

V zacetku februarja letos pa je Avstralijo doletela e vec¢ja blamaza.
Avstralska televizija ABC je predvajala posnetke mucenja zivali
v klavnici v Sydneyju, ki so jih posneli predstavniki organizacije
Animal Liberation. Na posnetkih mesarji pretepajo prasice z zeleznimi
palicami, tepejo jih tudi po glavi, ovcam pa pri polni zavesti rezejo
vratove. Oblasti so klavnico takoj zaprle, dezelna vlada Novega Juznega
Walesa pa je napovedala bolj pogoste nenapovedane inSpekcijske

ZAKA.

mislis, da imas pravico vzeti Zivijenje Zivali samo zato,
da jo lahko pojei? Ljudem ni potrebno ubijati
in jesti Zivali za prezivetje.
Ne poslusaj propagande mesne in mleéne industrije -
misli s svojo glavo!

£
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Zivimo v 21. stoletju, ne v srednjem veku.
Zivalski proizvodi so nezdravi in
moralno neopraviéljivi.
POSTANIVEGAN!

Naredi pravo stvar zase in za Zivali!

Klavnica Hawkesbury Valley, Sydney, Avstralija: na posnetku
mesarji pretepajo prasice 7 Zeleznimi palicami, tepejo jih
tudi po glavi.

preglede klavnic. Zelo malo verjetno pa je, da bodo poostreni pregledi
in nova pravila o izvozu zivih zivali, ki so zacela veljati 1. marca letos,
preprecili podobne dogodke v prihodnosti.

mag. Martin Vrecko

Ce dolgo casa ne pomisli,
da je nekaj narobe,

da je prav.

Thomas Paine



REVIJA ZA PRIJATELJE ZIVALI

Svoje prijatelje peteline ni hotela
dati v zakol

Nevenka Perne, 49 let, agronomka iz Ljubljane, izhaja iz
druZine, kjer so se ukvarjali z rejo kokosi in petelinov. Ko je
priSel dan zakola, je vedno odsla od hiSe, saj enostavno tega
ni zmogla podpirati. Ker ni pomagala pri tem krvavem delu,
je bila okregana. Pred ¢asom je bila njena ljubezen do Zivali
ponovno na preizku$nji, ko so v njeno Zivljenje ponovno
prisli petelini in kokosi.

Nevenka Perne: »KokoS, ki naj bi bila po misljenju vecine ljudi
neumna, je presneto pametna.«

Kje ste dobili peteline in kokoSi?

Vedno sem si Zelela imeti v vrtu kakSno racko. In ko sem dobila te,
sem dobila Se dve kokoski. Vse lepo in prav, dokler ni ena od njiju
zacela sedeti v gnezdu kokosnjaka dneve in dneve. Njena naravna Zelja,
da zvali piscancke, me je tako prevzela, da sem odsla k rejcu kokosi po
nekaj oplojenih jajc, v dvomih, da se bo iz tega sploh kaj izvalilo. Pa se
je. Devet ¢udovitih pis¢anckov. Z mojo in héerkino skrbjo in ljubeznijo
so zrasli v Sest petelinov in tri koko$i. Tu pa se je pojavil problem.
Pa ne pri nas, ampak pri sosedih. Petelini so preglasno kikirikali, zato
so morali stran. Toda kam? Poklicala sem prijatelje, znance, okoliske
kmetije in prisla do grozljive ugotovitve, da je petelin Ze ob rojstvu
obsojen na smrt. Ne razumem vec¢ ljudi, ki jih petje pti¢ev radosti, petje
petelinov pa moti. Prav tako jih ne moti hrup avtomobilov, siren in
vpitje pijanih ljudi, ki se pono¢i slisijo z bliznje ceste.

Kaj ste potem storili?

K sreci pa mi je na pomoc¢ priskocila ¢lanica Drustva za osvoboditev
zivali in njihove pravice, Marina Ul¢nik, ki mi je dajala upanje, da se
bo Ze nasla kaks$na reSitev, naj ne obupam. Za to pomoc¢ se ji iskreno
zahvaljujem. Tako so trije petelini ze nastanjeni v novem domu. Peteline
pa bi za meso lahko oddala takoj, saj so se mi ponudili kar trije ljudje.

Kako ste dozivljali to zgodbo s petelini?

Ob vsem tem dogajanju sem zacutila krivico, ki jo ljudje delamo
zivalim. Vzeli smo jim njihov naravni prostor, ohranjamo jih le zaradi

Nevenka je nekatere peteline oddala na kmetijo na Stajerskem, kjer
bodo lahko v miru Ziveli do naravne smrti.

svoje koristi. Prav ni¢ dobro se ne pocutim ob teh mislih. Kokos, ki
naj bi bila po misljenju vecine ljudi neumna, je presneto pametna. Zna
se hraniti, poskrbeti za svoj rod in zna preziveti. In ko vse to spoznas,
te zelja po uzivanju mesa mine. Na okus mesa si navajen iz otrostva
in niti ne razmisljas, kaj je prav.Tako zivljenje zivi$, dokler se ti ne
zgodi nekaj, kar te spremeni. Lahko reCem, da sem devetdesetodstotna
vegetarijanka. Za tistih deset odstotkov pa so kriva praznovanja. Ce bi
odsla na pico s prijatelji in bi jo naro€ila brez Sunke, vem, da bi mi bila
postavljena vprasanja: si kaj bolna, imas holesterol in podobno. Nihce
ne bi pomislil, da ne jem Sunke zaradi spostovanja do tistega pujska. Pa
bom morda v prihodnje tudi to spremenila.

Kaks$no vlogo ima po vasem drustvo pri ozave§¢anju ljudi?

Zelo sem vesela, da obstaja Drustvo za osvoboditev zivali in njihove
pravice, da se nekdo bori za njihove pravice . Da to drustvo obstaja, sem
ugotovila Sele na kmetiji Valpati¢, ob dnevu odprtih vrat. Tja sem odsla
na povabilo prijateljice Marine, ker me je zelo zanimalo miroljubno
kmetijstvo. Na ogledu kmetije sem spoznala, da mi je ta nacin zivljenja
veliko blizji, da bi ga raje zivela. Miroljubno kmetijstvo in odnos
do zivali na tej kmetiji prinasata nekakSen obcutek miru, harmonije,
sprosc¢enosti in nove energije. A zal me vsakodnevno zivljenje odnese
v svet stresa in hitrega zivljenja tako, da za razmisljanja, kako je ta
svet postavljen narobe, ni Casa. In kje so zdaj tiste »neumne kure«?
Verjetno smo to vsi tisti ljudje, ki §e nismo spoznali, da bi morale vse
zivali imeti pravico do bivanja v naravnem okolju in imeti pravico do
lastnega zivljenja.

Damjan Likar

Vedno ve¢ ljudi ne Zeli ubiti svojih Zivali

Taksnih in podobnih dogodkov, ko mnogi ljudi ne Zelijo ve¢ svojih zivali
ubiti in pojesti ali jih dati v klavnico, je vedno ve¢. To je vsekakor dobro
za zivali, toda vsem Zivalim vedno ni mozno poiskati novega doma. Veliko
pa je tudi zavrzenih ali bolnih zivali, ki potrebujejo oskrbo ¢loveka. V
drustvu Ze ve¢ let opozarjamo, da bi drzava morala poskrbeti za te zivali
iz davkoplacevalskega denarja. Radi pa bi vse opozorili $e na naslednje:
preden kupimo zival, dobro razmislimo, ali bomo lahko skrbeli za njo do

njene naravne smrti.

Urednistvo

Osvoboditev Zivali 04/2012
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Skandal v EU: do 75% klavnih

= | n b "= =
Do 75 odstotkov klavnih Zivali v Evropski uniji zakoljejo
neomamljene. To sokantno Stevilko so na pobudo Svedske
objavili v porodilu Evropske komisije 18. maja 2011. Svedski
minister za kmetijstvo je bil ob tem vidno presenecen:

»Presenecen sem, da so stevilke tako visoke. Nekaj odstotkov
bi bilo sprejemljivo, toda ne do 75 odstotkov.“

Mnoge zivali dozivijo zakol pri polni zavesti

Prejsnje ocene EU so predvidevale, da brez omamljanja
zakoljejo od 5 do 10 odstotkov Zzivali, toda nove Stevilke so
Skandalozne: do 75% zivali je med zakolom pri polni zavesti, ko
jim prerezejo goltanec, kako jim iz prerezanega grla lije kri in ko
jim odrezejo uSesa in noge.

Po porocanju Svedskega radia 18.5.2011 je Evropska komisija
sporocila, da vedno ve¢ klavnic opus¢a omamljanje preprosto
zaradi varcevanja. Nemski portal Kopp online je 27.5.2011
porocal, da vedno ve¢ Clanic EU velikim klavnicam po hitrih
postopkih dovoli klanje brez omamljanja zaradi stroskov. V EU
letno pobijemo 5 milijard zivali.

Dnevnik Svenska Dagbladet je 18.5.2011 sta odbor za okolje
Evropskega parlamenta in Svedska vlada zahtevala obvezno
oznacevanje mesa zivali ubitih brez omamljanja, da bi bili kupci
o tem obvesceni.

Toda kako se naj to dokaze? Ce pri industrijskem klanju strel v
glavo pri govedu in elektricne kles¢e pri prasicih niso pravilno
uporabljene, kar je pri hitrem tempu dela obicajen pojav, je zival
nezadostno ali sploh ni omamljena. Posledice: krave mukajo
in brcajo z nogami, ko jim mesarji prerezejo glavno vratno
zilo. Nezadostno omamljene prasi¢e vrzejo v vrelo vodo, ki jo
vdihnejo v pljuca.

Fotografije iz filmskega gradiva organizacije PETA.

Vir: Freiheit fiir Tiere 4/2011, prevod: mag. Martin Vrecko

1. Pistola je nastavijena, toda mlada krava je v smrtnem strahu in
seveda ni pri miru. Ker je zraven kamera, sledi Se drugi strel.

neomamljene

2. Kravo obesijo za eno nogo. Mesar jo za usesa vlece naokrog po
klavnici. Zival tuli in ocitno ni omamljena.

3. Potem ko ji prereZejo goltanec se ulijejo litri krvi. Krava tuli in

meZika 7 o¢mi nekaj minut.

4. Ker je zraven kamera, jo mesar Se tretjic ustreli v glavo.
vedno tuli.

Osvoboditev Zivali 04/2012
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Zavajanja »strokovnjakov« za
zdravo prehrano

Marija Merljak, svetovalka za zdravo prehrano in
soavtorica knjig Zdravje je nasa odlocitev ter Zdrava
prehrana je prava odlocitev, ki je svojo poklicno kariero
zacCela kot tehnolog v nekdanji Emoni, Mesni industriji
Zalog, je v oddaji Dobro jutro na RTV Slovenija izjavila:
»Prsut je varno zivilo in zelo, zelo zdravo. Beljakovine v
prsutu so tiste, ki izboljsajo celotni mehanizem hormonoyv.
To je resni¢no antidiabeti¢no Zivilo.«

O prekajeni slanini je povedala: »Te mascobe sploh niso nezdrave,
kajti mascobe imajo tudi vitamin A in vitamin B2, ki pomaga pri
razgradnji mascob. Imajo 45 nenasi¢enih mascobnih kislin in 37
nasicenih.« Merljakova priporoca tudi koznate klobase: »Kdor ima
tezavo z obrabo hrustanca, bi mu tudi priporocala koznate klobase.«
Perutnina: »Humani zakol — to je zelo pomembno za kvaliteto mesa.
Kdor ima tezave z depresijo ali nespecnostjo, posebno priporo¢am
perutnino, zaradi vitamina B3.« Jetrna klobasa in jetrna pasteta:
»Svinjska jetra imajo najvecji odstotek Zeleza, tisti, ko so slabokrvni, bi
bilo dobro, da se posluzujejo vseh izdelkov iz jeter.«

Za analizo izjav Merljakove smo zaprosili Matjaza KovSeta,
neodvisnega raziskovalca, ki se zadnja leta aktivno ukvarja s
preucevanjem Cloveske prehrane, Se posebej z nizkomascobnim
presnim veganstvom. Objavljamo njegov odgovor.

»Strokovnjaki« za prehrano zaradi dreves spregledajo gozd

Eno izmed nacel, ki ga pri prehrani nekritiCno sprejemajo mnogi, je,
da vedno in povsod velja “vec je bolje“. Posledi¢no potem izpostavljajo
posamezna zivila glede na vsebovanost posameznih hranil. Dejstvo je,
da je vecina bolezni danasnje dobe povezana s prevelikim vnosom
doloc¢enih hranil in ne s pomanjkanjem (recimo bolezni srca in
ozilja, diabetes, itd.). Za katerokoli hranilo namre¢ velja, da je tako
pomanjkanje kot tudi preve¢ hranila $kodljivo. Za lazje razumevanje si
predstavljajmo nalivanje goriva v rezervoar avtomobila: ko nato¢imo
poln rezervoar, bo vse, kar je ve¢ od prostornine, ki je na voljo, odteklo
iz rezervoarja. Podobno se dogaja z mnogimi hranili v ¢loveskem
telesu. Medtem ko nekatera hranila telo zna shraniti, si z mnogimi, ki
jih je vnesemo v vecjih koli¢inah, kot je potrebno, nima kaj poceti.
Izpostavljenost soncu, kot drug primer, je prav tako bistvenega pomena
za nase zdravje, a prevelika izpostavljenost lahko vodi do opeklin.
Skratka, kot kazeta oba enostavna primera nacelu “vec je bolje* ne
gre slepo zaupati 0z. je v mnogih situacijah popolnoma zgreseno. Zelo
pogosta napaka “‘strokovnjakov* za prehrano je tudi, da zaradi dreves
spregledajo gozd. Hranila namre¢ sovplivajo druga na drugo in pogosto
nam poljubno velik vnos dolocenega hranila ne bo prav ni¢ koristil,
¢e ne bo v pravem razmerju z drugim hranilom. Lep primer je recimo
ta, da je za dovolj dobro absorpcijo kalcija potreben tudi vitamin D, v
nasprotnem primeru ne bo pomagala prav nobena koli¢ina kalcija.

Prehranski »strokovnjaki« zamol¢ijo negativne ucinke

Prav tako je zelo pogosta in velika napaka, da se izpostavi nek
domnevno pozitiven ucinek in se zamol¢i negativne ucinke. Za primer
navedimo dejstvo, da uzivanje alkohola znizuje krvni pritisk. Absurdno
bi bilo iz tega izpeljati trditev, da je uzivanje tako strupene snovi, kot
je alkohol (ki dobesedno ubija celice v ¢loveskem telesu), zdravilno
za Clovesko telo. Drug zelo absurden primer, ki pa je na zalost zelo
blizu logike raznih prehranskih “strokovnjakov®, nam lahko predstavlja
rastlina strupeni octovec (toxicodendron radicans), ki je znana po tem,
da vsebuje izjemno velike deleze raznih hranil in pri tem zelo izstopa
v primerjavi z ostalimi viri. S tega vidika sodi med najbolj hranljivo

rastlino. A kljub temu zaradi velike vsebnosti strupa nikomur ne pade
na pamet, da bi jo uvrscal v svojo prehrano.

Podobno kot v znani zgodbi, kjer so slepci poskusali opisati slona tako,
da ga je vsak opisal glede na predel, kjer ga je lahko otipal, in so pri tem
podali zelo raznolike opise, se dogaja tudi v primeru dezinformacij, ki

jih Sirijo razni prehranski “strokovnjaki. Pri Sirjenju informacij glede
na svoj razdrobljen pogled in pristop lahko sicer podajajo korektne
informacije o vsebnosti posameznih hranil v dolo¢enih zivilih in celo
navajajo pozitivne uc¢inke posameznih hranil, a kljub temu niti priblizno
ne seznanijo prejemnikov svojih sporocil na povsem korekten nacin.
Pravzaprav jih zaradi tega, ker zamol¢ijo negativne ucinke, hote ali
nehote zavajajo in jim lahko s tem povzroéijo veliko skodo.

V medijih se vsakodnevno sicer pojavlja ogromno nasprotujocih
si informacij. A res redki so tisti, ki Se niso sliSali o Skodljivosti
zivil zivalskega izvora za Clovekovo zdravje. Na sre¢o imamo tudi
v slovens¢ini dostopnih vedno ve¢ znanstveno podkrepljenih virov,
preko katerih lahko vsak posameznik pride do pomembnih informacij
o zdravem nacinu prehranjevanja za cloveka. Od prevedenih knjig
omenimo veliki uspesnici, kot sta Kitajska Studija in McDougallov
program. Prav tako pa se veca tudi ozavescenost med Slovenci, ki
vedno bolj kriti¢no in ozaves¢eno spremljajo tuje in domace vire s tega
podrodja.

Enostavno vodilo za zdravo prehranjevanje je veganstvo

Bralci prav tako lahko na zelo enostaven nadin preverijo oceno
vsebovanosti posameznih hranil v dolo¢enih Zivilih z vrsto razli¢nih
orodij na spletu. Eno izmed takih je mozno najti na strani: www.
cronometer.com. Vstavimo lahko vsa zivila, ki smo jih zauzili, in
dobimo oceno, katera posamezna hranila in v kolik$ni meri smo vnesli.

Podajmo na koncu $e edini pravilen odgovor na vprasanje, koliko
posameznih hranil je potrebno najmanj oz. najvec¢ vnesti v telo: dovolj.
V naravi je za vsako zivalsko vrsto primerno poskrbljeno, da z relativno
lahkoto poskrbi za vse potrebe, ki jih potrebuje za uspesno prezivetje,
sicer ji grozi izumrtje. Na sreco tudi ¢lovek ni nobena izjema in
enostavno vodilo k bolj naravnemu in posledi¢no bolj zdravemu na¢inu
zivljenja je, kar se prehrane tice, rastlinska prehrana, ki naj bo ¢im
blizje izpolnjevanju naslednjih kategorij: nepredelana, sveza, biolosko
pridelana in zrela, sadje ter zelenjava in mozno obcasno uzivanje
oreskov ter semen.

Veé informacij o zdravem nacinu Zivljenja lahko najdete tudi
na http://imejserad.wordpress.com/, informacije o veganstva

nasploh pa na http://www.veganstvo.net/
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Zakaj je dobro biti OrCa

Diana Vlahini¢ in Grega Hotujec sta leta 2008 v Ljubljani
odprla trgovino z imenom OrCa, ki se ukvarja s prodajo 100
% naravnih, organskih izdelkov. Njuno podjetje pa je poleg
prodaje naravnih izdelkov usmerjeno tudi dobrodelno,
saj gre del denarja od prodaje zavetiS¢u za Zivali Horjul.
Pogovarjali smo se z Diano Vlahini¢, ki si je z naravno
kozmetiko pozdravila problemati¢no koZo. Diana pa je tudi
velika zagovornica pravic Zivali in aktivna ¢lanica Drustva
za zaSc€ito Zivali Ljubljana.

Diana, zakaj je dobro biti OrCa?

Predvsem zato, ker biti OrCa pomeni biti prijazen do zivali, ljudi in
okolja. V OrCi namre¢ prodajamo le proizvode, ki niso testirani na
zivalih in so veganski (z izjemno nekaj proizvodov, ki vsebujejo ¢ebelji
vosek) ter 100 % naravni in ekoloski. Vse sestavine v nasih izdelkih
so vzete iz prehranske industrije, izdelki pa se nahajajo v recikliranih
embalazah, primernih za nadaljnjo reciklazo. OrCa varuje nas planet in
njene prebivalce.

S katerimi teZavami ste se srecevali na zacetku poslovanja s
tovrstno kozmetiko in kako poslujete danes? Ste opazili, da bi se
interes ljudi po tovrstni kozmetiki v tem ¢asu kaj spremenil?

Tako kot skoraj vsak zacetek je bil tudi nas zacetek tezak. Potreben
je Cas, da te ljudje spoznajo, da spoznajo izdelke, katere ponujas, in
jih preizkusijo. Ker so nasi proizvodi res skrbno izbrani in smo med
naravno kozmetiko iskali presezke tako v kvaliteti proizvodov kot tudi
v nacinu, kako so le-ti izdelani, smo vedeli, da bodo izdelki navdusili Se
tako zahtevne uporabnice in uporabnike. Zelo sem vesela in ponosna,
da lahko recem, da se naSe poslovanje vztrajno premika v Zeleno smer.
Interes ljudi do kozmetike, ki je naravna, ni testirana na zivalih, vztrajno
raste in prepri¢ana sem, da je to Sele zacetek. Ljudje imajo tudi vedno
ve¢ tezav s kozo in naravna kozmetika je mnogim, vklju¢no z mano,
pomagala do iskane resitve in lepe koze. Vsi s takimi ali drugacnimi
tezavami (ali brez njih) so tudi vedno lepo vabljeni v naso trgovino v
Ljubljani, saj z veseljem svetujemo pri izbiri primernih izdelkov.

Za kateri proizvod bi lahko rekli, da »gre za med«?

Iskreno povedano, se vsi nasi izdelki resni¢no zelo dobro prodajajo,
vsekakor pa bi izpostavila nase sadne maskare, ki so vsa leta pravi hit,
saj so primerne tudi za uporabo na najbolj obcéutljivih oceh, uporabljajo
pajih lahko tudi uporabnice, ki imajo le¢e. Glede na efekt, ki ga maskare
pustijo na trepalnicah, pa se lahko kosajo tudi s sinteti¢nimi maskarami,
le da so nase 100 % naravne in brez potencialno Skodljivih sestavin.
Pravi hit so tudi naravna mineralna li¢ila Alima Pure, ki poskrbijo za
¢udovit videz koze, obenem pa so primerna tudi za uporabnice, ki so
bile zaradi preobcutljivosti primorane dosedanja li¢ila opustiti. Do
zdaj. J Vedno vedji hit so tudi nase 100 % Pure sadne pene za prhanje
ter vedno odli¢no prodajana sladkorna depilacija. In seveda, ne smem
pozabiti tudi na nase presne veganske cokolade s superhrano — tudi te
gredo res za med! J

Kaj bi svetovali mladim, ki se sooc¢ajo z nadleZznimi aknami, in kaj
malo starejSim, Ki si Zelijo na hitro osveZziti obraz?

Treba se je zavedati, da so tezave na kozi skoraj vedno odraz
notranjega neravnovesja v telesu. Koza je nas najvecji organ, poleg tega
pa preko koze poteka tudi razstrupljanje telesa. Vsem, ki se soocajo z
aknami, svetujem, da poskrbijo za primerno nego svoje koze, ki naj
vkljucuje le naravne, nezne in neagresivne izdelke za nego koze, ki
naj imajo antibakterijsko in antisepticno delovanje. Poskrbijo naj ne
le, da bo koza dovolj navlazena, ampak tudi dovolj nahranjena. Ce
se le da, naj si mozoljev ne stiskajo in ne praskajo, temvec¢ naj nanje
raje nanesejo naravna antisepticna sredstva. Zelo pomembno je tudi,
da poskrbijo za primerno prehrano, ki je v kombinaciji s primernimi

kozmeticnimi izdelki kljuénega pomena za lepo kozo. Iz prehrane naj
Crtajo zivalske beljakovine, saj lahko predvsem mlecni izdelki kozi
povzrocajo velike tezave. Malce starejsim svetujem kvalitetne naravne
izdelke z vecjo vsebnostjo vitamina C, ki spodbuja tvorbo naravnega
kolagena, ter izbrane naravne kreme s sadnimi kislinami, ki pospesijo
regeneracijo koze.

»Povsem naravna sadna maskara podaljSuje, locuje in neguje
vase trepalnice, za piko na i pa jim doda Se sijaj. Vsebuje pigmente
érnega Caja, pro vitamin BS, vitamin E ter proteine ovsa in pSenice,
ki ohranjajo vaSe trepalnice zdrave. NeZna, naravna formula je
primerna za vse uporabnice, tudi tiste obCutljive in za tiste, ki nosite
kontaktne lece. 100 % Pure, 100 % naravno.«

Zakaj je po vaSem mnenju naravna kozmetika boljSa od sinteti¢ne?

Naravna kozmetika ne vsebuje potencialno nevarnih sinteticnih
kemikalij, ki lahko zastrupljajo nase telo, povzrocajo alergije, ekceme
in druge tezave, temvec vsebuje naravne sestavine, ki kozo spodbujajo
pri njenem naravnem delovanju, obenem pa kozi pustijo, da diha in
se obnavlja. Kvalitetna naravna kozmetika vsebuje sestavine, ki
so bogate z antioksidanti in kozo Scitijo pred prostimi radikali ter
prezgodnjim staranjem. Bralce spodbujam, naj tudi naravno kozmetiko
skrbno izbirajo, saj na naSih policah najdemo naravne izdelke, ki so
si po kvaliteti zelo razli¢ni, zato ni vsaka naravna kozmetika enako
ucinkovita in kvalitetna.

Ali drzi, da je nekatere proizvode, ki jih prodajate, mogoce tudi
zauziti?

Drzi. Izdelki sicer niso namenjeni za uzivanje, vendar smo mnenja,
da kar ni dobro, da bi zauzili, tudi ni dobro, da bi nanesli na kozo, saj
se preko 60 % sestavin, ki jih nanesemo na kozo, preko nje vsrka v nas
krvni obtok. Torej tako ali drugace pristane v nasem telesu.
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.
Diana Viahinic¢ si je 7 naravno kozmetiko pozdravila
problematic¢no koZo.

Kaj bi za konec sporodili vsem, ki Se zmeraj dvomijo v naravno
kozmetiko?

KoZa je na$ najvecji organ, zato je zelo pomembno, kako zanjo
skrbimo in kaj nanjo nanasamo, saj se, kot Ze receno, preko koze vec
kot 60 % sestavin vsrka v na$ krvni obtok (po nekaterih podatkih pa
celo veg kot 90 %). Ce dvomite v to, naj vas spomnim na nikotinske
oblize, ki delujejo ravno po tem principu. Pravzaprav lahko sami doma
opravite hitri test; strok ¢esna prerezete na polovico ter z odrezanim
delom stroka dobro vtrete sok ¢esna na kozo na zapestju. Po nekaj

minutah (do 10 min) boste v ustih zacutili okus cesna. To dobro prikaze,
kako pomembno je, kaj dajemo na kozo, saj vecina sestavin izdelkov
pristane v nasem telesu.

Vse dvomljivce pa pozivam, naj nam ne verjamejo na besedo, temve¢
naj delovanje kvalitetne naravne kozmetike preizkusijo sami (z uporabo

najmanj 6 mesecev).

Natasa Celin
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Kupon je vnovcljiv le osebno v trgovini OrCa na Komenskega
ulici 44 v Ljubjani, popusti se ne sesStevajo. Veljavnost kupona I
| je do konca maja 2012.

Udelezenka olimpijskih iger zaprta v kletki v razpadajocem avtobusu

37-letna medvedka Katja, ki je leta 1980 nastopala na
otvoritveni slovesnosti nogometnega turnirja olimpijskih iger v
Moskvi in kariero nadaljevala v filmih in drzavnem cirkusu, je
na stara leta zaprta v Sankt Peterburgu v nekaj kvadratnih metrov
veliki kletki v razpadajocem zarjavelem avtobusu, s katerim je
nekoc€ cirkus potoval po Rusiji. Dneve prezivlja ob skakanju
na mestu in obupnih poskusih, da bi s svojimi orumenelimi
in oSkrbljenimi zobmi pregriznila Zelezne resetke na kletki in
pobegnila z avtobusa, ki se poleti nevarno pregreva. Ob njej je
zaprtih Se veliko drugih cirkuskih zivali, ki zivijo v neznosnem
smradu in ob borni prehrani.

Medvedka je zaprta v nekaj kvadratnih metrov veliki kletki.
mag. Martin Vrecko

V cirkusu z Zivalmi se otroci naucijo le

smejati in rogati trpljenju cutecih bitij.

Svet,pnlnmcutja,seumepﬂtebi‘
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Ljudje po navadi ne zelijo vedeti in
videti postopka pridelave mesa

Bolezen je opozorilni znak, da je potrebno nekaj v naSem
Zivljenju spremeniti. Vemo, kako tezko se je spremeniti in
kako lazje je igrati vlogo Zrtve. So pa nekateri med nami,
ki ob bolezni popolnoma sprejmejo odgovornost za svoje
zdravje. In zacnejo spreminjati svoje Zivljenjske navade.
Tudi na podrocju prehrane. Klic po spremembi je v sebi
zasliSala tudi dramska igralka Natasa Ti¢ Ralijan, ki je
zaradi bolezni nasla veganski nacin prehranjevanja.

Kaj vas je vzpodbudilo, da ste prenehali jesti hrano Zivalskega
izvora?

Mama mi je povedala, da sem Se ne polletna odklanjala Spinaco, v
kateri je bil jajéek. Mesa nisem preve¢ marala, a so me naucili, da ga
jem. Kaksno mi je bilo celo vse¢, npr. ogrska salama. Brzda bolj zaradi
za¢imb. Vendar smo to jedli samo bolj za praznike. Ker je hrana povsod
vsebovala meso, tudi juhe, sem se navadila tako jesti in nisem znala
drugace. Pocasi sem odstranila meso, se ze porocila kot vegetarijanka,
vendar sem kar obozevala morsko hrano. PoCasi mi je zacela smrdeti
goveja juha, Ceprav jo je tasca naredila zelo dobro, ribe in celo meni
ljubi skampi. Enkrat ja, pa spet ne in vedno bolj ne. In zgodilo se je, da
jih nisem ve¢ mogla miksati. V¢asih nisem razumela, da nekdo mesa v
palacinkah belo in ¢rno moko ali uporablja samo polnozrnato. Smes$no
mi je bilo, da ima nekdo posodo, noz in desko samo za svojo brezmesno
pripravo hrane. No, danes imam to jaz. Menim, da se premik dogaja
znotraj ¢loveka tako na fizicnem kot na umskem nivoju, s spremembo
filozofije, odnosa do sebe in sveta. Ker sem na neki tocki rekla: Ah, pa
kaj se bom jaz bala smrti, bolezni ..., bom raje uzivala ... in sem zacela
spet (nehala sem, ko sva se z GaSperjem odlocila, da bi zanosila) kaditi.
S tem da imam del plju¢ odmrl in del zabrazgotinjen. Pogum pa tak.
Cez dobro leto sem uspela slisati svojo vest, da je do neke notranje
moci to popolnoma nespametna pot. Nisem zmogla nehati. Prosila
sem stvarstvo, da mi nekaj poslje nasproti. KakSen nekajdnevni tabor.
Pa sem zaradi kljuvanja enice (zoba), ki bi lahko imelo zveze z jezo,
prisla prek kolonika (izpiranje Crevesja z vodo) do masaze stopal in na
predavanje v sedaj 7e biviem cinema klubu. Ze drugi dan predavanja
je bil moj prvi nekadilski dan. Pa sem Se prejsnji dan komaj cakala,
da pridem domov in enega prizgem. Ma, ke lepo. Ce si pripravljen, se
zgodi lahko tudi ¢udez. Pripravljen kaj narediti. Fizi¢no in tudi umsko.
Tam sem izvedela o veganski prehrani. Zakaj je dobra, kako se pripravi,
kako se telo odzove na tako ¢iS€enje. Kako je bolezen prijateljica in
kako za vsakim fizicnim ciSenjem pride Se emocionalno. In Se
marsikaj do sedaj zame zelo uporabnega. Vse ni bilo zame novo. Lepo
se je ujemalo s stvarmi, ki mi jih je povedal Ze dr. Papuga, zdravnik, ki
zdravi po tradicionalni kitajski medicini in mi je po uspesno zdravljeni
bolezni (brez antibiotikov bi brzda umrla) pomagal telo razstrupljati in
popolnoma okrevati. Pa tudi bratranec me je ucil feng Suija. Tu so Se
kaksne knjige, pogovori in pa seveda intuicija in moj notranji oltarcek.

Vi ste se torej s pomocjo veganske prehrane pozdravili. To je v
nasprotju z logiko uradne medicine, ki zagovarja staliS¢e, da je
veganska prehrana nevarna. Pediater dr. Rok Orel je v javnosti
dejal, da taksno hrano skrajno odsvetuje vsem ljudem.

Meni je veganska hrana zelo pomagala. Mogoce lahko kaksnemu tudi
Skodi. Ker strah je moc¢na stvar. Ko gre$ na neznano pot, je dobro imeti
korajzo v malhi. In dobro je imeti ob sebi ljudi, ki ti pomagajo. Vcasih
pa ti Se bolj prestraSeni od tebe vlijejo vecjo moc, da jo lazje mahnes
po svoje.

Tuberkulozo so mi odkrili, ko se je ze kar zmagovalno $irila po meni.
V takem stanju te brzda resi samo mo¢no zdravilo. Zase sem prepric¢ana,
da me je reSilo smrti. Zacasno, ker enkrat se bo itak zgodila. (smeh)
Vendar sem kasneje ugotovila, da mi preventivno hitro predpiSejo

antibiotike, da sta bila skrb in strah, da se bo prehlad spremenil v
pljucnico, prevelika. In zacela sem raziskovati: kako polna strahu hitro
teCem k zdravniku, ali lahko premagam ta strah, kako si lahko sama
pomagam in se izognem zdravilom, ki ostalemu, nebolnemu telesu
naredijo precej$njo Skodo. Na zacetku je to bila kar huda preizkusnja
zame in za moza. Imela sem znake, ki so spominjali na hudo bolezen,
najraje bi me odpeljal na urgenco, po drugi strani pa je razumel mojo
zeljo in mi vseeno zelel biti v oporo. Vse te virusne okuzbe in tralala in
hopsasa sem do sedaj uspela pozdraviti sama. Na to svojo zmago sem
ponosna in prepri¢ana sem, da mi je Se kako pomagal veganski nacin
prehranjevanja.

NataSa Tic¢ Ralijan (na fotografiji s sinovoma Tosjo in Galom):
»Zivali imam za brate in sestre.«

Se vedno ga prakticiram in raziskujem. Ce se mi kaj ne izkaze za
uporabno, opustim, zamenjam, a v glavnem prebrodim kaksno krizo in
sem z vsem izprobanim zelo zadovoljna. Rada raziskujem, brskam po
sebi, prisluhnem telesu in notranjemu glasku. No, preden ga najdem, po
meni viharijo Custva, da se ego kraljevsko nahrani. In te neprijetnosti
mi govorijo, da imam 'Se kr kaj za delat'.

Veganka nisem iz trme ali ker bi rada nagajala in s tem imela vec
pozornosti. Nisem fanatik. Fanatik nikoli ne podvomi. Ne raziskuje. In
véasih si na tej poti tudi osamljen. Ne vem, kaj bo naslednje leto, in me
sedaj tudi ne zanima. Sledila bi rada sebi. Jaz sama odlo¢am, kaj bom.
Cutim, da moj sedanji na¢in prehranjevanja ni $¢ meni najboljsi, najbolj
optimalen. Ampak krasno je, da raziskujem in delam, da bi stvari
izboljsala. Konec koncev imam sebe rada in dobro si je to povedati,
tudi na tak nacin.

Kaj pa strasenje pediatrov proti veganski hrani?

So tudi otroci, ki so vegani. Brzda jih je po svetu veliko. Sama nimam
teh izkuSenj. Zdravniki naj sami pri sebi pogledajo, kaj zagovarjajo.
Verjetno je ve¢ vzrokov in razlogov. Tudi oni so samo ljudje. Ho¢em
reci, lahko imajo prav in lahko se motijo. Znanka mi je neki dan rekla,
da pozna zensko, ki je zelo zdravo jedla, sedaj pa ima raka. Zdravo
jesti e ne pomeni, da bos srecen in zdrav do konca dni. Pomislila sem.
Ja, to je dejstvo, ampak kako gledamo na to stvar. Ne pomislimo, da
poznamo pa res veliko ljudi, ki imajo raka kljub/ob klasiéni prehrani.
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Izgovorov, da se ne premaknemo in po moznosti z garancijo, da bo vse
ok, je vse polno.

Je pa tole s pediatri lahko zelo sitno. Lepo je imeti takega, ki je
fleksibilen. Da razume, da se zelimo izogniti antibiotikom, da kdaj
ne zelimo otroka cepiti, se poskuSamo izogniti posegu ... Mi imamo
v Barsosu kar sre¢o. Sebe zaenkrat znam sama pozdraviti, pri otroku
(kadar imajo obvezne preglede s $olo) pa imam obcutek, da smo kdaj
mi v sluzbi medicine in ne ona nam. Pritiskajo na slabo vest in Zelijo
imeti nadvlado, nadzor. Cesa jih je strah?

»Ja, kaj pa potem sploh je$?« je klasi¢no vprasanje ljudi, ki sre¢ajo
vegana. Kako bi jim vi odgovorili? Kako izgleda vas jedilnik?

Odkar jem vegansko, jem bolj pestro in bolj hranljivo. Moznosti je
veliko, ¢eravno se izogibam tudi razhudnikom (paprika, paradiznik,
jajéevec in krompir), kikirikiju, medu in orechom. Toliko je sadja,
zelenjave, gob, Zit ... Zita lahko jemo cel teden vsak dan drugega in
tu so Se izdelki iz njih. Le ur, ko je primerneje jesti in bolje Ze pojesti,
se tezko drzim. Nimam $e te discipline. Dostikrat mi ne uspeva. Se
pa veckrat potrudim, da hrano dobro prezvec¢im. Tudi ¢asa za mirno
prehranjevanje mi kdaj zmanjka. Ali pa ob fizi¢ni hrani prezvekujem
zraven Se kaksno Custvo. Recimo, da se na kaj v mislih jezim.

Obvezno zajtrkujem. Kosmice in podobno v rizevem, ovsenem ...
(sojinem ne) mleku, polenta, proso, sojin jogurt s ko§¢ki svezega sadja,
pinijjami, narezanim suhim sadjem (neZveplane marelice, dateljni,
brusnice, goji jagode), vrzem Se kako spirulino ... Rada imam kruh.
Jem v glavnem tistega brez kvasa. Tudi sama ga veCkrat specem,
na star nacin, da spravi$ testo in uporabi§ za naslednjega namesto
klasi¢nega kvasa. Dodam buc¢na in son¢ni¢na semena, lan, sezam in
ovsene kosmice. Zraven mi pase avokado pa kak namaz, pa oljke, tudi
solato in vegansko rezino. In to je tak kraljevi zajtréek. Lahko pa so tudi
rizevi ali podobni vaflji. Mnjami. Pa malicam. Pa rada imam sladko.
Samo ne vsega. Tu sem izbircna. Samo dolocene ¢okolade in piskoti.
Sama tudi kdaj kaj specem. Samo moram najti odjemalce, da se izplaca.
Tudi krofe in potice sem Ze poskusila in prav dobro je. Kosila pa, uf
,2toliko je tega: riz, pSenica, proso, kvinoja, amarant, rz, ajda, koruza,
pa sejtan, paste, njoki ..., pa toliko zelenjave in raznoraznih solat.
Veste kaj, nisem spretna kuharica in ¢e meni uspeva, potem se lahko
vsak loti tega, ¢e zeli, in bo uspel. Sicer pa za moje pojme bi lahko
poenostavili prehranjevanje. Je lahko velika kompenzacija, cartanje in
tudi odvisnost. Marsikje po svetu so v tem enostavnejs$i. Mogoce se
pozna, da mejimo na gurmansko Italijo.

Kako z moZem GaSperjem vzgajata sinova, kar se tice prehrane?

Moz in otroka so vsejedi. Oziroma niso, ker jedo samo, kar poznajo,
veéinoma isto, in ne jedo, kar pripravim zase. (smeh) Ni enostavno.
Jemo razli¢no in se ufimo sposStovati Zelje (in strahove) in ¢udne
spremembe drugih (slednje se nanasa bolj name). Dobra naloga. Dobro
je, da z Gasperjem kdaj gledava na zadevo s humorne plati. Je kar nekaj
materiala za dobre §tose. Mogoce bova kdaj naredila kaks$no predstavo.
Seveda poskusam $iriti svoj teritorij, a sem se naucila, da ne gre ni¢
na silo. Otroka sta prvo leto zivljenja jedla kar precej zdravo. Potem
sta se pa¢ prikljucila zame katastrofalnemu nacinu prehranjevanja te
civilizacije. Zal mi je, da sta do sedaj pojedla ve¢ sladkarij, kot sem
jih jaz v celem svojem zivljenju. Da sta spila toliko alpskega mleka
in pojedla in spila enih E-jev in boljSe, da ne razmisljam. Jaz sledim
sebi in sem zgled, da se to da. Ce se bosta kdaj odlo¢ila za vegansko ali
vegetarijansko prehrano, se naj sama od sebe in takrat jima bom lahko
pomagala. Za sedaj so atijeve palacinke boljse od maminih, ampak tudi
to je zivljenje.

Nekateri menijo, da je veganska prehrana pomembna resitev za
mnoge globalne probleme tega sveta (podnebne spremembe, lakota,
onesnaZenost ...). Kako vi gledate na to?

Nata$a Ti¢ Ralijan

Ravno danes je to govoril otrokoma Gasper. Kar je veliko boljse, kot
¢e bi jaz, ker jaz sem malo ¢udna. (smeh) Vsi vemo, da je od krave
bolj malo mesa, porabi pa ogromno vode in poje hrane toliko, da bi ta
nahranila ne vem kolikokrat ve¢ ljudi. Pustos$i se zemlja (zato izginjajo
mnoge zivalske vrste) in misel na privezano kravo, ki joce za svojim
mladi¢em in nima kaj dosti od zivljenja, me ovira, da tudi mle¢nih
izdelkov ne morem jesti. Verjamem, da je vse energija in se preko
hrane in teko¢ine prenasajo informacije. Torej, sebe in telo imam rada
in zakaj bi si to vase nalagala. Sploh ¢e se da kvalitetno jesti brez tega.
Na primer, ¢e bi si samo nekajkrat letno naredili kuro (he, he, pa ne
piS¢anca) s pSeni¢nimi kalcki, pa bi veliko prispevali za svoje telo in
Se kaj vec. In ne stane nas dosti. Samo ¢ez no¢ namocis na krozni¢ku
zrna, malo pokrijes, takoj ko vzklijejo, jih pohrustas in to je prava
energetska bomba. A ni krasno, da ima tako mala re¢ toliko koristnih
snovi in informacij in mo¢, da naredi iz sebe tako veliko stvar. In ¢e jo
pospricas, bo zal vedela in vsebovala tudi to.

Priznam, da me v¢asih potre, ko vidim, kaj se dogaja po svetu. Kaj
delamo z vodo, pesticidi, zivalmi, zdravili in vse to posledi¢no v slabo
sebi in otrokom in potomcem. Kam, le kam si se skrila vest? Smo jo
skupaj z razumom in srcem poslali na po€itnice, da nam ni treba misliti,
Cutiti, delati ... Ta planet se mi véasih zazdi kot kazenski. Pa mi od
nekod posije sonce in dobim novih moéi. Mogoce pa otroke u¢imo
nekaj, kar je Ze prepozno, in bodo morali gledati in ziveti med roboti in
kloni in senzibilnost jim bo samo v $kodo.

Z vegansko prehrano pomagamo tudi Zivalim. KakSen je sedaj vas
odnos do teh sobitij? Ali menite, da se ljudje premalo zavedamo,
kako pride zrezek na na$ kroznik?

Mislim, da z veganstvom na nek nacin pomagam zivalim. Imam jih
za brate in sestre, rastline pa za prijatelje in prijateljice. Ljudje po
navadi ne zeljo vedeti, videti, ozavestiti postopka pridelave mesa in
njih izdelkov. To ogroza naso komoditeto. Pa saj bezimo $e od ¢utenja
samih sebe. In prodali bi se, da le ne bi imeli bole¢ine. Ne Zelimo pa tudi
videti bole¢ine drugih. Ljudi in zivali. Sedaj si ne znam predstavljati,
da bi jedla meso. Mogoce v kaksnih ekstremnih situacijah. Pa mi kdaj
Se celo kaj zadisi. Samo vem, da je to samo spomin, ki me mami h
kak$nemu ugodju. Ta spomin, ki se lepi na sedanjost, je pri hrani Se
nekako obvladljiv. So drugi, katerih Zrtev smo, veliko bolj mo¢ni.

Damjan Likar
Prirejeno iz revije 7dni
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Slovenski vegetarijanci pisejo
zgodbe iz SVOJega zivljenja

Poslovni sestanek v klavnici

Zdenka Bratec iz Maribora: Nad vegetarijanstvom sem bila navduSena
takoj , ko sem pred tridesetimi leti v knjigi prebrala, da je mozno jesti
brez mesa. Cez pet let po mojih prvih poizkusih, ki so trajali nekaj
mesecev z vmesnimi premori, sem imela poslovni sestanek, povezan
z racunalnis$ko informatiko, v tovarni mesnih izdelkov Kosaki. Med
sestankom mi je ves Cas paralo srce trpece mukanje krav v klavnici.
Od takrat se nisem ve¢ dotaknila govejega mesa. Malo za tem sem na
cesti videla kamion, ki je prevazal perutnino v tako nizkih zabojih, da
kokosi ali pis€anci ne bi mogli vstati. Od takrat se nisem ve¢ dotaknila
nobenega mesa. Kmalu za tem sem dojela, da so tudi ribe Ziva bitja z
obgutki in sem odstranila ribe z jedilnika.Ze dolga leta moja kuhinja
ni videla mesa ali rib. Ko pride kdo na obisk, je priloznost, da poje kaj
dobrega in vegetarijanskega. Vedno manj hodim na kosilo ali vecerjo
k ljudem, ki menijo, da ne morejo imeti niti enega svecanega obroka
brez mesa.

Ko sta bila moja otroka - vegetarijanca stara priblizno 12 in 10 let,
smo bili na obisku pri teti, ki je pripravila vegetarijansko kosilo za
nas, zase pa mesno juho. Otroka sta takoj odprla okno v kuhinji in
prezracila, ker jima je zaudarjal vonj po juhi. Od takrat je teta, ki je moja
otroka imela enako rada, kot da bi bila njena vnuka, vedno pripravila
le vegetarijansko hrano, ko smo prisli na obisk. Tudi moja mama je
skuhala izkljuéno vegetarijansko hrano, ko smo bili povabljeni.

Hcerka je bila zgled prijateljicam, ki so tudi nehale
jesti meso

Ko sta bila moja otroka majhna — pred petindvajsetimi leti, sem jima
véasih ponudila puranje, kokosje meso ali ribe, ker takrat $e nisem dovolj
dobro vedela, kako pripravljati zdravo, vsestransko vegetarijansko
prehrano za majhne otroke. Vendar sta sama kmalu zacela zavracati
tako meso kot ribe. Sin je bil star tri leta, ko je videl Zivega purana in
od takrat ga ni mogel nih¢e vec¢ pripraviti, da bi pojedel kaj iz mesa
ali rib. Vceraj mi je rekel, da bo postal veganec, ker za industrijsko,
masovno proizvodnjo mleka mucijo krave podobno kot v klavnici in
naj si pogledam filme na internetu. Ne morem gledati filmov o mucenju
zivali, zato ne bom preverila - mu verjamem Hcerka se je vsa leta na
gimnaziji predstavljala kot neomajna vegetarijanka. Zanimivo je, da
je kar nekaj njenih prijateljic prav tako prenehalo jesti meso. Vsi so
jo poznali po tem, da ima rada zivali. Na gimnaziji je lepila plakate
drustva za osvoboditev zivali in v vsaki situaciji z neomajno integriteto
vztrajala pri svojem stali§cu, da ni potrebno ubijati zivali, ¢e ho¢emo
jesti zdravo in dobro.

Ker sem zelela imeti dovolj casa za druZzino, izlete v naravo in vedno
sveze kosilo ter nekoga v hisi, ko sta prisla otroka domov iz Sole,
sta mi tu in tam pomagali dve prijateljici. Obe sta se naucili kuhati
vegetarijansko in ena je tudi sama postala vegetarijanka.

Kljub nasprotovanju sva priredila vegetarijansko poroko

Aleksandra in Vjeko Horvat Mikola iz Prekmurja: Lansko leto
sva na najini poroki svate pogostila z vegansko-vegetarijansko hrano.
Ceprav sva bila edina vegetarijanca, sva vztrajala, da Zeliva imeti
poroko brez prelivanja zivalske krvi, obenem pa tudi brez alkohola.
Svatom sva razlozila, da je poroka namenjena temu, da se skupaj
poveselimo ob tem lepem dogodku in da ni pomembno to, kak$na
bo hrana in pijaca. Povedala sva jim tudi, naj tisti, ki se ne strinja
in ne more razumeti, zakaj sva se tako odlocila, raje ostane doma.
Slisala sva kar nekaj zanimivih komentarjev: »Pa saj se vama vsi
smejijo... Potem pa bomo morali s sabo prinesti svojo hrano ... Vidva
lahko jesta vegetarijansko hrano, mi pa bomo jedli obi¢ajno hrano.«

" --'-I.‘ =

Aleksandra in Vjeko sta zaradi ljubezni do Zivali svatom ponudila
brezmesno hrano.

Tudi najblizji sorodniki so bili skoraj popolnoma odloc¢eni, da zaradi
tega ne bodo prisli. Vendar pa naju niso popolnoma ni¢ ganili s svojimi
komentarji in s tem, da bi slucajno kaksnega svata pogresala. Na koncu
so skoraj vsi povabljeni razumeli najino odlocitev ter prisli na poroko.
Bilo je okrog 40 svatov. Nekateri so naju celo razveselili s pozitivnimi
odzivi. Da Zzeliva imeti takSno poroko, je pri tem najbolj botrovala
velika ljubezen do zivali in prava duhovna pot.

S pomocjo revije Osvoboditev Zivali sem postal
vegetarijanec

Tomaz Stajnko iz Lenarta v Slovenskih goricah: Pri osemindvajsetih
letih sem se razsel s svojo drugo punco. Prav v tem obdobju sem povsem
slu¢ajno prisel v stik z naso revijo Osvoboditev zivali. Ob prebiranju
revije se je v meni nekaj premaknilo in tisti glas, ki mi je ze dalj ¢asa
Sepetal o spremembi, je nekako zmagal. Revija mi je bila takrat ena in
edina opora in v samoti po razhodu s punco sem imel tudi ve¢ casa in
moznosti, da se v to stvar poglobim in za¢nem s spremembo. Kot prvo
se lahko zahvalim druStvu za izdano revijo, ki mi je dala vedeti, da
v takS§nem razmisljanju nisem sam in mi tako dala dusevno podporo.
Ceprav priznam, da sam nimam modéi in poguma za §irjenje te ideje,
sem vesel, da to v mojem imenu dela drustvo. Zato vsekakor bralce
naproSam, da s kakr$no koli pomoc¢jo podprejo to nase drustvo ter
drustvo za zas€ito in proti mucenju zivali. Ne zaradi nas ¢lanov, ampak
zaradi zivali, katere prosijo in ¢akajo na naso pomoc.

Sanjam o dnevu, ko ne bo ve¢ mrlicev po restavracijah in
trgovinah

Bianca Zvorc Morris iz Murske Sobote in Diissedlorfa: Mama v
nosecnosti z menoj ni mogla jesti mesa in zivalskih izdelkov, takoj je
vse zbruhala in Se zdaj je vegetarijanka, skoraj veganka. Jaz pa sem
si pri 11 letih starosti rekla, da ne bom ve¢ del mucenja zivali, ko sem
poleg nase domace hiSe na poti domov iz Sole videla tovornjak poln
prasi¢kov. Bil je mrzel november, niso imeli prostora v tovornjaku
in videla sem njihove brazgotine in modrice po celem telesu. Se zdaj
imam no¢ne more zaradi tega in ta prizor mi bo ostal za vedno spominu.
Nikoli ne bom pozabila nemoci in zalosti, ki sem jo Cutila zaradi njih,
ter groze in muk v njihovih oeh. Se zdaj jogem ko piSem tole, in sem
si prisegla, da do konca Zivljenja ne jaz ne moja druzina ne bodo del
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Bianca (na fotografiji z moZem Charliem) je velika
prijateljica Zivali. Foto: Ciril Jazbec

te morije. Borba za Zivali in otroke je postal tudi del mojega poklica
in zivljenja. Sanjam o dnevu, ko ne bo ve¢ mrli¢ev po restavracijah in
trgovinah s hrano, sanjam o dnevu ko na ljudeh ne bom ve¢ videvala
odrtih koz nedolznih bitij.

220dboynamyjo

posljiteinal

INQjbOljSE njimil
objaviligvanaslednijih
steyilkah®

Prosnja za prostovoljne prispevke za delovanje drustva

Dragi prijatelji zivali, Drustvo za osvoboditev zivali in njihove
pravice si prizadeva storiti ¢im ve¢ v dobro zivali oziroma za
njihovo zas¢ito. Ob mnogih aktivnostih in prostovoljnem delu
pa potrebujemo za svoje delovanje tudi financna sredstva. Z
njimi financiramo razne projekte, kot so vegetarijanski pikniki
in druge prireditve, izdajanje revije in drugih brezplacnih
publikacij (letaki, plakati ...), delovanje varuha pravic zivali
in drugo. Vsaka finan¢na pomo¢ pomeni dragocen prispevek in
podporo nasemu delu.

Placiini nalog BN 02

Zato pozivamo vse prijatelje zivali, da nam pri borbi za
osvoboditev zivali pomagate. Ze 1 evro pomaga!

Prostovoljne prispevke lahko nakazete na: Drustvo za
osvoboditev zivali in njihove pravice, Ostrozno pri Ponikvi 26,
3232 Ponikva, Stevilka racuna: SIS6 0201 1025 3228 311 (odprt
pri NLB d.d.), referenca: 00 0107, namen placila: prostovoljni
prispevki.

Za vaso podporo se vam iskreno zahvaljujemo!

A —'I'r'\"';:: v, INoVE W S 158
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Vzorec izpolnjenega placilnega naloga BN O2
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Rastlinska kozmetika Cosmerba za zdravje, dobro pocutje in lep videz. Za vso druzino.

Dovolite naravi, da pomaga

Pozitivni vplivi naravne in negovalne kozmetike
so povezani z ekoloSko pridelavo rastlin. Kreme
Cosmerba iz ekoloSke predelave ne vsebuje polnil na
osnovi mineralnih olj, niti sinteti¢nih barvil, diSav in
konzervansov, ampak naravne rastlinske sestavine in
etericna olja. Izdelki ne vsebujejo Zivalskih sestavin
in niso bili testirani na Zivalih. Delovanje hladno
stisnjenih eteri¢nih olj v kremah je tako razli¢no, kot
je njihova sestava, zato ne preseneca ljudska modrost,
da za vsako bolezen roZica raste.

Kreme Cosmerba so terapevtske, odvisno, katero kombinacijo
rastlin vsebujejo, istocasno so tudi negovalne. Naravne snovi,
ki brez tezav prodirajo v kozo, jo hranijo in spodbujajo k
nemotenemu delovanju in obnovi. So energijsko prevodne.
Uravnavajo in lajSajo pretok energije po meridianih. Tako
Cosmerbini proizvodi odpravljajo zastoj pretoka energije,
ki je nastal zaradi poSkodbe ali obolenja. Prizadeti del zato
hitreje okreva. Problemati¢ni del in njegovo SirSo okolico
namazemo s Cosmerbino kremo in tako ponovno vzpostavimo
energijski pretok po meridianu — premostimo energijski zastoj in
omogo¢imo hitrejSe okrevanje.

COSMERBA kreme in olja uporabljamo tako za vsakodnevno
nego kot tudi za nego preobcutljive, alergi¢ne, neciste,
aknaste koZe, pa tudi za nego koze, ki se negativno odziva na
druge vrste krem. Za kozo, ki je tja do maja pokrita z obleko in
¢ez zimo pobledi, s poletjem pa je vse bolj izpostavljena hladu
klimatiziranih prostorov, je prehod na poletno sonce velik ok,
ki se kaze pri Stevilnih ljudeh z manjSimi do hudimi koznimi
alergijami. Alergije so lahko tudi posledica uporabe nenaravnih
kozmeti¢nih sredstev (krem z UV-faktorji), zakisanosti telesa,
nepravilne prehrane ... Alergije na kozi so znak, da telo uporablja
svoje zdravilne moci in na silo »potiska« strupe skozi kozo.
Ce se &istilni napori telesa »potladijo« z dodajanjem zdravil oz.
nenaravnih mazil, se koli¢ina strupov v telesu $e poveca, kajti
s tem zapremo odtoke v telesu za izloCanje strupov. Lahko se
izognete alergijam na sonce in tudi kremam, ki obljubljajo hitro
porjavelost in zagorelo polt. Letos si vzemite ¢as za postopno
pridobivanje pigmenta. Odmislite naglico in zacnite ¢im prej
uporabljati oranZzno kremo Cosmerba.

Oranzna energijsko prevodna krema

Oranzna energijsko prevodna krema ne naredi »varovalne
plasti« na kozi, zarki se torej od nje ne odbijajo, ampak beta
karoten v kremi spodbudi nastajanje pigmenta. Zagotavlja
primerno vlaznost kozZe, jo neguje, ker odpira kozne pore in
blagodejno vpliva na vse telo. Kljub uporabi kreme in ze zagoreli
polti se je treba izogibati opoldanskemu soncu.

Cosmerba oranZzna krema je primerna tudi za ljudi z
obcutljivo koZo, otroke, starejse ljudi in za ljudi, ki so alergi¢ni
na sonce in na druge kreme za soncenje. Zgovoren je primer
mnogih ljudi in gospe, ki je z uporabo oranzne kreme Cosmerba
odpravila alergijo na sonce v obliki izpus€ajev in srbenja,
oteklin in mehurjev. V preteklosti je pred odhodom na morje
dobivala injekcije, z vztrajno uporabo oranzne kreme Cosmerba
pa so mehurji le Se spomin na ¢ase, ko ji je bil dopust na morju
in soncu breme. Nasprotno pa se ga zdaj veseli, njena koza pa

.\ridastudiu.si

Brezplaéno svetovanje
a wie nale - pokiidite:

01 256 74 74

tel.: 01 256

74 74, p-poita: info@vidastudio.si

celo v senci borovcev lepo porjavi. (komentarje strank si lahko
preberete na www.vidastudio.si). Verjamete, da lahko z redno
uporabo kakovostne kreme Cosmerba rjava dobro negujete
kozo in povrh $e pospesite regeneracijo koze, opeklin, mehcanje
brazgotin? Brzkone boste dejali: ,,Neee, kaj takega je preprosto
nemogoce.” Pa je, kajti izkusnje Stevilnih v VI-DA studiu iz
Ljubljane to dokazujejo.

Rjava energijsko prevodna krema

Nekateri ji pravijo kar druzinska krema, saj je primerna za
dojencke, za moske, skratka, za vse druzinske ¢lane. Moski
se z njo pohvalijo predvsem pri uporabi po britju, saj kozo
pomirja in je primerna tudi za nego zelo obcutljive in hitro
razdraZene koZe. Med britjem lahko nastanejo razne poskodbe
zunanjih plasti koze, »agresivni« preparati po britju pa
povzrocajo na posSkodovani kozi zbadajoco, pekoco bole¢ino.
Kot odlicen »nadomestek« nenaravnih losjonov po britju je
lahko krema Cosmerba Rjava ali tonik Cosmerba, ki vsebujeta
samo naravne sestavine. Rjava Cosmerba je odli¢na tudi za
opekline in vse spremembe na kozi; odrgnine, podplutbe,
Zulje, herpes, akne ...

Rjava krema Cosmerba je zelo priporocljiva tudi za otroke. Za
preprecevanje in odpravljanje koZnega vnetja, pordele koZe
in pleni¢nega izpus¢aja nanasajte kremo po vsaki menjavi plenic
na umito kozo. Naravno kremo Cosmerba Rjava priporotamo
tudi za prepreCevanje brazgotinic po noricah, rdeckih in
hitrejSo regeneracijo koze. Priporo€ljiva je tudi za zaraS¢anje
popka pri novorojencékih, krema prispeva k hitrejSemu celjenju
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in regeneraciji koze. Tudi nekatere izkuSnje uporabnikov
kozmetike Cosmerba so dokaz o njihovi uéinkovitosti.
Navajamo samo enega izmed njih: »Preprosto, Cosmerba je
zakon! Ne bom vas morila s tezavami, ki sem jih imela s kozo,
ampak samo nasStela blagodejne ucinke Cosmerbe. Mislim,
da sem poskusila Zze skoraj vse in lahko povem, da so kreme
bozanske. Rjavo kremo uporabljam kot vsakodnevno kremo za
telo in obraz. Pomaga pri son¢nih in drugih opeklinah, saj takoj
po nanosu zacutimo olajSanje in naslednji dan rdecice na kozi
ni ve€. Priznam pa, da s kremo ne »$param«. Na koZo nanesem
zadostno koli¢ino in jo lepo razmazem, saj se izredno hitro vpije
in ne pusca mastnih sledi. Opazila sem, da je pri veckratnem
nanosu rdecica hitreje minila in koza se mi ni olupila. Kremo
nanasam tudi neposredno na rane, odrgnine in ureznine. Rane
se hitreje celijo in brazgotine hitro izginejo. Moz jo uporablja za
obraz po britju in nima ve¢ vnete koze po vratu. Naj vam povem,
da je rjava krema izredno ucinkovita pri poporodnih Sivih, saj jo
lahko mazemo na sluznico. Koza bo v kratkem ponovno prozna
in bo pridobila potrebno elasticnost. V poletnih mesecih pa v
kombinaciji z oranzno kremo lahko pridobimo lepo zagorelo
polt in jo v jesenskih mesecih Se obdrzimo. Pa naj povem, da
tudi nasega kuzka veckrat namazem, ¢e si kje oddrgne kozo. V
primeru, da si polize namazan predel, ne bo ni¢ narobe, saj so
sestavine naravne. Vtrite kremo na rano, da se dobro vpije in da
prencha zacetni pekoc¢ obcutek. Kuza bo hitro pozabil na rano in
je ne bo vec lizal. »

Rdeca energijsko prevodna krema

Sestavine v kremi napenjajo koZo - ji vracajo tonus in
pospesujejo prekrvitev koze. Kozno tkivo, razvleCeno in

Ali ves, kako malo sem vreden?!
Ze ob rojstvu so me loéili od mame;
kradejo mi mleko, ki je moja hrana

in nazadnje bom postal pecenka.

”~

Zelim si Ziveti! ;

——

OGLASNO SPOROCILO

obremenjeno zaradi nosecnosti, po hujsanju ali liposukeciji,
postane zaradi naravnih snovi v kremi zopet ¢vrsto in dobro
utrjeno. Pospeseno odstranjuje odpadne snovi pri celulitu in
tekocine pri oteklinah. Krema tudi preprecuje in odpravlja
kapilare (Zilice) na obrazu in nogah.

Zelena energijsko prevodna krema

Lajsa tezave pri poSkodbah in/ali bole¢ih miSicah ter po
poskodbah tetiv, vezi, sklepov. Za hitrejSo regeneracijo tkiv.
Priporocamo jo vsem $portnikom, saj zmanj$a utrujenost po
aktivnosti. Utrujenim in bole¢im nogam vraca svezino. Medena
detelja v kremi lajsa tezave pri krénih Zilah.

Spremembe med noseCnostjo ali hitra sprememba teze lahko
povzroc¢ijo nastanek strij. Z redno uporabo Zelene kreme lahko
preprecite nastanek strij. Ce pa jih ze imate, jih lahko zmanjate oziroma
odpravite, odvisno od tega, koliko Casa so Ze prisotne.

Najboljse, da se prepric¢ate sami, kaj lahko naredijo kreme Cosmerba,
ki so v harmoniji z modrostjo narave.

Ve¢ informacij dobite na spletni strani
www.vidastudio.si , po telefonu 01/256 74
74 ali kar pri njih v VI-DA Studiu d.o.o.,

Celovska 280 (poleg Mercator centra
Siska), Ljubljana.

Zivega me zmeljejo,
da imas ti lahko jajca na mizi -
kuhana ali ocvrta.
Ves, kruta resnica je,
da smo fantje pisc¢anci le odpadek
pri proizvodniji jajc.

Zelim si Ziveti!

~One Voice “’sﬂ




Kaksna zivila za zdravo zivljenje
najdete v trgovini »K naravi«?

Obiskali smo eno najbolj iskanih trgovin z zdravo
prehrano v Ljubljani — na Celovski cesti 87. Na prvi pogled
ni¢ posebnega, ¢eprav police kaZejo pestro izbiro. Zakaj se
torej pri njih oglasajo ljudje tudi iz drugih delov Ljubljane?
Zakaj vse ve€ ljudi iz cele Slovenije naro¢a hrano pri njih
preko interneta? O vsem tem smo povprasali prodajalke.

Kaj je tisto, kar bi vi opisali kot vaSo posebnost?

Milena: Vse od nastanka trgovine naprej si prizadevamo, da imamo v
svoji ponudbi kar najvec pridelkov in izdelkov iz miroljubne pridelave.
Hrana, ki je pridelana in predelana na tak nacin, seveda sodi v sam vrh
kvalitetnih zivil. Vse od priprave polj in sejanja, negovanja rastlin skozi
celo leto do pobiranja pridelkov kmetje v Miroljubnem kmetijstvu
sledijo zlatemu Zivljenjskemu pravilu: »Cesar ne Zeli§, da bi tebi kdo
storil, tega tudi ti nikomur ne stori,« in »kar zeli$, da tebi kdo stori,
to stori najprej ti drugim«. To vodilo upostevajo tudi pri predelavi.
Prav tako se vsi, ki shranjujemo in prodajamo te izdelke, trudimo
stalno zavedati, da v svoje roke sprejemamo in podajamo naprej nasim
kupcem zivljenje, darila narave. NaSa zivila posebej cenijo tisti, ki
iS¢ejo ¢im bolj Cista zivila. In tisti, ki zaznavajo ve¢ kot samo to, kar
se vidi. Vsak kozarcek namaza in vsak korencek pa seveda nosi tudi
energijo spostovanja do zivalskega in rastlinskega sveta. Morda jih
imajo zato otroci tako radi.

Pri tem visokem eti¢nem merilu, ki si ga, kot razumem, postavljate
v Miroljubnem kmetijstvu, najbrz ni tezko zadovoljiti tudi zahtev
ekoloske pridelave?

Alja: Ne, res ne. Pridelovanje brez strupov in prisiljevanja rastlin je
seveda ena od stopnic do miroljubnega kmetovanja. Vsi kmetje, katerih
izdelke in pridelke prodajamo, imajo tudi ze veliko let eko certifikat.
Nekomu, ki se trudi, da ne bi nikomur povzrocil, ¢esar sam ne zeli
doziveti, seveda ne pride na misel, da bi rastline mucil z umetnimi
gnojili. Ali da bi zivali zastrupljal s pesticidi ali t.i. plevele unicil s
herbicidi. Z drugimi besedami: sam ne Zeli kemije na svojem krozniku,
torej je ne bo dajal rastlinam in zivalim, poljem ali ljudem. Ne zeli,
da bi z njim ravnali, kot ravnajo z zivalmi za zakol, zato tega ne dela.
Zivali ne goji za zakol, niti jih ne izkoris¢a na kaksen drug nagin. Ce
jih imajo na kmetiji, imajo pravico tam ziveti njim primerno Zivljenje
vse do svoje naravne smrti. Kmetje, predelovalci in prodajalci teh
izdelkov smo tudi vegetarijanci. Morda se to sliSi nekoliko zahtevno.
Ce malo pomislimo, pa je popolnoma samoumevno. Kmetje, ki se
trudijo kmetovati miroljubno, ne polivajo gnoja in gnojnice po svojih
poljih, po rastlinah in drobnih Zivalicah, ki skrbijo za zdravo zemljo.
Sami zelijo pocitek po napornem delu, torej ga privoscijo tudi poljem:
v Miroljubnem kmetijstvu imajo polja vsako tretje leto pravico do
enega leta pocitka. Miroljubno kmetijstvo torej izpolnjuje vse zahteve
ekoloskega kmetijstva, poleg teh pa si je postavilo Se mnogo visje
zahteve v odnosu do vseh oblik Zivljenja.

Kako se prepricate, da so proizvodi, ki jih prodajate, res naravni
in veganski?

Andreja: Stalne ekoloske kontrole, ki so jim podvrzeni kmetje,
ki imajo eko certifikat, so samo eden od pogojev za zaupanje. V
Miroljubnem kmetijstvu je princip delovanja: vse iz ene roke. To
pomeni, da se trudimo, da je od pridelave do kupcevega kroznika ¢im
manj ljudi. (To omogoca sorazmeroma nizke cene — priblizno na nivoju
ekoloskih.) Hkrati pa se tudi vsi dobro poznamo. Velikokrat smo na
kmetijah, veckrat tudi ob vecjih dogodkih, kot je pobiranje pridelka
ali okopavanje ali druga vecja dela. Zato dobro poznamo nacine dela
posamezne kmetije. Poznamo tudi eticna izhodisca, ki so temelj za
miroljuben na¢in kmetovanja. Enega od njih je Ze prej omenila Milena:
»Kar ne zeli§, da drugi tebi stori, tega tudi ti nikomur ne stori.« Kmetje,
ki so pripravljeni toliko vec¢ delati, da ne bi prizadeli bolecin Zivalim

ali naravi, tudi gotovo ne bodo pripravljeni zastrupljati soljudi. To in
njihova zivljenjska filozofija je pravzaprav vec¢ja garancija za resni¢no
kvaliteto kot pa ekoloske kontrole in certifikati. Rekla bi, da ljudje to
cutijo. Verjetno je to tudi razlog za vse vecje povprasevanje po zivilih
iz Miroljubnega kmetijstva.
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S katerimi kmetijami sodelujete?

Milena: Trenutno sodelujemo s Stirimi slovenskimi kmetijami, ki so
tudi v Zdruzenju za razvoj miroljubnega kmetijstva v Sloveniji, s Stirimi
nemskimi kmetijami, ki delajo po nacelih Miroljubnega kmetijstva ze
vec kot 25 let ter mlinom na kamne in pekarno. Tudi zadnja dva delata
po teh nacelih.

Vasa trgovina slovi po namazih iBi, ki so res boZanskega okusa.
Nam lahko poveste, v ¢em se ti namazi razlikujejo od Stevilnih
drugih zelenjavnih namazov na trgu?

Alja: Osnova teh namazov so sonc¢ni¢na semena. Glede na okus so
jim dodana posamezna zeli§¢a oz. zelenjava in zacimbe. So popolnoma
veganski. Ne vsebujejo glutamata, ne kvasnega ekstrakta ali drugih
ojacevalcev okusa, nobenih barvil ali konzervansov. Tudi jim ne
dodajo sladkorja. So torej popolnoma naravni. Nobena sestavina ni pri
pripravi pregrevana. Edina toplotna obdelava je pasterizacija. Zaradi
nje jih lahko hranite vec kot celo leto. Ker nimajo zivalskih sestavin, ne
vsebujejo holesterola. Primerni so tudi za diabetike. Son¢ni¢na semena
vsebujejo mnoge snovi, ki krepijo in hranijo zivéni sistem. Miroljubno
pridelana zelenjava in zeliS¢a jih obogatijo s telesu potrebnimi
rudninami in elementi v sledeh. Kot ste Ze omenili, pa so odlicnega
okusa. Eden nasih kupcev jih imenuje »rolls-royce med namazi«.

Novost v vaSi ponudbi so veganski Cevlji italijanskega podjetja
Noah. Kako bi opravidili ceno teh cevljev, Ki je relativno visoka v
primerjavi s ceno vedno vecje ponudbe t. i. »plasti¢nih« ¢evljev?

Andreja: Ti ¢evlji niso iz usnja, vsekakor pa sodijo ob bok drugim
najbolj kvalitetnim ¢evljem na svetovnem trgu. Odlikuje jih eleganten
italijanski dizajn, italijanska izdelava in najkvalitetnej$i sodobni
materiali, ki odliéno dihajo (hkrati pa so vodoodporni). Materiali so
izredno kvalitetni, podobni tistim, ki jih Ze veliko let uporabljajo za
pohodne cevlje. Visoka kvaliteta seveda tudi po ceni ni primerljiva s t.
1. yplastiénimi« €evlji, ki so jih proizvedli skorajda ni¢ placani delavei v
daljnih vzhodnih dezelah s tehnologijo, ki onesnazuje, in iz materialov,
ki ne dihajo.
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REVIJA ZA PRIJATELJE ZIVALI

Poleg trgovine v Ljubljani, ki je mimogrede odprta tudi ob nedeljah
med enajsto in dvanajsto uro, je mozno nekatere vase izdelke
kupiti tudi v trgovini Mir v Mariboru. Lahko jih najdemo tudi
ob sobotah na trznici v Celju, Ljubljani in KrSkem, ob petkih na
trznici v Novem mestu, vsako prvo sredo v mesecu pa v BreZicah.
Vasi izdelki so dosegljivi tudi v spletni trgovini www.ibi-vegan.
si. Bi lahko ocenili, v katerem delu Slovenije je povprasevanje po
veganskih izdelkih vecje in kje manjse?

Alja: Najvec povprasevanja je v Ljubljani in Mariboru. Vse vec je
tudi naro¢il iz primorskih mest, Novega mesta, Brezic, Kranja, Jesenic,
Postojne, Celja, Murske Sobote ... V zadnjem ¢asu posebe;j raste stevilo
naroc¢il iz raznih majhnih krajev in vasi — iz cele Slovenije. Vse vec
ljudi uporablja internetna narocila. Udobna so in prihranijo ¢as. Za 4
€, pri malo ve¢jem narocilu pa brez stroskov posiljanja, vam prinesejo
vse naroc¢eno domov. Namesto voznje v trgovino se lahko ukvarjate z
otrokom ali opravite kaksno nujno delo ali pa si preprosto odpocijete
od napornega dneva. Paket si lahko narocite domov, v sluzbo ali na
kaksen drug naslov.

Natasa Celin

%

In kaj pravijo o iBijih tisti, ki jih Ze N
dolgo kupujejo?

IBi namazi so zame ne samo bozansko dobri, pa¢ pa tudi zelo
uporabni pri kuhanju. Pozitivno delujejo tudi na mojo psiho.
Cutim, da je v teh namazih res dobra energija. Maja, Ljubljana

iBineza se je prinas zelo obnesla za gratiniranje krompirja, ker
ima héerka alergijo na jajca. Mojca, Skofja Loka

Kaj mi je pri iBi namazih najbolj v§e¢? Zagotovo okus. Poskusila

sem precej drugih veganskih namazov, pa mi tudi ena znamka ni
bila vSec¢. Barbara, Kocevje

Zakaj je to res tako, si preberite na

www.iBi-vegan.si

-
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Kako se izognete smetani, jajcem ter sirom
(in s tem tudi holesterolu)?

Veste, da jajca ali mleko niso dobri za vase zdravje. Vendar bi radi Se
najprej uzivali v kremastih omakah, narastkih, solatnih polivkah...
Kako?

Mnogi Ze poznajo resitev: veganski namazi iBi!
Zakaj vam bodo Se posebej v§e¢?

- Ker so kraljevsko dobri!

- V nekaj minutah z njimi pripravite razli¢ne
kremaste omake ali prelive.

- So idealna hrana za otroke! Semena son¢nic
vsebujejo velik delez beljakovin s pomembnimi
esencialnimi aminokislinami.

- Vsebujejo manj kalorij! iBi je samo pol tako
masten kot npr. margarina in je brez holesterola.
- So dobri za srce in ozZilje! Visok delez veckrat
nenasi¢enih mascobnih kislin (86%) ugodno
vpliva na mascobe v krvi in tako §¢iti zile.

- Dobro denejo vasemu razpoloZenju in z obilico vitamina B1, B6 in
drugih vitaminov skupine B krepijo vase Ziv¢evje!

- Primerni so za diabetike! Ni dodanega
sladkorja in samo iBinela ima dodan pSeni¢ni
sirup.

- Oskrbijo vas s Stevilnimi pomembnimi
vitamini! Poleg vitaminov A, B1, B2, B6, C,
E, K ... so son¢nice eden najbogatejsih virov
vitamina E. Vitamin je eden najucinkovitejSih
antioksidantov in s tem za$¢itnik proti raku.

- Prinesejo vam nepogresljive minerale!
Kalcij, kobalt, baker, fluor, jod, Zelezo, magnezij,
mangan, fosfor, kalij, natrij, cink...

- So popolnoma naravni, brez glutamata, kvasnega ekstrakta, barvil,
emulgatorjev, stabilizatorjev ali druge kemije.

Kaj v vaSo kuhinjo prinesejo iBi namazi?

- iBineza prefini, obogati in zaokroZi okus vasih ===
omak in enoloné¢nic. Odli¢no zamenja majonezo
— npr. v francoski solati. g ¥

- iBi »Zelis¢ni vrt« vasim jedem doda nezne '8] -

okuse zdravih vrtnih zelis¢ {

- iBi ¢emaz prinese moci in svezino gozda I‘-"—"‘ Il 13
- iBi paprika pricara kan¢ek sonnega poletja )
na vase kroznike ———

- iBi hot zacini z malo pikantnosti

- iBi italiano kroznik $pagetov povzdigne v gurmansko pojedino

- iBi Simba navdusi vse, ki imate radi okuse, ki spominjajo na Indijo.
- Vsi do zadnjega so odli¢ni kot namaz na kruhu za zajtrk ali malico.

Kliknite na www.ibi-vegan.si in spoznajte Se ostale
Clane pisane iBi druzine.

Akcija:
Do 30. 4. 2012 — bomo vsem bralcem
revije Osvoboditev zivali poleg
vsega, kar boste narocili, dodali e
darilo: knjizico z recepti za hitro
pripravo iBi omak.

OGLASNO SPOROCILO



PODATKI O DAVCNEM ZAVEZANCU:

(ime in priimek davénega zavezanca)

(podatki o bivaliscu: naselje, ulica, hisna Stevilka)

(postna Stevilka, ime poste)

Dav¢na Stevilka

(pristojni davéni urad, izpostava)

ZAHTEVA
za namenitev dela dohodnine za donacije

Ime oziroma naziv upravicenca Davcna stevilka upravicenca Odstotek (%)

Drustvo za osvoboditev Zivali in njihove pravice |6 [ 8 [ 8|44 |93 |0

V/Na , dne

podpis zavezanca/ke

PRIPOROCILO ZA IZPOLNJEVANJE ZAHTEVE ZA NAMENITEV DELA DOHODNINE ZA DONACIJE

V skladu s 142. ¢lenom Zakona o dohodnini lahko davéni zavezanec zahteva, da se do 0,5% dohodnine,
po tem zakonu odmerjene od dohodkov, ki se vStevajo v letno davéno osnovo, nameni za financiranje
splo$no-koristnih namenov in za financiranje politi€nih strank in reprezentativnih sindikatov. Davéni
zavezanec lahko posameznemu upravi¢encu nameni 0,1%, 0,2%, 0,3%, 0,4% ali 0,5% dohodnine,
sestevek vseh pa ne more presegati 0,5% dohodnine.

Med upravic€enci, katerim je mogoc€e nameniti del dohodnine, je tudi Drustvo za osvoboditev Zivali in
njihove pravice, Ostrozno pri Ponikvi 26, 3232 Ponikva. Mogo€e mu je nameniti do 0,5 % dohodnine.
Izpolnjeno zahtevo je treba poslati na pristojni davcni urad, lahko pa tudi na naslov drustva, v kolikor ne
veste, kateri davéni urad je pristojen za vas. Drustvo bo zahtevo nato poslalo na pristojni davéni urad.
Davcni zavezanec lahko da zahtevo za namenitev dela dohodnine tudi prek sistema eDavki na spletni
strani http://edavki.durs.si, pisno ali ustno na zapisnik pri davénem organu. Ce nam namenite

del dohodnine, s tem niste prikrajSani, saj bi sicer Sel ta del vase dohodnine v drzavni proracun.

Davcni organ uposteva veljavne zahteve, s katerimi razpolaga na dan 31. decembra leta, za katero se
dohodnina odmerja. Zahteva velja do trenutka, ko davCni organ prejeme novo zahtevo ali preklic zahteve.



Norost pod krinko normalnega

UzZivanje mesa, mleka, sirain jajc

Bolezni kot so Kruto ravnanje Trpeci in bolni Industrijsko 50% svetovnega Zivinoreja je Proizvodnja
rak, sréni infarkt, z Zivalmi ljudje zaradi klanje, pridelka zit in najvedji izvor Tkg mesa
hipertenzija, v Zivinoreji uzivanja zivalskih deloma brez 90% svetovnega toplogrednih zahteva
diabetes, produktov omamljenja pridelka soje gre plinov 10-20ton vode

debelost itd. za krmo Zivali in ustvari
ogromne koli¢ine
gnojnice

1.000.000.000

. ljudi strada

li\lep_otreinl,' 43.000 otrok
ruti poskusi vsak dan umre

Od lakote umirajoci
otroci in odrasli

Trpediin bolni
ljudje

Trpece Zivali Unicevanje okolja

Klimatske katastrofe,
Trpece zivali unicenje okolja,
izginjanje Zivalskih vrst

Trpece in bolne
zivali

Priporocilo zdravnika: pe
UZivajte zd rav,Evnganhsdkidnaéin Zivljenjal {w

Brezmejna zalost ...
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Pozabite usnje. 1z Cesa so ti Cudoviti Cevlji?

Vam Ze sama beseda usnje povzroca neprijetne obcutke
in razdvojenost? Pred oémi se vam pojavijo oci zaprtih
zivali, trpecih v hladu in smradu, locenih od starSev, brez
moznosti vzgojiti svoje otroke, brez moznosti videti sonce,
cutiti veter, gledati jesen ... Veste, da se to dogaja z enim
samim namenom: zasluZiti z njihovim mesom, mlekom in
kozo. Ne bi hoteli biti na njthovem mestu.

Resni¢no nocete vec te koze na svojih nogah! Ne morete
si ve¢ kot Pilat ob vsakem nakupu umivati rok: »To je bilo
pac na razpolago.« Nocete biti vec sokrivi za onesnazenje
voda in vsega okolja, ki ga prinasa usnjarska industrija!
Vse bolj se zavedate, kaksno Skodo okolju in koliko
bolecin prinesejo vsaki usnjeni ¢evlji. In kaj lahko storite?

Najbrz ste ze poskusili uporabljati plasticne ¢evlje (Se zelo
poceni so, saj so jih vecino proizvedli delavci dale¢ od
nas za sramotno nizko placilo), pa tudi ne gre. V njih se
vam noge potijo, podplati vas pecejo in kar cutite, kako
neugodni so za vaSa stopala. Mar se mora tisti, ki noce
povzrocati bolecin drugim in ne prispevati k uni¢evanju
okolja, res odpovedati udobju, eleganci in izbranemu
okusu? Konflikt se je zdel v¢asih kar neresljiv. Pa ni!

Ni vam vec treba obuvati Zivalskih koz.
Cakajo vas italijansko elegantni Cevlji iz
mikro materialov, ki odli¢no dihajo.

Kaj boste pridobili z njimi?

- Vsaki zivali boste lahko brez slabega obcutka pogledali
Vv oCl.

- Vsakemu ¢loveku boste lahko iskreno rekli, da za prijetno
in radoZzivo Zivljenje ni potrebno ubijati zivali.

- Pore teh visoko kvalitetnih materialov iz mikrovlaken
so dovolj velike, da omogocajo prehod zraka in dovolj
majhne, da onemogocajo prehod vodi. Zato je obutev iz
njih zracna in prijetna. Tudi vsaka ploha ne bo prilezla do
vasih nog.

- Prefinjenost materialov (gladko usnjen ali nezno semis
izgled) ter elegantni italijanski dizajn in izdelava vam
bodo prinesli ob¢utek izbranosti in negovanosti. Vasa
okolica bo to opazila kot privla¢nost in izzarevanje
zivljenjske radosti.

- Obcutek moci in obvladovanja Zivljenja bo v elegantni
obutvi ve¢ji. Zavest, da ste v svojih ravnanjih dosledni

in ne polovicarski, pa vam bo dala ve¢ mo¢i, veselja in
odprtosti

Kje si lahko ogledate te nove cevlje?

V brskalnik odtipkajte www.ibi-vegan.si in tam kliknite
na veganska obutev. Se ve¢ modelov boste nasli na www.
noah-shop.com. Za ve¢ informacij v zvezi z njimi pa
poklicite gospo Andrejo na Stevilko 031 688 310. Uzivajte
v pomladi in poletju v veganskih ¢evljih NOAH.

Oglejte si www.ibi-vegan.si



