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Novice iz Drustva za osvoboditev Zivali in njihove pravice 4 Resevalni pa ket za od pravo lakote

BivSi mesar, ki je postal vegetarijanec 5
Na svetovni konferenci za odpravo lakote, ki je oktobra 2008 poteka-
Povezava med uZivanjem mesa in Stevilnimi boleznimi 6  la v Berlinu, je predsednica svetovne organizacije za pomoc€ la¢nim in
soproga nemskega notranjega ministra dejala, da svet nujno potrebuje
»resevalni paket za odpravo lakote«. Na omenjeni konferenci je bilo
tudi receno, da se s hudim pomanjkanjem hrane spopadajo ze v 33 dr-
o » . zavabh, Stevilo lac¢nih pa se je ze povecalo na okoli milijardo.
Dnevno izgine 150 Zivalskih vrst 12 Nesporno je, da je na svetu veliko stevilo lacnih ljudi in da se ta Stevil-
ka hitro povecuje. Se posebe;j hitro se bo ta stevilka povecevala, ce se
Veterinarji ne smejo zdraviti divjih Zivali 13  bodo podnebne spremembe odvijale tako hitro, kot se to dogaja sedaj.
Jasno je tudi, da je potrebno ¢imprej sprejeti paket za odpravo lakote.
Ta bi moral biti sprejet ze zdavnaj, tako da danes sploh ne bi smelo biti
ve¢ lacnih in revnih ljudi.
. . . . . . . Kaksen pa naj bi bil reSevalni paket? Obstajajo razli¢ni predlogi. Tisti,
Dr. Lucka Kajfez Bogataj o klimatskih spremembah in Zivinoreji 18 ;o billi)upoiabljeni v pretekﬁ)sti, problenjlaJ niso reéili].oMordga SO za-
. deve samo Se poslabsali. Zato bi bilo potrebno razmisljati drugace in
Svicarski narodni park brez lova 20  ubrati nove poti. Najenostavnej$a, najcenej$a, najmanj ekolosko Sko-
dljiva in najbolj eticna resitev je vegetarijanstvo oziroma veganstvo.
Meso ogroza zdravje otrok 22  Zakaj? o = o
Ce bi se ves svetovni pridelek zita namenil za ¢lovesko prehrano, ne
93 Ppaza zivalsko krmo, bi vsak zemljan dnevno razpolagal s priblizno ki-
logramom zita. Nihce ne bi stradal. In Ce bi se Se ostala rastlinska hra-
na, ki se danes porablja za zivalsko krmo, uporabila za prehrano ljudi,
Utrinki iz kmetijsko-Zivilskega sejma 26 bi bilo hrane v izobilju za vse ljudi. Ne bi poznali lakote. Tako pa je
sedaj potrebno za 1 kg govejega mesa kaksnih 10 kg zita. Koliko ljudi
Zakaj ne bi bozita obdutile tudi Zivali? 27  lahko nahrani$ z 1 kg mesa in koliko z 10 kg Zita? Seveda bi vegeta-
rijanstvo, ali Se bolje veganstvo, pozitivno vplivalo tudi na okolje in
podnebje, ki ju sedaj masovna zivinoreja hudo unicuje. Pa tudi javno
zdravje bi se pomembno izboljsalo, saj bi zelo upadla pogostost poja-
L - ) va civilizacijskih bolezni, ki jih povzro¢a meso.
Netopirji — mala bitja s posebno viogo v naravi 30 Bijstveno bi se izboljsal poloZaj Zivali, ki jih ne bi ve¢ redili za prehra-
no. Jasno je, da bi se Stevilo zivali zelo zmanjsalo, saj bi izginile mili-
Recepta za samomor na obroke 31  jarde in milijarde zivali, ki jih vsako leto redijo za zakol. Crede Zivali
za zakol se namre¢ ne bi ve¢ obnavljale.
33  Vladajoca ideologija Ze dolgo ve, da je vegetarijanstvo lahko resitev
velikega Stevila druzbenih problemov, tudi lakote in rev§¢ine. Odli¢no
pozna veliko Skodljivost zivinoreje. Vendar ne zeli, da bi mesno pre-
hrano zamenjala vegetarijanska. Zakaj? Zakaj vladajo¢i ne pojasni-
jo ljudem vzrokov, zaradi katerih nocejo, da bi vegetarijanstvo posta-
Miletje kot v €asu nasih dedkov 36  lo edini ali pa vsaj prevladujo¢ nacin prehranjevanja? Zakaj namerno
dopuscajo, da dnevno umre zaradi lakote ve¢ 10.000 otrok? Zakaj na-
Vegetarijanski recepti 40  merno dopuscajo, da ljudje trpijo in umirajo zaradi Skodljivosti mesa?
Zakaj dopuscajo, da zivinoreja dobesedno unicuje okolje in podnebje?
Zakaj dopuscajo, da zivali v reji in klavnicah neizmerno trpijo? Zadnji
Cas je, da ljudstvu pojasnijo, zakaj na vsak nacin nocejo odpraviti zi-
vinoreje in s tem bistveno izboljsati razmere v druzbi. Ali si je njihov
molk mogoce tolmaciti z tezo, da zavestno zelijo, da ljudje, zivali in
narava trpijo in umirajo? Da druzba vedno bolj propada?
Politiki naj bi bili ljudstvu v zgled. Ker je meso izjemno Skodljivo, bi
lahko pric¢akovali, da drzava ne bo nudila mesnih jedi na uradnih spre-

Kozmetika iz narave 10

UzZivanije rib povzro¢a bolezni 14

Vegetarijanstvo zmanjSuje klimatske spremembe

Vegetarijanci so telesno bolj vzdrzljivi kot vsejedci 28

Novice iz ZdruzZenja za razvoj miroljubnega kmetijstva

Kdor uziva ribe, daje narocilo za krut umor teh zivali 34

N as le dnJ as te Ullka re Uye jemih, kosilih ali vecerjah. Ocitno so nasa pri¢akovanja prevelika. Na
. s . slavnostni vecerji na gradu Brdo je bil britanski kraljici Elizabeti II. in

OS VO bOdlteU Zlvall ostalim eminentnim gostom med drugim postrezen tudi jagnjec;i file.

o Nerazumljivo je, kako lahko drzava ponudi svojim gostom jed, ki je
lZlde marca 2009 zdravstveno Skodljiva in ki izhaja iz dejavnosti, ki unicuje okolje in

klimo. Kje je spostovanje gostov? Kako se lahko postreze z jedjo, za
katero je moralo neverjetno trpeti jagnje, torej zivalski otrok? In koli-
kim takim otrokom je bil prerezan vrat, da so se nasitili gostje na slav-
nostni vecerji?

Viado Began
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1z Drustva za osvoboditev zivali
in njithove pravice

Pobuda za odpravo masovne zivinoreje v
Evropski uniji

rustvo je na tiskovni konferenci predstavilo pobudo za odpravo ma-

sovne zivinoreje v Evropski uniji. »Nerazumljivo je, da Evropska
komisija med reformne ukrepe kmetijske politike ni uvrstila tudi odprave
zivinoreje, saj je ta eden glavnih, ¢e ne celo glavni razlog za unicevanje
okolja, podnebne spremembe, visoke cene hrane in vedno vecje stroske
zdravstvene blagajne, saj je meso rizi¢ni faktor za mnoge civilizacijske
bolezni. To je Se toliko bolj nerazumljivo, saj Evropska komisija dobro
pozna problematiko Zivinoreje in dobro ve, kaksne velike nevarnosti se
skrivajo v njej. Nenazadnje pa je zivinoreja vir neizmernega trpljenja zi-
vali, ki jih mucijo na farmah in nato mnoge od njih umorijo v klavnicah,«
je poudaril Vlado Began, odvetnik in varuh pravic zivali pri drustvu.

Vegetarijanska dneva v Novi Gorici in Ljubljani

rustvo je drugo oktobrsko soboto organiziralo vegetarijanski dan v

sredi¢u Nove Gorice. Stevilni obiskovalci so lahko poskusili pse-
ni¢no meso, ki je odli¢na alternativa zivalskemu mesu, hokaido bucke
na zaru, veganske slas¢ice in izdelke z miroljubnega kmetijstva. Mnogi
obiskovalci so izjavili, da v njihovem mestu pogresajo tak$no zdravo
ponudbo, zato so zeleli, da drustvo ¢imprej ponovno obisée Novo Go-
rico. Z enako ponudbo je drustvo v zacetku septembra pogostilo tudi
mimoidoce v centru Ljubljane ter obiskovalce vegetarijanskega dneva,
ki je potekal v okviru Festivala stare trte v Mariboru.

Hokaido bucke na Zaru z dodatkom naravne za¢imbe Veganka.
Dan odprtih vrat na sedezu drustva

Na kmetiji Valpati¢ na Ostroznem pri Ponikvi je sedez Drustva za
osvoboditev zivali in njihove pravice ter Zdruzenja za razvoj miro-
ljubnega kmetijstva. Ob dnevu odprtih vrat so na kmetiji Stanka Valpatica,
sicer tudi predsednika obeh drustev, za Stevilne obiskovalce iz vseh kon-
cev Slovenije pripravili domace brezmesne dobrote, hokaido bu¢no juho
z ajdovo kaso, slascice brez jajc in mleka, pSenicno meso, cukini bucke
in krompir na zaru, na stojnicah pa so se predstavili Se nekateri kmetje iz
zdruzenja. Vecina gostov, nekateri so prisli tudi s Hrvaske, je izkoristila to
priloznost za ogled kmetije, Stanko pa jim je predstavil miroljubni nacin

kmetovanja, pri katerem ni izkori$¢anja zemlje, rastlin in zivali. »Pri nas
zemlja dve leti rodi, tretje leto pa ji namenimo zasluzen dopust, kajti tudi
ona je ziv organizem, ki potrebuje pocitek,« je dejal Valpatic, ki je ome-
nil tudi vedno hujse naravne katastrofe, ob tem pa izpostavil vprasanje,
koliko ¢asa nas bo lahko izropana, zastrupljena in izérpana Zemlja sploh
Se nosila. Jasno je zavzel staliS¢e, da nas v naslednjih letih ne ¢aka ni¢ kaj
dobrega, bo pa prav zato vegetarijanstvo oziroma veganstvo imelo velik
pomen v tem prelomnem casu.

Protestni shod ob svetovhnem dnevu varstva
Zivali

rustvo za osvoboditev zivali in njihove pravice je ob svetovnem
dnevu varstva zivali 4. oktobra v Ljubljani priredilo shod, na ka-
terem je ponovno opozorilo ter informiralo slovensko javnost o slabem
polozaju vseh zivali v nasi druzbi. V drustvu so prepricani, da je v Slo-

. Rejazivari [ EEESRELY
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Protestniki so s transparenti opozarjali tudi na uni¢ujoce posledice Zivinoreje.

veniji prisel ¢as za revolucijo na podrocju zascite zivali, zato zahtevajo
od nove oblasti, da dosledno spostuje ustavo in sprejme nov zakon, ki
bo vpeljal dosledno zas¢ito zivali brez izjem: odpravo vseh oblik izko-
riSCanja, mucenja, ubijanja ali drugega zlorabljanja zivali, t.j. odpravo
klavnic, lova, poskusov na zivalih, prevozov zivali, razen ¢e niso v ko-
rist zivali, kakr$nih koli usmrtitev zivali, ¢e niso v korist Zivali, odpravo
vseh prireditev, na katerih nastopajo zivali, odpravo trgovanja s hiSnimi
zivalmi in odpravo subvencioniranja zivinoreje za proizvodnjo zivil
ali izdelkov zivalskega izvora. Drustvo Se posebej zahteva, da drzava
prizna zivalim njihove pravice, predvsem pravico do dostojanstva in
zivljenja oziroma pravico do Zivljenja, primernega posamezni Vrsti.

Drustvo prejelo pozdrave predsednika drzave

Dr. Danilo Tiirk, predsednik drzave, je ob 4. oktobru, svetovnem dne-
vu varstva zivali, izrekel Cestitke vsem ¢lanom Drustva za osvobo-
ditev zivali in njihove pravice. »lzrazam zahvalo vsem, ki s Stevilnimi ak-
tivnostmi skrbite za izvajanje Zakona o zasciti zivali, dejavni pa ste tudi
na podroc¢ju varstva okolja in ohranjanje narave. Samo druzba, ki ima v
celoti izostreno skrb za varovanje vsega Zivega, se lahko imenuje humana
in pravi¢na druzba. Tudi s pomocjo aktivnega delovanja vaSega drustva
se Slovenija hitreje priblizuje temu cilju,« je zapisal v svojem pismu.

Kako lahko jaz pomagam zivalim?

Vabljeni, da se v€lanite v nasSe drustvo. Pristopna izjava je na str. 17. Z v€lanitvijo boste pomagali predvsem zivalim, naravi
ter posredno tudi ljudem. Sodelovali boste pri gradnji zivalim prijazne Slovenije. Drustvo z veliko €lani je mocnejSe ter lahko
organizira Se vec akcij za boljSi polozaj zivali in promocijo vegetarijanstva oziroma veganstva.

Drustvo vas vabi na shod proti boziénemu klanju, ki bo v soboto, 20. decembra s pricetkom ob 11. uri na PreSernovem trgu v Ljubljani.
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Zaradi klanja zivali sem se pocutil zelo slabo

Zvonko Vezjak, 64, iz Draze vasi pri Slovenskih Konjicah je ¢etrt stoletja kot vaski mesar klal prasic¢e pri
sosedih in sorodnikih. Zaradi moénega obcutka krivde je pred leti odlozZil mesarski noz, od letosnjega
leta pa je postal vegetarijanec. Z brezmesno hrano je med drugim pozdravil sladkorno bolezen.

»Ko pomislim koliko zivali sem umoril, mi je zelo hudo. Ob tem zave-
danju sem se pocutil kot zlo¢inec. Danes Se muhe ne morem ubiti, Ce-
prav so véasih nadlezne,« je z obzalovanjem pripoveduje Zvonko, po
poklicu kovinostrugar in dolgoletni obrtnik, ki sicer izhaja iz kmecke
druzine, kjer ga je oce naudil sukati mesarski noz. »Nikoli nisem $el z
veseljem ubijat prasicev, toda sosedi so me vedno prepricali in sem jim
naredil uslugo. Vracajo¢ domov sem se veckrat vprasal, zakaj to sploh
Se po¢nem. Starejsi sin, ki je Ze takrat bil vegetarijanec, mi je neko¢ de-
jal: Ata, prenehaj s tem! Vsi ti slabi obcutki so se v meni nabirali in pred
dobrimi desetimi leti sem se odlocil, da prenecham z morjenjem zivali,
ki imajo prav tako duso,« pove Zvonko in doda, da zivali dozivljajo ne-
popisno grozo, ko vedo, da bodo zaklane. Nikoli pa ni mogel ubiti kra-
ve, pravi, potem ko je pri prijatelju na domaciji videl, kako to poteka.
»Najprej jo je s pistolo omamil, potem pa je vzel sekiro v roke in ji raz-
klal lobanjo. Nato ji je prerezal vrat, da je kri brizgala iz goltanca, kot

da bi odprl vodovodno cev. Ob tem pogledu mi je postalo slabo in nisem
mogel ve¢ gledati te morije,« pove oce $tirih sinov, ki so prav tako vsi
vegetarijanci. Zvonko se je za brezmesni nacin prehranjevanja odlo¢il
letosnje leto, potem ko je najprej opravil dvotedenski post z zelenjavni-
mi sokovi in z njim pozdravil sladkorno bolezen. »Odkar uzivam samo
vegetarijansko hrano, nimam vec visokega pritiska, za svoja leta imam
idealno telesno tezo, poleg tega pa se mi je izostril cut okusa. Vcasih mi
je bila jeSprenova kasa neokusna, pocutil sem se, kot da bi jedel pesek.
Ko sem prenehal jesti meso, mi je postala izredno dobra,« pravi Zvon-
ko, ki mu nekateri ljudje, kljub temu da je bistveno bolj zdrav kot prej,
Se vedno poskusajo dopovedati, da bo zbolel, ¢e ne bo uzival mesa. Le-
tos je ob svojem rojstnem dnevu prvi¢ pripravil vegetarijanski piknik in
prijateljem je bila brezmesna ponudba hrane zelo vsec.

Damjan Likar

Zvonko Vezjak je najprej prenehal klati Zivali, sedaj pa je postal Se vegetarijanec.

Vezlak »Prav tako kot clovek imajo tudi Zivali duso.«

Vegetaryjanski piknik v centru Zagreba

V soboto, 20. septembra 2008, je potekal prvi hrvaski festival trajnostnega Zivijenja - ZeGeVege festival

v organizaciji Prijateljev Zivotinja.
Na osrednjem zagrebskem Trgu Bana Jelacica so se predstavili Ste-
vilni proizvajalci ekolosko pridelane hrane, kozmetike in sredstev
za CisCenje, ki ni testirana na zivalih, eko-kmeti, nevladne organizacije
za varstvo okolja in drustva za pravice in zas¢ito zivali iz Hrvaske in
tujine. V restavraciji na prostem so ponujali zelo okusne veganske jedi
po promocijskih cenah. Organizatorji so pripravili bogat srecelov s Ste-
vilnimi nagradami. Zabavni del programa so popestrile plesne skupine,
pevci in Carodeji. Festival se je zakljucil z veCernim koncertom Gorana
Karana. Priljubljeni hrvaski Dalmatinec je dolgoletni vegetarijanec in
borec za pravice zivali. V sodelovanju z drugimi okoljskimi organizaci-
jami so Prijatelji Zivotinja sprozili peticijo za prepoved uporabe plastic-
nih vreck. Da bi nazorno prikazali problem onesnazevanja okolja z »ne-
dolznimi« plasti¢nimi vre¢kami so na trgu postavili drevo »okraseno«
s plasticnimi vreckami. Ve¢ informacij o festivalu najdete na spletni
strani www.zegevege.com.

Hrvasko drustvo Prijatelji Zivotinja je neprofitna nevladna organizacija,
ki se prizadeva za zasCito zivali in uveljavljanje njihovih pravic. Prav
tako zdruzenje spodbuja vegetarijanstvo kot eti¢ni, okoljski in zdrav
nacin zivljenja. Drustvo trenutno Steje ve¢ kot 3000 ¢lanov iz Hrvaske
in tujine ter 24.000 oseb, ki pa se nahajajo na informativnem seznamu
drustva. V 7-letnem delovanju so ¢lani drustva organizirali okoli 250

kampanj in akcij, na katerih so javnost opozarjali na trpljenje zivali v
zivilski industriji, laboratorijih, na krznenih farmah, pri lovu in ribolo-
vu, v zabavni industriji ter spodbujali eti¢ni nacin zivljenja. Poleg izo-
brazevanja s pomocjo javnih akcij, informativnih stojnic, predavanj in
projekcij, protestov, performansov in podobnih nastopov drustvo aktiv-
no deluje tudi na podro¢ju sprememb doloc¢enih zakonov in predpisov.
Prijatelji zivotinja so ¢lani organizacije EVU (European Vegetarian
Union), WSPA (World Society for the Protection of Animals), ECE-
AE (European Coa-
lition to End Animal
Experiments) in FFA
(Fur Free Alliance)
ter tesno sodelujejo z
najvecjo svetovno or-
ganizacijo za pravice
zivali PETA (People
for the Ethical Treat-
ment of Animals).

ikgigh ETSD 5

Na pikniku v Zagrebu je sodelovalo tudl Drustvo za osvoboditev Zivali in
njihove pravice.
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V javnosti se veliko govori o dejavnikih, ki negativno vplivajo na ¢lovekovo zdravje. Na nekatere, kot
je na primer genetska nagnjenost k nekaterim boleznim, nimamo vpliva. Na druge pa s svojimi odlo-
Citvami lahko bistveno vplivamo. Kajenje je na primer takSna dejavnost, ki je skodljiva in kateri se lah-
ko odre¢emo. Tudi osvesc¢enost glede kajenja je danes na zahodu dokaj visoka. Tezko bi namre¢ na-
Sli ¢loveka, ki bi trdil, da kajenje ni skodljivo ali da je celo koristno. Med zdravju skodljivimi dejavniki,
na katere vsak lahko bistveno vpliva je tudi prehrana. Tu pa je osves¢enost ljudi veliko manjsa. Zadnje
c¢ase narasca Stevilo znanstvenih raziskav, ki skusajo dolociti katera so rizi€na Zivila v nasi prehrani. In
v veliki vecini raziskav se kot najrizi€nejse Zivilo znova in znova pojavlja meso.

Zato sta eni od najvecjih svetovnih avtoritet pri raziskavi raka (Wol-
rd Cancer Research Fund in American Institute for Cancer Resear-
ch) v svojih priporocilih navedli, da obstaja »prepricljiva povezava med
rde¢im mesom, mesnimi izdelki in rakom debelega ¢revesja in danke«.
Nadalje trdijo, da je povezava med mesom in rakom v vidu tekoc¢ih
raziskav veliko bolj prepricljiva kot je bila v 90'tih letih. Navajajo tudi,
da raziskave kazejo na povezavo med mesom in rakom prostate, pljuc,
poziralnika, Zelodca in trebusne slinavke.

Zanimiv je tudi njihov podatek, da je v Zdruzenih drzavah ozavesce-
nost ljudi o povezavi med mesom in rakom le 35% (v Sloveniji pa je ta
vrednost verjetno Se veliko manjsa, saj so nekateri celo prepric¢ani, da
je meso vir zdravja). Ker rezultatov velike veCine teh raziskav mediji
obicajno ne zelijo predstaviti javnosti, smo se odlo¢ili, da bomo v vsa-
ki stevilki objavili nekaj raziskav, vse raziskave in komentar na njih pa
lahko najdete na www.osvoboditev-zivali.org.

Povezava med vzivanjem mesa in rakom
Zelodca

aziskava v okviru EU (European Prospective Investigation Into

Cancer and Nutrition — EPIC) je vkljucevala ve¢ kot pol miljona
subjektov. Raziskali so povezavo med razli¢nimi vrstami raka in posa-
meznimi zivili. Zaradi izredno velikega Stevila subjektov so rezultati
teh Studij Se toliko bolj pomembni. Raziskava, ki je ugotavljala poveza-
vo med hrano in rakom zelodca [1] je nasla sledece povezave: za vsakih
100g dnevno zauzitega mesa se poveca verjetnost za raka Zelodca za
faktor 3.52. Torej se za vsako povecanje dnevnega vnosa mesa za 100g
moznost za raka poveca za 252%. Za primerjavo:
povprecen prebivalec Slovenije v povprecju poje
preko 200g mesa dnevno. Nadalje ista raziskava
ugotavlja, da se za vsakih 50g dnevno zauzitega
rdeCega mesa poveCa moznost raka zelodca za
73%, ter se za vsakih 50g dnevno zauzitih me-
snih izdelkov poveca moznost raka za 145 %.

[2] narejena na japonski University of Occupati-
onal and Environmental Health, ki je ugotavljala
morebitno povezavo med rakom Zelodca in raz-
liénimi zivili. Rezultati potrjujejo bistveno povezavo med uzivanjem
mesnih izdelkov ter rakom Zelodca, relativno tveganje za raka se z uzi-
vanjem mesnih izdelkov poveca za 170%. V rezultatih so upostevali ter
izlo¢ili vplive kajenja, starosti, spola in ostalih prehranskih faktorjev.
Hkrati pa so ugotovili, da uzivanje veliko zelene in rumene zelenjave
bistveno (za 60%) zmanj$a moznost nastanka raka zelodca.

|
|
Gornjim raziskavam se pridruzuje tudi raziskava |
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Povezava med vzivanjem mesa in rakom
prostate in Crevesja

a univerzi Johns Hopkins University v ZDA so izvedli podobno
meta-analizo [3] Studij, kjer so iskali povezavo med zauzitjem po-
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sameznih mascob (nasi¢enih, nenasicenih, veckrat nasicenih itd.) ter
mesom in pojavnostjo raka prostate. Ugotavljajo, da so podatki za po-
samezne mascobe manj konsistentni, vendar kazejo na povezavo med
rakom prostate in nasi¢enimi mas¢obami ter mas¢obami zivalskega iz-
vora. Nadaljna analiza pokaze, da so podatki raziskav, ki povezujejo
meso in rak prostate precej bolj konsistentni. Velika vecina preucenih
raziskav namre¢ kaze mo¢no povezavo med mesom in rakom prostate
ter dolocajo faktor povecanja tveganja za 30% ali vec.

V Montevideo, Urugvaj so izvedli raziskavo [4], ki je skusala ugotoviti
povezavo med posameznimi skupinami zivil in pojavnostjo raka pro-
state. Pri analizi se je kot najvecji faktor tveganja pokazalo meso (po-
vecanje tveganja za 100%) ter skupna koli¢ina zauzitih kalorij (pove-
Canje tveganja za 90%). Kot rizicna sta se pokazala $e skupna koli¢ina
zauzitih mascob ter uzivanje desertov. Nasprotno pa uzivanje sadja in
zelenjave zmanj$a moznost nastanka raka prostate za 50%.

Od leta 1970 se je pojavnost raka na érevesju v Sanghaju na Kitajskem
dramati¢no povecala. Zato so raziskovalci ameriske medicinske fakulte-
te University of Nebraska Medical Center raziskali morebitno povezavo
med prehrano in rakom ¢revesja [S5]. Pri rezultatih so upostevali in izloc¢i-
li faktorje kot so starost, kalori¢ni vnos in podobno. Rezultati so pokazali
50% vecje tveganje za raka na ¢revesju pri uzivanju rdeega mesa, pove-
Canje za 70% (moski) in 20% (Zenske) pri uzivanju rib ter povecanje tve-
ganja za 40% (moski) in 30% (zenske) pri uzivanju jajc. UzZivanje sadja
pa je tveganje bistveno zmanjsalo (30% moski in 40% Zenske).

Na harvardski medicinski fakulteti so z raziskavo [6] zeleli potrditi Ze do-
kazano pozitivno povezavo med rakom c¢revesja in mesom ter povezavo

NekaTreri moski
izgledajo koT zenske.
Znebite se oblin. Postanite vegetarijanec.

GoVeg.com

med zivili bogatimi z vlakninami in zmanjSanjem tveganja. V §tudijo so
vkljucili nekaj ez 47.000 moskih in jih spremljali preko Sest letnega ob-
dobja. Raziskava je pokazala, da obstaja mo¢na povezava med uzivanjem
rdeCega mesa in rakom Crevesja (71% povecanje tveganja).

Prav tako ugotavljajo da imajo moski, ki jedo rdee meso kot glavno jed
vsaj petkrat tedensko za 257% vecéjo moznost zboleti za rakom Erevesja kot
tisti, ki jedo rdece meso man;j kot enkrat mesecno.

Pri dolocanju tveganja so raziskovalci upostevali in izlocili vse ostale fak-
torje tveganja (ostale prehranske navade, telesno aktivnost, telesno tezo, al-
kohol, kajenje, uporabo aspirina itd.)



Potencialno skodljiv vpliv rib na bolezni
srca in ozilja

javnosti so kot omega-3 mascobe v ribah vedno opisane kot zdra-

vilne. Te mascobe naj bi zmanjsale bolezni srca in ozilja. Veliko
Studij pa izpodbija verodostojnost takih trditev. Raziskava, ki je razi-
skovala vpliv razli¢nih mascob na sréne bolezni [14] je odkrila bistveno
povezavo med omega-3 mascobami iz rib in povecanim tveganjem na-
stanka bolezni srca in ozilja, kar je ravno v nasprotju z javnim preprica-
njem. Zanimivo je dejstvo, da ista raziskava s povecanim tveganjem ne
povezuje omega-3 mascob iz rastlinskih virov, s povecanim tveganjem
so povezane le omega-3 mascobe iz rib.

Se nekaj drugih raziskav spodbija trditev, da naj bi ribe in omega-3 ma-
$¢obe v njih zmanjsevale moznost srénih obolenj, saj raziskavi [15][16] v
rezultatih ne najdeta nobenega zmansanja srénih obolenj, ena od raziskav
[14] pa dokaze celo povecanje tveganja.

Povezava med uzivanjem mesa in rakom
prsi in pljuc

a medicinskem oddelku Newyorske univerze so s pomocjo ko-
hortne Studije [7] raziskali povezavo med mesom, nekaterimi ma-
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=~ Uzivanje MESA lahko

povzroci impotenco.

krohranili in rakom prsi. Sodelovalo je preko 14.000 zensk, ki so bile
razdeljene v skupine z izenacenimi faktorji (starost, ¢as prijave v $tu-
dijo, stanje menopavze, menstrualni cikel), ki poleg prehrane vplivajo
na pojavnost raka prsi. Primerjalni rezultati so pokazali, da se tveganje
za nastanek raka prsi pri uzivanju mesa poveca za
88%.

Ena od studij [8] je preverjala tudi povezavo med
uzivanjem rdecega mesa (predvsem dobro pecene-
ga) in pljuénim rakom in rakom prsi. Rezultati so
pokazali bistveno povecano tveganje za pljucnega
raka (tudi med nekadilci) ter rakom prsi kot posledi-
co uzivanja rdecega mesa. }
—
Povezavo med rakom plju¢ in mesom je potrdila tudi it
raziskava v Urugvaju [17], povezavo z rakom prsi pa

raziskava v Nemciji [18], ki je povezala uzivanje rdeCega mesa z 85% po-
vecanjem tveganja. Pri Zenskah pred menopavzo pa je bilo tveganje zaradi
rdecega mesa $e vecje. Druga Studija v Urugvaju [19] je potrdila tudi pove-
zavo med zivili z veliko nasi¢enimi mas¢obami in rakom pljuc (povecanje
tveganja za 130%) ter zivili s holesterolom in rakom plju¢ (povecanje tve-
ganja za 180%). Obe studiji v Urugvaju sta v rezultatih izlocili vpliv kaje-
nja in ostalih faktorjev.

Ste za zivljenje?
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Zelezo v mesu lahko povzroéi diabetes

a splo§no se v javnosti predstavlja meso kot dober vir Zeleza. Ze-

lezo v mesu, ki ga nekateri opevajo zaradi dobre absorbcije, se
imenuje »hem-zelezo«. Izredno veliko Studij pa je dokazalo Skodljiv
vpliv Zeleza te vrste na organizem. Rezultati velikega Stevila Studij [9]
[10][11][13], ki so iskale povezavo med vnosom hem-Zeleza in diabete-
som, kazejo bistveno povezavo med vnosom hem-zeleza in nastankom
diabetesa tipa 2. Prav tako veliko raziskav [11][12][13] pokaze, da so
visoke zaloge Zeleza $kodljive in so prav tako povezane z nastankom
diabetesa tipa 2. Zanimivo je dejstvo, da raziskave ne povezujejo ne-
hem Zeleza (zelezo rastlinskega izvora) z boleznijo, pa¢ pa izkljuéno
hem-Zelezo (Zelezo v mesu).

Meso ogroza zdravje otrok

Na medicinski univerzi Juzne Kalifornije v Los Angelesu, ZDA, so
preucevali pojav levkemije med otroci starimi do 10 let [20]. Od-
kriti so Zeleli povezavo med hrano in pojavom levkemije pri otrocih.
Prav tako so zeleli odkriti, ¢e obstaja kaksna povezava med prehrano
starSev in boleznijo otrok. V rezultatih so upostevali in izlocili faktor-
je ki vplivajo na bolezen poleg prehrane. Rezultati so pokazali, da se
tveganje dramati¢no poveca pri otrocih, ki pojedo ve¢ kot 12 hrenovk
na mesec, in sicer se moznost za levkemijo pri teh otrocih poveca kar
za 850%. Drugi pomemben dokazani riziko je,
da je ocetova prehrana tudi bistveno vplivala na
moznost levkemije otroka, in sicer se je pri uzi-
vanju hrenovk oceta verjetnost da otrok zboli za
levkemijo poveéala kar za 1000%. Studija otrok na
zahodni obali ZDA [21][22] je iskala povezavo med
mesnimi izdelki, ki jih je zauzila mati med nosecno-
stjo ter verjetnostjo, da bo njen otrok dobil mozgan-
ski tumor. Pri vecjih vnosih (125g mesnih izdelkov
dnevno) se moznost za mozganski tumor otroka po-
veca tudi do 200%. Hkrati raziskava pokaze, da se
tudi pri majhnih koli¢inah mesnih izdelkov zmerno
poveta moznosti za mozganski tumor otroka. Zenske, ki so med noseéno-
stjo dvakrat dnevno jedle mesne izdelke so za 110% povecale moznost, da
njihov otrok dobi mozganski tumor.

Hranjenje otrok z mesom
je nasilje nad otroci.

Yo i, Y,
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Skupina Childrens Cancer Group [23] je naredila Studijo vpliva materi-
ne prehrane na pojavnost astrocitoma (najpogostejsa oblika mozganskega
tumorja pri otrocih). Dokazali so bistveno povezavo med materinim uzi-
vanjem mesnih izdelkov med nose¢nostjo in 70% vecjo moznostjo za na-
stanek astrocitoma pri njenem otroku. Jemanje zelezovih dodatkov med
nosecnostjo je zmanjSalo moznost bolezni.

Zivalske mas€obe so Ekodljive!

Vegetarijanska oz. veganska
hrana je lahko primerna za
vse starostne skupine

Za konec pa Se stalis¢e dveh najvecjih dietetic-
nih organizacij na svetu, ADA (American Di-
etetic Association) in DC (Dietitians of Canada)
[24]: Stalis¢e ADA in DC je, da so uravnotezena ve-
ganska in ostale vrste vegetarijanskih diet primerne
za vse zivljenske cikle, vklju¢ujo¢ nosecnice, dojece
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matere, dojencke, otroke in odrasc¢ajoce ter da vegetarijanska in veganska
dieta lahko zadovolji potrebe po vseh makro in mikrohranilih, vklju¢no z
beljakovinami, zelezom, cinkom, kalcijem, vitaminom D, roboflavinom,
vitaminom B12 vitaminom A omega-3 mas¢obami in jodom. Vegetarijan-
ska dieta poleg tega ponuja mnoge prednosti, saj imajo vegetarijanci doka-
prav tako imajo nizje vrednosti holesterola, nizji krvni tlak in majnso mo-
znost za visok pritisk, diabetes tipa 2 in raka prostate in debelega Crevesja.

In kar je najpomembneje, trdi-
jo, da imajo prehranski strokov-
njaki odgovornost, da podpirajo
in opogumljajo tiste, ki izrazijo
zeljo po vegetarijanski prehra-
ni. Na zalost pa v Sloveniji ¢esa
takega od praktino nobene-
ga prehranskega strokovnjaka,
kljub monumentalnim in stalno
naras¢ajo¢im dokazom o nepo-
trebnosti in $kodljivosti mesa v
¢lovekovi prehrani, ne moremo
pri¢akovati.

mag. Marko Cenéur
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Novo! Prva vegetarijanska spletna trgovina v Sloveniji!

V njihovi ponudbi so vegetarijanski cevlji, modne torbice, ki ne vsebujejo usnja,
krzna ali drugih materialov, pridobljenih iz Zivali, ter velika izbira naravnih, vegetari-
janskih, veganskih, ayurvedskih, organskih in holisticnih izdelkov za osebno nego, ki
imajo certifiat BDIH, NCCO in VEGAN.

Vabljeni na spletno stran: http://www.vegea.si/
Informacije na tel.: 040 239 130, info@vegea.si

Hravje mieko pogosto povzroci vnetja
uses, trebusne krée in diabetes.




Zivali in moda

To ni sre¢na zgodba, vsaj njen zacetek ne, na
njeno nadaljevanje pa lahko vplivate tudi vi. Na
kaj ste pomislili, ko ste prebrali naslov? Na upo-
rabo krzna in usnja v modni industriji? Na dej-
stvo, da za to, da dobijo svileno nit, sviloprej-
ke skuhajo? Na dejstvo, da v nekaterih predelih
sveta alpake, ki nimajo dlake za izdelavo obla-
Cil ustrezne barve, ne Zivijo prav dolgo? Se zave-
date, da izbira obladil rastlinskega izvora avto-
matiéno pomeni, da Zivali niso ogrozene?

ajpogosteje uporabljena rastlina za izdelavo oblacil je bombaz.

Vse vecje povprasevanje po cenenih bombaznih oblacdilih je pri-
peljalo do intenzivnega gojenja bombaza, ki je od uporabe kemikalij
povsem odvisna poljs¢ina. Prideluje se na priblizno 2,5 % kmetijskih
povrsin, porabi pa kar 16 % insekticidov celotnega kmetijstva. Ti Ze ob
samem nanosu pobijejo na tisoce t.i. Skodljivih insektov, pa tudi tiste,
ki naj bi bili koristni, kot so pajki, pikapolonice, ose ... Tako se insekti,
s katerimi se prehranjujejo, pretirano namnozijo, kar pripelje do pove-
¢ane porabe insekticidov in tako se zacarani krog sklene. Pesticidi pa ne
Skodujejo samo tistim zivalim, katerih prisotnost je nezazelena, ampak
Skoduje tudi prostozivecim zivalim, ki Zivijo ob poljih z bombazem, v
rekah, kamor se pesticidi spirajo, in konéno v morju, kamor se reke iz-
livajo. Aralsko jezero, katerega vodo uporabljajo za namakanje bomba-
znih polj, se je zmanjSalo na 10 % nekdanje velikosti, zaradi pretirane
slanosti in ostankov pesticidov v vodi pa v jezeru ni vec rib. Drzave,
ki pridelujejo bombaz, pa poleg vlaken uporabijo tudi semena (za olje,
ki se uporablja pri izdelavi Cipsa, sladic, predelane hrane in krme) in
stebla, ki jih porabijo za zivalsko krmo. Ostanke pesticidov so nasli v
mesu in mleku tako hranjenih zivali. Pri predelavi bombaznih vlaken se
uporablja vec tiso¢ razli¢nih bolj ali manj strupenih kemikalij, vecina
predelave poteka v drzavah, ki imajo slabo okoljsko zakonodajo ali pa
je sploh nimajo. Tako se odplake iz tovarn izlivajo direktno v reke in
naprej v morje. Zivali, ki Zivijo ob rekah ali v njih, nimajo rezervnega
vira pitne vode niti rezervnega zivljenjskega prostora.

Za sprejetje zakonov in predpisov, ki $¢itijo ljudi pred skodljivimi vpli-
vi sestavin v zdravilih, kozmetiki, pesticidih, dodatkih hrani in drugih
proizvodih (barvila za oblacila) so potrebni posebni laboratorijski te-
sti. Po podatkih Humane Society of the US testiranje teh proizvodov
pomeni 10 % testiranj na zivalih. V znanstvenih eksperimentih je bilo
v Evropski Uniji v letu 2002 uporabljenih 422 konjev in oslov, 14.887
ovac, 914.795 misi in 473.285 podgan. Kdo pa $¢iti zivali?

Organsko pridelan bombaz je prijazen
okolju in zivalim

bstaja pa tudi drugacen nacin pridelave in predelave bombaza.

Gojenje organsko pridelanega bombaza je okolju prijaznejse, pri-
delovalcem prinasa ve¢ zasluzka in je trajnostno. Pri gojenju se upo-
rablja seme, ki ni obdelano z insekticidi in fungicidi, uporaba gensko
spremenjenega semena je prepovedana. Ekoloska pridelava izboljsa
kvaliteto prsti in biolosko raznovrstnost ter ne onesnazuje vode in zra-
ka. Organski bombaz se goji v kolobarju, ostale poljs¢ine so za kmeta
dodaten vir zasluzka. Ve€ina organsko pridelanega bombaza ne potre-
buje namakanja oziroma se za namakanje uporablja dezevnico. Organ-
sko pridelan bombaz je mehkejsi, sama vlakna pa kvalitetnejsa, saj pri
ro¢nem pobiranju oberejo samo dozorele, zdrave popke. Pri predelavi
organskega bombaza se ne uporablja strupenih kemikalij, spodbuja se
uporaba naravnih barvil, ki so proizvedena iz lokalnih sestavin (rastlin,
mineralov).

Zacetek zgodbe mi ni bil v§e¢, moje nadaljevanje pa gre tako. Ko sem

izvedela za ekolosko pridelavo bombaza in probleme, ki jih povzroca
konvencionalna pridelava, sem izvedela tudi za socialni vidik. Ve¢ina
bombaza se pridela v revnejsih predelih sveta, v Juzni Ameriki, Afriki
in Aziji, nekaj pa tudi v ZDA in Avstraliji. In tu je tezava. Bogate drzave
v zelji po samozadostnosti svoje kmete subvencionirajo (do 50 % cene
proizvodnje) in ko ti ponudijo svoj pridelek na svetovnem trziscu, zni-
Zajo ceno za vse ostale. RevnejSe drzave ne subvencionirajo pridelave
in tam zivijo kmetje na robu prezivetja. Zato je pravi¢na trgovina zelo
pomembna, saj ne pomeni samo placevanja pravic¢ne cene, ampak tudi
drugacen nacin dela, pri ¢emer ne gre za ustvarjanje dobicka za vsa-
ko ceno, ampak za pomo¢ ljudem v revnejsih predelih sveta, da lahko
ubezijo revsc€ini in varujejo okolje, zase, za svojo skupnost in za svoje
potomce. Res je, da to pomeni visjo ceno proizvodov, pomeni pa tudi
zavedanje, da z nakupom naredimo nekaj dobrega zase, pomagamo lju-
dem v revnejsih predelih sveta, pa tudi naS§emu planetu in Zivalim. Tako
sem zacela iskati ponudnike oblacil iz organskega bombaza iz pravicne
trgovine, najprej pri nas — neuspesno, potem pa $e po Evropi, kjer je po-
nudba tovrstnih oblacil res velika. Najprej sem razmisljala o tem, da bi
pac narocala stvari zase preko interneta, potem pa sva zacela z mozem
razmisljati v smeri, da ¢e je to zanimivo za naju, je gotovo Se za koga, in
odlocila sva se, da za¢neva s prodajo izdelkov iz organskega bombaza
iz pravi¢ne trgovine, najprej prek interneta na www.janina.si, v avgustu
pa sva odprla tudi razstavno-prodajni koticek v TPC Murgle v Ljublja-
ni (delovni ¢as: ponedeljek do petek med 9. in 12. in 16. ter 19. uro, so-
bota: med 9. in 13. uro).

Kako pa gre nadaljevanje vase zgodbe? Lahko se pridruzite moji, z na-
kupom izdelkov v moji trgovini, lahko pa napisete tudi svojo.

Ursa Kova¢

ROCNO POTISKANA TUNIKA cena 38,00 evrov: tisti, ki smo bombaz pridelali,
pobrali, spredli, blago stkali, pobarvali, potiskali, tuniko kreirali, urezali, se-
$ili, zapakirali, pripeljali v Evropo, prodali, se zahvaljujemo, saj s placilom te
cene, zagotovite nase preZivetje, izobrazbo nasih otrok, razvoj in ohranjanje
nase skupnosti za nas in nase potomce.

OSVOBODITEV ZIVALI - november 2008
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Sok za vegetarijance — v mnogih kozmetikah so klavniéni odpadki

Negovatiin razvajati se s kozmetiko, kopelmi, olji in Se z marsi¢im - to se da tudi brez kemiénih konzer-
vansov, sintetiénih vonjav in barvil. Obiskali smo podjetje Apostel-Krduter in se pogovarjali s Susanne,

Inakijem in Nicol-Rachel o proizvodniji njihovih naravnih proizvodov.

Nicole, ali te ni¢ ne moti, ko tako trgas vr-
tnicne listice?

Nicole-Rachel: ListiCev vrtnic ne trgam kar
tako, temvec trgam samo cvetne listice, ki se
sami lo¢ijo od rastline. Tako in tako bi kma-
Iu sami padli na tla. Poskusi tudi sam. Vidis,
kako ti jih rastlina sama podarja, ¢im se jih
dotaknes. Pridem vsak dan in vzamem samo
zrele listice.

=
'} II"!LI" :

Kaj storite z njimi pri Apostel-Krdiuter?

Inaki: Najprej jih posusimo na nasem pod-
stresju, nato pa jih uporabimo v nasih kre-
mah, kopelih in Samponih. Ljubek vrtnic-
ni vonj deluje zelo harmoni¢no na duso in
razvedri razpolozenje. Ker ne uporabljamo
umetnih vonjav, pride Se posebno mo¢no do
izraza naravno nezni vonj vrtnic. Zato kupci,
ki i8¢ejo naravne izdelke, nase proizvode Se
posebej cenijo.

Ali je obicajno, da je proizvodnja kozmetike
povezana s tako veliko roc¢nega dela?

Nicol-Rachel: Tako kot se pri Apostel-Krau-
ter izdeluje kozmeti¢ne proizvode, kaj take-

OSVOBODITEV ZIVALI - november 2008

ga Se nisem dozivela nikjer drugje, ceprav
sem 12 let delala v razli¢nih tudi v svetov-
nem merilu gledano najvecjih kozmeti¢nih
obratih, kjer sem veliko videla in dozivela.
Predvsem sem spoznala zakulisje, kjer so
se kozmeti¢ne sanje hitro razkrile kot no¢na
mora, saj sem spoznala, kaj se skriva v ¢udo-
vitih zlatih lon¢kih in pozlac¢enih embalazah.
Zato me manj osupne dejstvo, da se pogosto
porabi 98% stroskov za dizajn, embalazo in
reklamo in samo $e 2% za vsebino.!

Kaj te je najpogosteje Sokiralo?

Nicol-Rachel: Kot vegetarijanki se mi zdi
Skandalozno, da se uporablja za izdelavo
kozmetike tako veliko sestavin iz klavni¢nih
ostankov, torej delov mrtvih zivali.

Kako prosim, ali sem prav sliSal? V moji
brivski peni so klavnicni odpadki?

Nicol-Rachel: Klavni¢ni odpadki se ne na-
hajajo samo v tvoji brivski peni, temve¢ tudi
v Samponih, kremah za o¢i, obraznih ma-
skah, obraznih kremah, losjonih za telo, ja,
celo v tvoji zobni pasti ali v deodorantu! Se-
veda kot laik tega ne opazis, ¢etudi proucis
vsebino, saj proizvajalec ne napiSe na lepo
stekleni¢ko »placenta« ali »ribje luske« ali
»kostna moka«.? Poleg tega le redkokdo po-
sumi, da so v tako diSecih izdelkih lahko tako
gnusne sestavine.

Ali lahko navedes konkreten primer?

Nicol-Rachel: Sus pomeni na primer svinj-
ska koza.? In kdo bi recimo posumil, da gre
pri sestavinah, kot so acetilated hydrogena-
ted lard ali adeps suillus, za svinjsko mast?
In ali bi vedel, da ambra* prihaja iz kitove-
ga Crevesja? Ali da cystin pridobivajo iz uri-
na in konjske grive? Celo morski psi pogosto
sluzijo za pridobivanje squalene za Sminke.
In kdo ve, da biserni lesk v sencilih za veke
pogosto izvira iz ribjih lusk ali pa elastin iz
kit iz tilnikov zaklanih goved? Sokiralo me
je tudi, da izdelujejo iz placente zivalskih
mater kozne kreme in obrazne maske.

To je pa res pravi Sok, predvsem za vegeta-
rijance.

Nicol-Rachel: Toda poleg tega me je stre-
znilo tudi dejstvo, da je nek obicajen kozme-
tiéni izdelek pogosto proizveden v 90%?° iz

vode in kozi neprijaznih naftnih derivatov,
umetnih vonjav in drugih kemiénih sesta-
vin. Temu kemi¢nemu koktajlu se nato doda
Se recimo nekaj cenenega oljénega olja, kar
nato na veliko izpostavijo na etiketi. Taka t.i.
olivna krema se nato tako zapakira in trzi, da
ima vsak kupec obcutek, da je kupil 100%
naravno kremo, ki je zares dobrodejna za
njegovo telo.

To pomeni tudi, da pogosto domnevno vi-
soko kvaliteten, lepo zapakiran, 7 velikim
veseljem in drago placan izdelek komu po-
darim, ne da bi vedel, da je mogoce to zelo
slab in eti¢no sporen izdelek in da drugemu
lahko tudi Skodi. Ali pa mogoce zdaj preti-
ravam?

Nicol-Rachel: V nekateri kozmetiki se na-
haja formaldehid, za katerega je znano, da
stara kozo, sumijo pa tudi, da povzroca ra-
kava obolenja.® Olja mineralnega izvora, ki
tvorijo’ na kozi zapirajo¢ film, se lahko, kot
kazejo raziskave WHOS?, v telesu obogatijo
in povzrocijo poskodbe jeter. Sodium lauryl
sulfat, pogosto vsebovan v Samponih in mi-
lih, pa je cenena in agresivna snov. Najdemo
ga tudi v moc¢nih Cistilnih sredstvih za ¢isce-
nje garaznih tal ali pecic. Skladis¢i se lah-
ko v srcu, plju¢ih in mozganih, povzroca pr-
hljaj idr.’

Stop, to je dovolj! Inaki, ti si biolog iz Spa-
nije, kaj ti daje motivacijo, da pri podjetju
Apostel-Kriuter izdelujes naravno kozmeti-
ko brez kemicnih dodatkov?

Inaki: Ja, konec koncev je to tako reko¢ pre-
vara kupceyv, ki se v dzungli ponudbe ne mo-
rejo ve¢ znajti in ne morejo vedeti, kaj ku-
pujejo. Oznake, kot so »z ucinkovinami iz
narave«, »brez konzervansov« ali celo »koz-
metika brez poskusov na zivalih«, v princi-
pu kupcu ne zagotavljajo dokon¢ne garanci-
je. Obstaja namre¢ preve¢ zakonov, ki se jim
da izogniti z dvojnim dlakocepstvom. V¢asih
izdelke tudi obsevajo, da so dalj ¢asa upo-
rabni. Pri nekaterih dodatkih obstajajo mejne
vrednosti in ¢e so ti pod to mejo, jih ni treba
zapisati na deklaraciji. Dodatno zmedo kup-
cem prinasa okolis¢ina, da oznaka »naravna
kozmetika« ni zaSCitena in je zato mnogokrat
uporabljena, ceprav veliko teh izdelkov veci-
— vsekakor ne v taki meri kot sugerirata ime
in embalaza.




Ali lahko v nasprotju s tem oznacimo izdel-
ke Apostel-Krduter kot Cisto naravne?

Sussane: S Cisto vestjo lahko recem, da je
tako. Vzemimo na primer nase ognji¢evo
in Sentjanzevo olje. Obe olji sta pripravlje-
ni izkljuéno iz cvetov, ki jih dodamo visoko
kvalitetnemu hladno stisnjenemu ekolosko
pridelanemu oljénemu olju. Poleg teh dveh
sestavin ne dodamo nicesar vec. Z nasim na-
¢inom izdelave dosezemo tudi brez konzer-
vansov dober rok uporabe.

Nasi izdelki so zelo koncentrirani in zaradi
tega zelo mocni. Za veliko kupcev je to po-
zitivna izku$nja. Ravno kozmetika za nego
obraza, ki jo sestavljajo pretezno samo ra-
stlinska olja, pomeni tri izdelke v enem.
Uporabimo jo lahko kot kremo za obraz, ¢e
pa nanesemo debelejsi sloj, dobimo ¢udovi-
to obrazno masko. Razred¢eno z nekaj Ciste
vode dobimo fluid, ki osvezi obraz. To je mo-
goce pri obrazni kozmetiki, saj bi z vsebino
nase kreme — v primerjavi z obicajno kozme-
tiko — proizvedli v povprecju 10 do 20 lon¢-
kov kreme.

Tudi nasi Samponi z ognjicem, koprivo, lipo,
preslico ali vrtnico ne vsebujejo zgosceval-
nih sredstev in so zato nekoliko bolj tekoci
ter zahtevajo nekoliko drugacen nacin upo-
rabe. Tako porabimo eno steklenico z volu-
mnom 500 ml v pol do tri Cetrt leta. S tem
se je izkazalo, da je nekaj visja cena na kon-
cu dale¢ cenejSa varianta. Da ne govorimo
o zdravilnih aspektih. Ravno pri razli¢nih
vrstah olj za kopeli in pri penecih kopelih
se moramo zavedati, v ¢em se namakamo
pol ure in da ravno topla voda odpira pore
in tako koza Se bolj vpija snovi. Ali druga-

¢e reCeno: zelim resnicno imeti nekaj roza-
oranznega, bogato sinteti¢no diSecega v moji
kadi in dejansko tudi v telesu?

Verjamem, da je to proces rasti zavesti. Sele
ko poznamo vrste sestavin, ki jih obicajno
vsebuje kozmetika, cenimo resnicno narav-
no kozmetiko, ki je narejena transparentno,
Z naravnimi vonji in ro¢no obranimi cvetni-
mi listici.

Sussane: Ce dobro razmislimo, ne Zelimo
ze zgodaj zjutraj obremenjevati svojega te-
lesa s kakrsnimikoli kemikalijami in sintetic-
nimi vonji, ki so proizvedeni iz zelo sumlji-
vih surovin. Povsem drugacen je obcutek, ce
uporabimo kreme, Sampone iz pravih roznih,
sivkinih ali lipovih listicev. Tako pricnemo
dan pozitivno in sveze. Nezne vonjave, moc
in energija zelis¢ takoj delujejo na pocutje in
nam omogocajo, da zacnemo nov dan Cisto
drugace.

Prej si omenila, da telo vsrkava snovi tudi
skozi koZne pore?

Sussane: Za veliko razliénih snovi je do-
kazano, da jih koza vpija bolj kot prebavni
trakt. Poleg tega iz zeliS¢ zagotovo sprejme-
mo tudi fino-snovne informacije. Katere in-
formacije sprejmemo iz klavni¢nih ostankov
panevem ...

Kateri proizvodi so najbolj priljubljeni v
vasi ponudbi?

Inaki: Veliko proizvodov je priljubljenih,
recimo nasa obrazna kozmetika: jojoba seri-
ja, negovalna linija aloe vera in seveda nasi
Samponi. Toda enkratno je tudi naSe Sentjan-
7evo olje.

Ni le odli¢no in sproscujoce masazno olje,
temve¢ je tudi posebej v pomo¢ pri napetih
misicah in posledi¢nih bolec¢inah v vratu in
hrbtenici. Sentjanzevo olje je pri nasih kup-

o -\i
. -

cih pravi favorit, Se posebej za sprostitev po
stresnem dnevu ali pri tezavah s spanjem.
Omogoca nam tudi, da lazje prezivimo zim-
ski ¢as z manj svetlobe, ki nas naredi rahlo
depresivne.

Ko to slisim, bi lahko rekel, da je to olje ne
samo zunanja pomoc, temvec tudi pomoc za
Zivee.

Inaki: Ja, nase Sentjanzevo olje je pravi bal-
zam za zivce in duso. Po mojem mnenju sodi
v vsako hisno lekarno, saj se lahko uporabi
tudi pri veliko manjsih tezavah.

Lahko si predstavljam, da so vasi izdelki
primerni tudi kot darilo.

Inaki: Vsaka Zenska se seveda razveseli, ¢e
dobi rozni Sampon iz pravih vrtnic. Zelis¢ne
kopeli in Sampone polnimo tudi v lepe ume-
telne steklenicke. Ravno za bozi¢ne praznike
so te steklenicke zelo priljubljene, kot tudi
nasa Cisto naravna kozmeticna serija in ro-
zna voda.

NajlepSa hvala za pogovor in e nadalje ve-
liko uspeha pri proizvodnji vasih eti¢no ne-
oporecnih proizvodov, ki izvirajo direktno iz
narave.

Viri:
1. Sussane Kehlbusch: Alles klar mit
Haut und Haar
2.  www.peta.de
3. Heinz Knieriemen u. Paul Silas Pfyl;
Kosmetische Inhaltstoffe von A bis Z
4.  www.peta.de
5. Rita Stiens, Naturkosmetik — das
Praxisbuch
6. Dieter Wundram, Kosmetik-Chemie
in Haut und Haaren
7. Rita Stiens, Naturkosmetik — das
Praxisbuch
www.without.de
9.  Oko-Test, Heft 06/01

g2

Prevod: Vegetarisch geniefien, $t. 4/06

Naravne proizvode
APOSTEL-KRAUTER
najdete v trgovini:

K NARAVI,
Celovska 87
Ljubljana
Telefon: 01/50 55 799, 031 681 426

K naravi - dobro za zivljenje,
Sejmisce 1
Kranj
Telefon: 041 214 233
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Novice o zivalih

DNEVNO IZGINE 150 VRST

o najnovejsih izraCunih v danasnjem Casu z obli¢ja Zemlje izgine

kar 150 razli¢nih vrst — dnevno! Krivec za to je predvsem clovek.
»Neusmiljen lov, izsekavanje gozdov, naras¢ajoce onesnazenje okolja
in nenazadnje podnebne spremembe, ki jih je prav tako povzrocil ¢lo-
vek, so odgovorni zato, da
je izumiranje vrst dobilo
nove razseznosti,« navaja
znanstvena revija Scinexx
(30.5.2008).

Po podatkih zveznega ura-
da za varovanje narave je
Nemcija po stopnji ogro-
zenosti vrst in zivljenskega
prostora na vrhu lestvice:
40 % avtohotnih zivalskih
vrst je eksistencno ogro-
zenih ali pa so zelo red-
ke, prav tako je ogrozena
skoraj polovica rastlinskih
zdruzb. Od vseh v Nem¢iji
prisotnih zivljenskih okolij
\ jih je kar okrog 72 % ogro-
N R B TS e aar.ex  zenih.
Poljski zajec je v Nem¢iji na seznamu ogroZe-
nih vrst. Kljub temu lovci vsako leto postrelijo
priblizno pol milijona zajcev.

PROTESTIRAJMO PROTI TRGOVINI Z MACJIM KRZNOM V SVICT

SVICA: LOV NA MACKE
ZARADI TRGOVINE S KRZNOM

gvica je edina zahodnoevropska dr-
zava, kjer se Se vedno lahko povsem
legalno lovi macke zaradi njihovega
krzna. Zakon celo dovoljuje pobijanje
mack, ki se od svojega doma oddaljijo
vsaj 180 m, njihovo krzno pa se lahko
predela v odeje, ki naj bi pomagale pri
revmi, pa tudi v jakne, plasce in druge
modne dodatke. V Svici ima industrija
z macjim krznom pomembno vlogo.

.

l?_ Vs
A LT
Prepuscene odstrelu. Vsako
macko, ki se od svojega doma

oddalji vsaj 180 m, se sme v Svi-

Veliko ljudi pa o trgovini s Svicarskim o ustreliti

macjim krznom ne ve prav nicesar. Ce

bi obiskali §vicarsko prodajalno s krznenimi izdelki in povprasali po ma-
¢jem krznu, bi prodajalci najverjetneje zanikali vsakr$no povezavo in se
izgovarjali, da jim o tej industriji ni nicesar znanega. Vendar pa so prei-
skave, ki ji je opravila neka TV ekipa, razkrile $vicarsko trgovino z ma-
¢jim krznom. S skrito kamero posneti dokazni material je med Svicarskim
prebivalstvom in v organizacijah za pravice zivali povzro€il pravi pre-
plah. SOS Chats — $vicarsko gibanje za pomo¢ mackam (www.soschats.
org) in mednarodna organizacija za pravice zivali PETA se sedaj borijo
za prepoved lova na macke in trgovanja z macjim krznom. Najvecja iro-
nija pri tem pa je, da je prav Svica leta 2006 prepovedala uvoz macjega
krzna iz drugih drzav zaradi eti¢nih zadrzkov v zvezi z ravnanjem s temi
zivalmi pri zakolu. Kruti lov na hisne muce, ki pogosto pustijo praznino
v ljubeci cloveski druzini, kot tudi predelava njihove koze, pa ostajata v
Svici §e naprej legalna. Zato, prosimo, zahtevajte od $vicarskega zvezne-
ga urada za veterinarstvo, da prepove trgovino z macjim krznom.

Pisite na:

Bundesritin Doris Leuthard, EVD
Bundeshaus Ost, CH 3003 Bern

e-mail: doris.leuthard@gs-evd.admin.ch
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GENSKO SPREMENJENE KRAVE ZA
FARMACEVTSKO INDUSTRIJO

podjetju Agrobiogen v okolici Miinchna z gensko tehnologijo

spreminjajo krave in bike, ki se s tem preobrazajo v zive tovarne
za zdravila. Po njihovih zilah tece zdravilo, ki naj bi se nekega dne
spopadlo z rakom. Zivalim redno pus¢ajo kri: iz vsakega litra krvi tran-
sgenskega goveda (govedo z vgrajenim tujim genom) lahko prefiltrirajo
100 mg protiteles.

V kak$nem svetu pravzaprav zivimo? Krave in ostalo govedo najprej
mucimo v mesni in mleéni industriji in jih nato zakoljemo. Povecano
uzivanje mesa in mleka nas vodi v §tevilne civilizacijske bolezni. Kdor
jé veliko mesa, prej oboli za rakom (Zdravniska revija, 24.1.2008). Ve-
lika Studija s 500.000 sodelujo¢imi je privedla do tele ugotovitve: visji,
kot je vnos mesa v prehrano, sorazmerno visje je tveganje za nastanek
raka — Stevilka variira med 20 in 60 % glede na posamezne telesne orga-
ne. Pri pove¢anem uzivanju mleka pa nara$ca nevarnost nastanka raka
na prostati in jajénikih. V iskanju resitve tega problema farmacevtska
industrija posledi¢no manipulira s kravami in iz njih dela zive tovarne
zdravil. Le kaj prizadejamo samim sebi in zivalim?

KITAJSKA: KRASTACE OPOZORILE NA POTRES

Na binkostni ponedeljek 2008 je jugozahodno Kitajsko prizadel uni-
cujoc potres, ki je zahteval 70.000 ¢loveskih zivljenj. To je bil en
izmed najmocnejsih doslej registrira-
nih potresov na Kitajskem. Nekaj dni
pred usodnim potresom so se krastace
na tem obmocju zelo nenavadno vedle.
Na stotisoce jih je prilezlo iz zemlje in
skakaje so preplavile mesto.

Krastace so se obnasale prav tako ne-
navadno kot kace, ki so se v okoli-
ci severovzhodnega kitajskega mesta
Haicheng v zacetku februarja 1975
predcasno zbudile iz zimskega spanja,
da bi usle potresu, ki je nekaj dni pozneje mesto spremenil v ruSevine.
Takrat so si seizmologi obnaSanje teh zivali pravilno razlagali, opravili
ustrezne meritve in pravocasno poskrbeli za evakuacijo ljudi. Tokrat pa
so opozorilna znamenja zivali ostala prezrta.

Krastace so na Kitajskem nazna-
njale unicujoc¢ potres. Opozorilni
znaki so bili Zal prezrti.

V svoji knjigi z naslovom Ko se kace
prebudijo — raziskovalci potresov se
ucijo od zivali je Helmut Tributsch,
profesor za fizikalno kemijo na Svo-
bodni univerzi v Berlinu, prisel na
podlagi statisti¢ne obdelave opazova-
nja zivali do ugotovitve, da predvsem
prebivalci lukenj, kot so mis$i, pod-
gane, kace in netopirji, priblizno 20
ur pred potresom jakosti 6,5 stopnje
in ve¢ opozarjajo na blizajo¢o se ne-
varnost s svojim spremenjenim obna-
Sanjem. Prav tako tudi ni znanstveno
pojasnjeno, kaj spodbudi konje, slone,
ptice in ribe, da za¢no pred mocnim
potresom brezglavo bezljati. Ze od an-
tike dalje pa je bilo veckrat dokumentirano, da se zivali ure in celo dne-
ve pred potresom nenavadno obnasajo, kot da bi hotele zbezati.

Ob potresu na morskem dnu, ki
Jje pred indonezijsko obalo ob
bozicu leta 2004 v globini 40 km
sproZil uni¢ujo¢ cunami, so slo-
ni in druge divje Zivali Srilan-
ke bezali v notranjost drzave Ze
dolgo predtem, ko so prvi valovi
dosegli obalo.

Vir: Freiheit fiir Tiere, $t. 4/2008, prevod: Gretta Mikuz, Fegic




Veterinarji ne smejo zdraviti
prostozivecih zivali
Eno samo zavetis¢e za prostozivece Zivali v Sloveniji je premalo

jatelji nasli mlado srno. Prizor bi bil idilicen, ¢e bi bila ta srna
zdrava. A zal je ubozico zadel avto. Udarec je moral biti mocan, saj
je imela dva odprta zloma in vsaj enega zaprtega, kako je bilo z no-
tranjimi organi, raje ne pomislim. Okrvavljena in v Soku je srna lezala
sredi ceste. Prijatelji so jo v dobri veri, da bodo srni lahko pomagali,
zavili v odejo in jo nalozili v prtljaznik ter odpeljali proti zavetiscu za
prostozivece zivali na Mlaki pri Kranju. Zavetisce je bilo zal zaprto.
Klicali smo tudi po telefonu, a se nih¢e ni oglasil, kar je razumljivo,
saj je bil petek zvecer. Poznam delo zaposlenih v zavetiscu in vem, da
nemudoma priskocijo na pomo¢ vsaki zivali, ki pomo¢ potrebuje, ¢e je
to le v njihovi moci. A usoda nasi mali srni ni bila naklonjena. Pomislili
smo, da bi srno odpeljali v veterinarsko ambulanto. Po telefonu nam je
veterinar prijazno pojasnil, da prostozivecih zivali ne smejo sprejemati
v oskrbo. Nemoc¢no smo stali na dezju in klicali ljudi, ki bi morda ve-
deli, ali je v Sloveniji $e kaksno zavetiSce za prostozivece zivali. Brez
uspeha. Srno smo na koncu predali lovcu. Prav gotovo v takem stanju,
kot je bila, brez takoj$nje zdravniske pomoci ne bi prezivela no¢i. A zal
je v Sloveniji samo eno zaveti$¢e za prostozivece zivali.

Nekega dezevnega vecera so na relativno malo prometni cesti pri-

Vem, to je le ena izmed mnogih zgodb o povozenih oziroma poskodo-
vanih zivalih. Vendar naj bo apel drzavi, da bolje poskrbi za divje ziva-
1i, ki jih ¢lovek ogroza
s svojo tehnologijo in
napredkom. Potrebno
je bodisi urediti mo-
znost zdravljenja div-
jih zivali v veterinar-
skih ambulantah ali
pa odpreti ve¢ zato-
CiS¢ za prostozivece
zivali, ki bi poskodo-
vane zivali vzele na

zdravljenje. To poskodovano srno iz Gorenjske je na koncu moral ustreliti lovec.

Z uzivanjem mleka podpirate tudi mesno industrijo.

www. MilkSucks.com PEM

Zivali trpijo in umirajo
__ V cirkuskih prostorih.

Prosimo ne obiskujte cirkuse z Zivalmi. PCR
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Tudi ribe so zivali

Uzivanje rib povzroca bolezni

Masovna zivinoreja, transport, klanje - grozljiva poroéila o trpljenju Zivali so se dotaknila potrosnikov.
Tudi stevilni sSkandali zZivilske industrije, strah pred (zaradi neustreznega ravnanja proizvajalcev in ftr-
govcev) pokvarjenim mesom in strah pred BSE, hormoni, DDT-jem, antibiotiki, nitrofenom, furanenom
in drugimi strupi nas niso pustili hladne. Stevilni ljudje so zmanjsali uZivanje mesa ali pa ga celo pov-

sem opustili. Namesto tega jedo vec rib.

mnogih ¢asopisih, revijah o zdravju in na televizijskih ekranih se

vedno znova pojavlja trditev, da je uzivanje rib zdravo zaradi ne-
nasic¢enih in omega-3 mascobnih kislin, selena in joda. Tudi Stevilni
zdravniki priporocajo uzivanje rib zaradi omega-3 mascobnih kislin,
ki &itijo srce pred infarktom. Zalostna posledica: mnogo ljudi zaradi
tega zboli in Se vec rib mora umreti. Vecina zdravnikov se ni dovolj
ukvarjala s podro¢jem prehrane in nekritino prevzemajo povsem za-
starele dogme in slogane, diktirane s strani prehrambene industrije, kot
na primer, da so ribe zdrave za $¢itnico in veljajo kot preventiva pred
srénim infarktom ter da meso krepi in predstavlja vir zivljenjske moci.
Toda to ne predstavlja le zavajanja ljudi, temve¢ vodi tudi v trpljenje
in bolezen.

Civilizacijske bolezni, kot je revma in sréni
infarkt, povzroc¢ene z uzivanjem rib?

Zdravniki in strokovnjaki za prehrano srénim in revmati¢énim bolnikom
pogosto priporo¢ajo uzivanje rib. Napaka! Ribe namre¢ vsebujejo ve-
liko arachidonske kisline (najdemo jo tudi v mesu in Zivalskih masc¢o-
bah), ki pospesuje nastajanje vnetnih procesov v zilnih stenah, veznem
tkivu in sklepih in ki povzroca $tevilne bolezni, npr. arteriosklerozo,
sréni infarkt, mozgansko kap, fibromialgijo, artrozo in revmo. Nikoli
doslej ni bilo toliko srénih infarktov kot dandanes. V Nemciji vsakih 8
minut nekdo dozivi sréni infarkt. To je vec kot 300.000 primerov letno,
kljub povec¢anemu uzivanju rib. Odkod torej Siroko razsirjeno preprica-
nje, da je uzivanje rib zdravo za bolnike, ki so preziveli sréni infarkt?
Takole gre: Studi-
je omega mascob-
nih kislin se po-
gosto izvajajo pri
pacientih, ki so
preziveli sréni in-
farkt in so ze de-
loma spremenili
svoj nacin zivlje-
nja ter prehranje-
vanja, pazijo, da
se dovolj gibljejo
in so opustili ka-
jenje. Torej ni pre-
senetljivo, da »cu-
dezne ribje pilule«
znizajo tveganje
za pojav srénega
infarkta. To bi ver-
jetno dosegli tudi
brez njih — z bolj
ozavescenim naci-
nom zivljenja. Ab-
surdno pri tem pa
je, da se ljudi sle-
pi, da lahko ozdravijo z omega tabletami ali drugimi ¢udeznimi zdra-
vili, ne da bi jim bilo potrebno spremeniti svoj zivljenjski stil. IS¢ejo
nekaj, ¢esar ni: pilulo proti nezdravi prehrani in nezdravemu nacinu Zi-
vljenja. Pa je mogoce ozdraveti, ¢e zaradi nas med grozljivimi poskusi
in v klavnicah trpijo zivali? Zakaj je toliko sr¢nih infarktov kljub visoki
potrosnji ribjega mesa? Je morda razlog v tem, da sploh nimamo obcut-
ka za zivali in naravo?

Ribe vsebujejo veliko arachidonske kisline (najdemo
jo tudi v mesu in Zivalskih mascobah), ki pospesuje
nastajanje vnetnih procesov v Zilnih stenah, veznem
tkivu in sklepih in ki povzroca Stevilne bolezni, npr.
arteriosklerozo, sréni infarkt, moZgansko kap, fibromi-
algijo, artrozo in revmo.
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Ribe vsebujejo stevilne skodljive snovi

ngub pogosto z zdravstvenega staliS¢a navajanim prednostim pa ni
ogoce neomejeno priporocati uzivanja ribjega mesa, Se posebej
ne mesa morskih rib. Ker so morja onesnazena s kemikalijami in in-
dustrijskimi odpadki, vsebuje meso morskih rib (predvsem tistih vrst,
ki imajo veliko mascobe ali dolgo zivijo) tezke kovine, kot sta svinec
in kadmij, pa tudi ostanke pesticidov. V morskih zivalih, predvsem v
jeguljah, druzini velikih plos¢atih morskih rib, morskih psih, mecaricah
in tunah, najdemo tudi zelo strupeni dioksin in zivo srebro (Natur &
Kozmos, 8/2002).

Skoljke so majhne &istilne naprave. Med prehranjevanjem filtrirajo
vodo. Pri tem se v njih, kar velja tudi za mehkuzce in sipe, nalagajo Sko-
dljive snovi, kot so cink, aluminij, svinec, kadmij in zivo srebro. Razi-
skave Instituta za biokemijo in tehnologijo ribiStva iz Hamburga so po-
kazale, da se v jetrih in masc¢obnem tkivu rib nalagajo v mascobi topne
snovi, kot so pesticidi, DDT, lindan in razli¢ne industrijske kemikalije.

Zaradi onesnazenih voda se pri ribah in zabah kaze vedno ve¢ anoma-
lij. Ste vedeli, da je zaradi onesnazenosti s pesticidi 70% ribjega zivlja
v nemski reki Havel Zenskega spola? Pesticidi v Zivalskem in ¢love-
Skem telesu delujejo namre¢ kot estrogeni. V Nemciji okrog 5 milijo-
nov zensk jemlje hormone, da bi preprecile osteoporozo, sréni infarkt
in klimakteri¢ne tezave, okrog 15 milijonov pa jih jemlje kontracepcij-
ske tabletke.

Hormonski ostanki preidejo skozi kanalizacijo v reke in morja ter tako
vplivajo na biologijo rib s feminizacijo ribje populacije. Tehnoloski
center Wasser v Karlsruhu je v okviru studije na 105 testnih lokacijah
veckrat preverjal prisotnost 43 snovi v podtalnici. Dokazali so vecino-
ma prisotnost ostankov zdravil proti bole¢inam in revmi, antibiotikov
in hormonskih preparatov ter zdravil za srce. In ta v ribah obogaten
koktajl zdravil dobimo kon¢no na svoj kroznik.

Ali je meso rib iz ribogojnic man;j
obremenjeno?

sako leto se iz oceana odlovi okrog milijon ton morskih zivali.
Skoraj povsod po svetu se stalez ribjega zivlja zaradi prekomer-
nega odlova nepovratno zmanjsuje, ulov je vedno manjsi. Zato ima go-
jenje rib vedno pomembnejso vlogo. Dandanes prihaja preko tretjine
svetovnega ulova iz t.i. akvakultur, kontroliranega gojenja rib v bazenih
ali zi¢natih kletkah. Toda ta masovna reja rib ima tudi svojo ceno. V go-

vzreja rib je pogojena z uporabo velikih koli¢in zdravil.

Tudi z gensko tehnologijo povzrocena rast rib ni ve¢ nobena fantasti-
ka. Mnoge vrste rib se z rastnimi hormoni nesorazmerno hitro vzrejajo
do nenaravnih velikosti. Gojene ribe iz akvakultur (krapi, somi, S¢uke,
smuci ...) so pogosto obremenjene z ostanki zdravil. Postrvi in lososi,
ki jih hranijo z ostanki morskih rib, vsebujejo tudi skodljive snovi iz
tega vira. Tudi rakce gojijo v industrijskih akvakulturah. Da hitreje ra-
stejo, jim dajejo antibiotike. Pogosto uporabljajo v Aziji dovoljeni in v
Nemc¢iji prepovedani antibiotik choroamphenicol (in tudi nitrofurane),
ki povzroca poskodbe genskega materiala. Nemska revija Eko-Test je v
7 od 20 vzorcev nasla prepovedane substance.




Skandal zaradi dioxina

ioksin je dokazano en izmed najmocnejSih povzrociteljev raka.

Slabi imunski sistem in lahko privede do poskodb jeter in moten;j
centralnega Zivénega sistema. Studija Znanstvenega komiteja evropske
skupnosti za prehrano ljudi in zivali je odkrila, da so ribe iz Severnega
morja in Baltika zaskrbljujoce moc¢no onesnazene z dioksinom. Razlog
je v tem, da so v evropska morja Se vedno speljane umazane in dioksin
vsebujoce industrijske odplake. 10.000 ton ribje moke letno pristane v

ni obliki na kroznike ljudi.

Bakterije razkrajanja

Ri[be so hitro pokvarljiva hrana. Nobeno drugo zivilo se ne pokva-
i tako hitro kot sveza riba. Ce niso stalno shranjene v ledu, Ze
v kratkem casu po ulovu nastopi proces razkrajanja, podobno kot pri
mesu. Vecina morskih rib, ki jih ponujajo v trgovinah, je ze 3 do 10 dni
lezala na ledu, nekatere celo dva tedna. Ce jeste veliko beljakovin v
obliki mesa, klobas, jajc, rib ali mle¢nih izdelkov, se bakterije razkraja-
nja (clostridije, proteus, prseudomona, staph.aureus itd.) izjemno hitro
razmnozujejo. Te bakterije proizvajajo smrdljive in Skodljive pline, ki
mocno obremenjujejo ¢revesno floro in organizem. V industrijskih de-
zelah pojemo preved hrane zivalskega izvora. Mnogi toksini in odpadni
produkti, ki nastanejo pri prebavi beljakovin (amonijak, fenili, amini,
secna in arachidonska kisina), preve¢ zakisajo organizem in ustvarjajo
podlago za nastanek degenerativnih in rakavih obolenj. Kroni¢na za-
kisanost organizma je pogosto razlog za Stevilne civilizacijske bolezni
nasega Casa, kot so vnetja (sinusitis, sindrom razdrazljivega Crevesa,
zgaga), arterioskleroza (sréni infarkt, mozganska kap), revma, fibromi-
algije, artritis, artroza, osteoporoza, migrena, utrujenost, psoriaza, ne-
vrodermitis, alergije in obolenja imunskega sistema.

Ker so morja onesnaZena s kemikalijami in industrijskimi odpadki, vsebuje
meso morskih rib (predvsem tistih vrst, ki imajo veliko mascobe ali dolgo
Zivijo) tezke kovine, kot sta svinec in kadmij, pa tudi ostanke pesticidov.

Takole grozljivo pa trpijo ribe:

1. Ribiska palica: ribe hudo trpijo, ko jih vlecejo iz vode, prebo-
dene z ostrim trnkom v gobcu. Smrtni boj ribe lahko traja od
ene do ve€ ur.

2. Mreza: zaduSene iz zmeckane pod tezo vec sto drugih rib. Po-
Casna, mukotrpna smrt.

3.  Skuhani pri Zivem telesu: raki in lupinarji so zivi vrzeni v
vrelo vodo.

4. Prebodeni: polovljeni s harpunami in kavlji: kiti, tune in mili-
joni morskih psov. V nekaterih dezelah (Spanija, Japonska) za-
jamejo med ve¢ ribiskih ladij cele jate tun ter tako ustvarijo ve-
liko stirikotno lovisce, ki se stalno zozuje. Ribi¢i nato z ostrimi

kavlji vlecejo tune iz vode. V tem stirikotniku je voda obarva-
na rdece. V tej krvavi pasti pogosto umirajo tudi delfini.

Stranski ulov: smrt za druge morske Zivali

T.i. stranski ulov so ribe in morske zivali, ki jih ribi¢i pomotoma ujame-
jo v mreze: majhne ali mlade ribe, pa tudi morske zelve, delfine, kite,
tjulnje, morske pse in ptice, ki se potapljajo, ko lovijo ribe. Vecino teh
zivali vrzejo mrtve ali poskodovane nazaj v morje. Preko 80 milijonov
ton ujetih rib letno pomeni ve¢ kot 25 milijonov ton stranskega ulo-
va. Ze danes je koli¢ina Zivljenja v svetovnih morjih moéno zmanjsa-
na. Strokovnjaki OZN v §tudiji, ki so jo objavili februarja letos, svarijo
pred popolnim sesutjem morskega ekosistema.

Kje najdemo omega-3 mascobne kisline,
selen in jod, ne da bi zato morale umirati
ribe?

Viri omega-3 mascobnih Kkislin: laneno seme, olivno olje, orehi, soja,
psenicni kalcki, repicno olje, olje ¢rne kumine, portulak. Repicno in la-
neno olje, kalcki in temno zelena listnata zelenjava vsebujejo alfa-linol-
no kislino, rastlinsko predhodnico omega-3 mascobnih kislin.

Viri selena: kokosovi orehi, pSeni¢ni kalcki, pSeni¢no in pirino zrnje,
Cesen, koleraba, brokoli, sezam, son¢ni¢no seme, brazilski orescki,
orehi, cashew jedrca, soja, rozine, gobe, beli fizol, zelje, rdece zelje,
ohrovt, cemaz, kumare, paradiznik, ¢ebula, avokado, rdeca pesa, kore-
nine petersilja, redkvica, citrusi, slive ...

Viri joda: morske alge (wakame, nori, kombu, AFA-modrozelene
alge), spirulina, chlorella, zeljnica, $pinacni, grozdni in jabol¢ni sok,
brokoli, blitva, vodna kresa, Sampinjoni, kodrasto zelje, jabolka, ¢esen,
bucnice, stro¢nice, soja.

Ribe so zZiva bitja kot mi
W

Ceprav ribe ne morejo izrazati svoje bolecine ali strahu, je njihovo

obnasanje dovolj trden dokaz za njihovo trpljenje, ko so nabodene
na trnek ali ujete v mrezi: borijo se, da bi pobegnile in s tem kazejo,
da imajo voljo po prezivetju. Tudi kozice in jastogi Cutijo bolecino.
Znanstvene Studije so odpravile Se zadnje dvome o tem in kazejo, da
ribe prav tako mocno kakor sesalci ¢utijo bolecino. To je bilo potrjeno
z raziskavami Dunlopa (2005), Chandrooja (2004) in Sneddona (2003).
Tudi prof. dr. Hoffmann z veterinarske univerze v Miinchnu potrjuje,
da ribe cutijo boleCine.

Skotski raziskovalci so dokazali, da trnek povzroéi ribi bolegino, ki je
primerljiva s poskodbo ocesa pri sesalcih. V §tudiji so ribam pod kozo
vstavili senzorje za bolec¢ino, ki so dokazali, da so se po poskodbah ribe
obnasale podobno kot sesalci. Doslej je bil dokazan obcutek za boleci-
no le pri sesalcih in pticih (Strokovna revija Proceedings of the Royal
Society Series B: Biological sciences, 2003). Tudi biologi Kraljevske
univerze v Belfastu so potrdili, da imajo kozice lasten zivéni sistem za
obcutenje bolecine (Stuart Barr in drugi: Animal Behaviour, 2008)

Zdaqj vas lahko v miru opazujem ...

te ze kdaj opazovali ribo, kako skladno in elegantno se premika?

Opazovanje rib ¢loveka pomirja. Pa lahko ribe, ko jih nekaj casa
opazujemo, Se vedno pojemo? Do tega zakljucka je prisel tudi znani
avstrijski pisatelj Franz Kafka (1883-1924), ki je pri opazovanju rib v
akvariju nekoc izjavil: »Zdaj vas lahko v miru opazujem, jedel vas ne
bom vec.«

Vir: Freiheit fiir Tiere, 4/2008, prevod: Marina Sencar
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Priyjateljstvo med
razlicnimi zivalskimi vrstami

Od prijateljev Zivali doma in po svetu smo dobili nekaj cudovitih fotografih pristnega prijateljstva in so-
Zitja med razliénimi Zivalskimi vrstami. Ce imate tudi vi kaksno fotografijo, nam jo lahko posljete. Naj-
boljse bomo objavili v naslednjih stevilkah.

Zahvala za donacijo od dohodnine

Drustvo se zahvaljuje vsem, ki so nam v lanskem letu donirali del odmerjene dohodnine. Na tej podlagi smo za leto 2007
dobili priblizno 10.000 EUR. Ob tem namenjamo Se prosnjo vsem tistim, ki se Se niste odlocili, komu boste podarili svoj
del dohodnine. Ce nam namenite del dohodnine, s tem niste prikrajsani, saj bi sicer $el ta del vase dohodnine v drzavni
proracun. Veé o tem, kako nam lahko namenite del dohodnine pa na strani 43. Se enkrat hvala za podporo.

Zahvala za prispevke

Drustvo se prav tako zahvaljuje vsem posameznikom in organizacijam, ki so v letoSnjem letu nakazali drusStvu prostovolj-
ne prispevke, s pomocjo katerih smo lahko izvedli mnoge akcije za pomo¢ Zivalim in promocijo veganstva.
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Drustvo za osvoboditev Zivali in njihove pravice

Ostrozno pri Ponikvi 26, 3232 Ponikva

Tel.: 03/5763-303, GSM: 031 499 756, internet: www.osvoboditev-zivali.org
Transakeijski rac¢un: 02011-0253228311, email: info{@osvoboditev-zivali.org
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Izjavljam, da Zelim postati élan/Elanica Drustva za osvoboditev Zivali in njihove pravice ter da sem seznanjen/seznanjena
s statutom druitva in da ga bom spoStoval/spoStovala.

Opomba:
+ za mladoletnike. mlajse od 15 let, morajo pristopno izjavo podpisati tudi starsi (zakoniti zastopnik)
+ Clanarina za leto 2008 za zaposlene je 25 €,
* Clanarina za leto 2008 za dijake, Studente, upokojence in brezposelne je 15 €,
+ Clanarina za leto 2008 za mlajie od 15 let in poslovno nesposobne je 8 €.
(Prosimo, da glede ¢lanarine obkrozite tisto alingjo, v katero spadate.)

S podpisom te izjave dovoljujem obdelavo svojih osebnih podatkov za namene informiranja o delu drustva (vabila, akcije,
informativno gradivo in drugo).

DI v POUPIS: i inusimiii st i

Prosim, da 0 me obveS€ate o akeijah, ker Zelim pri njih sodelovati
o Zelim, da me informirate o akcijah drudtva in pomembnejfem dogajanju, vendar ne Zelim aktivno sodelovati
o ne zelim, da me sproti obvei¢ate o aktualnih dogajanjih, vendar drustvo in njegovo dejavnost podpiram

Maoiji predlogi:

.........................................................................................................................................................

Sporocila zelim dobivati
0 po posti o po elektronski posti

Izpolnjeno pristopno izjavo posljite po posti na zgoraj naveden naslov.



Energijsko ucinkovito vegetariyjanstvo
poment jesti lokalno pridelano hrano

Kaksen je va$ pogled na soncno energijo?
Ali ne bi bilo bolje, da bi driava kapital in-
vestirala v soncno energijo, ki je okoljsko
neskodljiva in jo je »neskoncno«, v principu
je tudi najcenejsa, kot pa da se desetine mi-
lijard investira v Skodljivo fosilno energijo?
Ali ne bi soncna energija v bistvu resila vse
energetske probleme in Se cel kup drugih?

Soncna energija je teoretiCno gledano neo-
mejen vir energije, ki bi lahko zadovoljevala
sedanje in bodoce potrebe celotnega Clove-

Dr. Lucka Kajfez Bogataj: »V resnici se mi zdi, da
vecini ljudi ni kaj dosti mar prihodnjih generacij
in si zavestno, prav ni¢ pod prisilo, privoscijo po-
trosniski nacin Zivijenja. Kdaj pa vidimo pred par-
lamentov proteste tisoCih, ki bi zahtevali boljSe
okolje ali manjse izpuste toplogrednih plinov?«

Stva. A praksa preteklih sto in ve¢ let je da-
jala prednost fosilnim gorivom, ki jih je bilo
dovolj in so bila izredno poceni. Spoznanje,
da bo treba fosilna goriva slej ko prej zame-
njati z drugimi viri, je sorazmerno novo in ga
mnoge drzave sploh $e ne sprejemajo. Delo-
ma zato, ker ima tudi raba sonéne energije

svoje omejitve. Tako severni predeli nasega
planeta prejmejo bistveno manj sonéne ener-
gije, kot na primer tisti blizu ekvatorja. Pov-
prasevanje po energiji je na primer pri nas
najvecje pozimi, ko je sonca najmanj. Tre-
nutno poznane solarne naprave so kljub ne-
nehnemu izpopolnjevanju Se dale¢ premalo
ucinkovite. So tudi sorazmerno drage, glede
na rezultate (t.j. koli¢ino energije), ki jo daje-
jo. Najvecji problem pa predstavlja tudi skla-
dis¢enje soncne energije v ¢asu, ko sonce ne
sije in to pa je pri nas recimo vecino Casa.
Son¢ne elektrarne velikih dimenzij bi
bilo za evropske potrebe treba gradi-
ti na primer v Sahari, a nimamo in-
frastrukture, ki bi nam energijo spra-
vila do nas. Skratka ¢as Se ni dozorel.
Manjka raziskovalnih prebojev na tem
podro¢ju, ampak ti bodo prisli zelo
kmalu. A za pravi preskok v prakso bo
treba pocakati Se vsaj 30 let.

Zakaj se toliko pozornosti posveca
prometu, Ce pa se ve, da je Zivinore-
Jja bistveno bolj Skodljiva za podnebje
kot celoten svetovni promet. Ali ne
bi bilo za druZbo bolje, da se odpove
mesu, kot pa da se uvajajo hude re-
strikcije v promet? Ali se ni laZje od-
povedati mesu kot avtomobilu? Ali ne
bi bilo tudi za gospodarstvo to bolje?

Vec pozornosti se res namenja prome-
tu in po svoje je to prav. Prvi¢ emisi-
je iz prometa narascajo bolj hitro, kot
tiste iz zivinoreje. Drugi¢ imajo emi-
sije iz prometa Se Stevilne neposredne
ucinke na zdravje, na primer prek 0zo-
na pri tleh, majhnih delcev, ki jih diha-
mo, da ne omenjam hrupa in prome-
tnih nesre¢. In seveda promet skoraj
izkljuéno bazira na tekocih fosilnih
gorivih, ki jih zdaj nadomes¢amo Se z
biogorivi, kar vodi v $pekulacije, visje cene
hrane in lakoto. Skratka promet je neresljiv
problem ali pa bo to kmalu postal. Zato so
restrikcije nujne.

Omejiti pa bo vsekakor treba tudi vzrejo zi-
vine in proizvodnjo mesa. Ta znasa verjetno
danes ze ve¢ kot 280 milijonov ton in se lah-
ko brez ukrepov do sredine stoletja celo pod-
voji. Zaradi narascanja prebivalstva nam bo
sicer zmanjkalo vode in kmetijskega prosto-
ra. Nenazadnje lahko z zelenjavo, zitom in

sadjem na enem hektarju kmetijske povrsine
prehranimo trideset ljudi, ¢e pa na isti kme-
tijski povrsini pridobivamo jajca, meso in
mleko, pa lahko prehranimo le od pet do de-
set ljudi. Osebno ne nasprotujem ekstenzivni
ali pa ekolosko naravnani zZivinoreji, ki je na
primer v Sloveniji del naSe tradicije in je pri-
merna za visje lezece predele. Nesmiselno pa
se mi zdi, da jemo argentinsko govedino ali
pijemo slovasko mleko, da o danskem siru
sploh ne govorim. Vse to je Se dodatno obre-
menjeno z emisijami zaradi transporta.

Kaksen je toplogredni odtis mesa, skupaj z
mlekom, Ce se ve, da se npr. toplogredni pli-
ni pri prevozih Zivali Stejejo v prometni sek-
tor, tudi toplogredni plini iz predelave mesa
se ne Stejejo v sektor Zivinoreje, temvec v
predelovalno industrijo, vsaj v Sloveniji. Ali
ni §e bistveno vecji od 18 %, kolikor ga je za
Zivinorejo izracunal OZN?

Mislim, da je v teh 18% Ze zajeto vse, od de-
forestacije zaradi pridelave krme, same reje
do transporta, embalaze do hlajenja mesa.
Ljudem nekako ni jasno, da sama reja ni tak
problem. Problemati¢na je pridelava in tran-
sport krme, ki zakrivita ve¢ kot dve tretini
zivinorejskih emisij. Torej, ¢e se nam krava
pase na domaci travi, ve¢ kot pol problema
odpade. A seveda imamo potem lahko najve¢
dve kravi na hektar in ne 70, kot jih imajo in-
tenzivni pridelovalci danes.

Zakaj v vaSih javnih nastopih prakti¢no ni-
koli ne omenjate, da je Zivinoreja eden od
glavnih krivcev za klimatske spremembe in
unicenje okolja? Vam kdo to prepoveduje?

Na zivinorejo se da gledati z zelo razli¢nih
kotov. Mnogo predelov na planetu je takih,
da prebivalcem ne omogocajo poljedeljstva
in zadostne pridelave hrane rastlinskega iz-
vora. Za prebivalce step je zivina ne le vir
hrane, ampak tudi prevozno sredstvo, usnje
vir materiala za obleko in bivali$¢a in pogo-
sto tudi edini kapital, ki ga imajo. Tudi Eski-
mi ne morejo preziveti brez ubijanja zivali
in prebivalci puscav tudi tezko. Ne mislim
pa, da je zivinoreja glavni krivec za unicenje
okolja, ¢eprav ni nedolzna. Tudi v sadjarstvu
in zelenjadarstvu uporabljamo razna okolju
neprijazna kemicna sredstva za varstvo ra-
stlin, v poljedelstvu mineralna gnojila, pogo-
sto tudi namakamo in $e kaj. Se pa bo slej ko



prej negativna vloga zivinoreje povecala tudi
do res nevarne mere in to zaradi narascajo-
Cega Stevila zemljanov in spremenjenih pre-
hranskih navad.

Kako bi komentirali izjavo britanskega fizi-
ka Alana Calverda, da ce bi bili vsi ljudje
vegetarijanci, bi lahko nadzorovali klimat-
ske spremembe?

Danes je za to prepozno, treba bo predvsem
zmanjSati potrosni§tvo na splosno in na$
energijsko razkoSen zivljenski slog. Vegeta-
rijanstvo bi pa seveda lahko bil del mozai-
ka sprememb. Bi pa z zmanjSanjem mesne
prehrane resili e kak drug ekoloski problem,
na primer onesnazenje podtalnice. Ne sme-
mo pa pozabiti, da tudi hrana rastlinskega
izvora ni tako nedolzna glede emisij toplo-
grednih plinov. S koliko emisijami je obre-
menjeno slovensko jabolko, ki je ¢as od sep-
tembra do maja prezivelo o hladilnici, ali pa
jagode sredi zime, ki so prisle iz Spanije, pa
Cesen iz Kitajske? Resni¢no energijsko ucin-
kovito vegetarijanstvo mora pomeniti, da
jemo izkljuéno lokalno pridelano sezonsko
in svezo hrano.

V Casopisu Delo je bila zapisana VaSa izjava,
da se vremenske ujme, kot posledice podneb-
nih sprememb v Sloveniji uresnicujejo prej
kot ste mislili. Izjavili ste: ,,Zdaj pa Ze tudi
mene stiska. Kar sem napovedovala, je bilo
misljeno za leto 2020 in 2030, ne pa za 2008.“
Ali to pomeni, da se bodo leta 2020 dogajale
stvari, ki so bile napovedane npr. za leto 2050.
Ce da, kako je mogoce, da so se znanstveniki
tako hudo zmotili. Ali ne bo imelo to hude po-
sledice na vse ljudi, saj se tudi zaradi teh pro-
gnoz klimatske spremembe niso jemale resno
in se ni ukrepalo, ko je Se bil cas?

Res podnebne spremembe tecejo hitreje od
napovedi, saj se je bolj od pri¢akovanj po-
vecala rada premoga, zlasti v Aziji, tudi ki-
tajsko gospodarstvo je dobesedno eksplodi-
ralo v rasti, pa $e naravni ponori ogljika, tako
svetovna vegetacija kot oceani niso ve¢ tako
ucinkoviti. Znanost se ni prav ni¢ zmotila,
saj je na to temo ves Cas kup objav v znan-
stvenih Casopisih. A znanost se tudi ne sme

prenagliti v zakljuckih, saj Se vedno obstaja
v klimatoloskih izrac¢unih veliko negotovo-
sti. A nase prognoze v Medvladnem odboru
za podnebne spremembe niso bile prav ni¢
roznate, ze brez novega razpleta, zato je tak
ocitek kar malo nesramen.

V Poletu ste zapisali, da smo za podnebne
spremembe krivi vsi zemljani. Ali je mogoce
primerjati krivdo politikov, ki imajo Skarje
in platno v rokah in vse bistvene informaci-
je o tem, pa nicesar ne naredijo ali pa zelo
malo in ynavadnega« cloveka, ki mu je bolj
ali manj bil vsiljen potro$niSki nacin Zivije-
nja in odtegnjene vse bistvene informacije
glede unicevanja klime in okolja?

Tezko je govoriti o delitvi krivde, ceprav ne
moremo mimo zgodovinskih dejstev. Za-
hodna civilizacija, zlasti Anglezi, Nemci in
Ameri¢ani, nedvomno nosi glavnino krivde
za nazaj, in to ne le politiki. V obdobju od
leta 1980 do nekako 1995 lahko res obtozimo
svetovno politiko, da ni naredila dovolj, da bi
vse bistvene informacije glede okolja prisle
do navadnega ¢loveka. V zadnjih desetih le-
tih pa je situacija zelo drugacna. Informacij
je dovolj in to dostopnih takoreko¢ vsakemu.
A ljudje pac radi pocno Se naprej iste stvari
in to od najvisjega politika do najpreprostej-
Sega drzavljana. V resnici se mi zdi, da veci-
ni ljudi ni kaj dosti mar prihodnjih generacij
in si zavestno, prav ni¢ pod prisilo, privosci-
jo potrosniski nacin zivljenja. Krivda nava-
dnega ¢loveka, ki pa ima volilno pravico in v
demokracijah tudi pravico protesta proti po-
litiki, je torej dejstvo. Kdaj pa vidimo pred
parlamentov proteste tiso¢ih, ki bi zahteva-
li boljse okolje ali manjse izpuste toplogre-
dnih plinov?

Leta 2006 ste za obrambno ministrstvo sode-
lovali pri izdelavi porocila Podnebne spre-
membe in nacionalna varnost. Ali nam lahko
navedete bistvene ugotovitve tega porocila.

Res sem bila vodja tega projekta. Jasno smo
zapisali v porocilu, da so pri¢akovane pod-
nebne spremembe tipiCen vir transnacio-
nalnega nevojaskega ogrozanja. Za drzave
pomenijo ne le ekolosko tveganje, temvec

zmnurajihaizraea;qaé tppiogrednm pi
celotén svatwm mﬁmet. To'ni fantaZija, pac

imajo tudi Stevilne druge dimenzije ogro-
zanja nacionalne varnosti. Ogrozajo varnost
posameznika, varnost druzbe in drzave in
mednarodno varnost. Podnebne spremem-
be bodo sprozale ne le okoljske probleme,
kot so suse ali poplave, temve¢ tudi poli-
ti¢ne, ekonomske, energetske, migracijske,
socialne in zdravstveno-epidemioloske kri-
ze. V skrajnem primeru se lahko zgodi, da
bodo sprozile celo vojaske posege. V Slove-
niji naso nacionalno varnost ze danes resno
ogrozajo vremensko pogojene naravne ne-
srece, ki jih bodo podnebne spremembe Se
stopnjevale.

Led na obeh polih se zaradi klimatskih
sprememb topi z veliko hitrostjo, hitreje kot
se je e nedale¢ nazaj domnevalo. Ce se bo
takSen trend nadaljeval, kaj to pomeni clo-
vestvo in seveda tudi za Slovenijo, npr. leta
2015.

V naslednjem desetletju bo temperatura zraka
rasla in obcutili bomo spremembo vremen-
skih vzorcev, ki smo jih bili navajeni. Pogo-
sto bomo to obcutili kot ekstremno vreme.
V naslednjih letih bo, zaradi povecane sonc-
ne aktivnosti ob novem ciklu sonénih peg, k
ogrevanju prispevalo $e sonce. Veliko vecje
spremembe pa se bodo zacele po letu 2020,
¢e ne bo novega globalnega dogovora.

EU si je zadala cilj, da se zmanjSajo emisije
toplogrednih plinov za 20 % in poveca delez
obnovljivih virov tudi za 20 %, oboje do leta
2020. Ali se lahko s tem sploh kaj naredi,
Ce zadeve potekajo bistveno hitreje, kot se
Jje domnevalo.

Seveda se da spremembe in njihove posle-
dice $e vedno omiliti, le obrniti se jih ve¢
ne da. Se posebej to velja za prilagoditvene
ukrepe, ki so itak nujni. Prej, ko se zaénemo
prilagajati, ceneje in bolj premisljeno to lah-
ko storimo. In prilagoditi bomo morali prav
vse: od naSe infrastrukture, do nac¢ina biva-
nja pa tudi prehranske navade. Jasno je, da bi
tudi brez podnebnih sprememb morali ¢im-
prej preiti na nefosilne vire energije, saj naf-
ta in premog nista vecna. Zakaj torej ne bi to
storili takoj?
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Narodni park brez lova: izkusnje iz Svice

W
S vicarski narodni park so ustanovili leta 1914 z namenom, da bi »na-
ravo prepustili samo sebi«. Ze leta 1918 so ukinili vsakrsno izkori-
$c¢anje planin in gozdov v gospodarske namene, prav tako tudi lov.

Svicarski narodni park lei v Spodnjem Engadinu v osrednjih Alpah, na
jugovzhodu Svice. Meri 172 km2, razteza se od nadmorske visine 1500
do 3170 m nad morjem. Polovico njegove povrsine prekrivajo skale,
grus¢ in led, 50 km2 drevesa, med ostalim rastlinstvom ve¢inoma pre-
vladuje rusevje, 33 km2 gorska travisca in 3 km2 subalpski pasniki.

V Svicarskem narodnem parku belezijo izredno dobre podatke o razvo-
ju favne, vegetacije in klime. Od leta 1918 vsako poletje prestejejo po-
pulacijo kopitarjev, ze leta 1917 so uredili prve izmed 160 povrsin za
trajno opazovanje rastlinstva, ki jih redno proucujejo se danes. Od leta
1918 zbirajo tudi podatke o klimi, tako da so razmere za proucevanje
povezav med klimo, vegetacijo in zivalstvom Se posebej ugodne.

¢ Razvoj kopitarjev

ODb ustanovitvi leta 1918 na obmocju §vi-
carskega narodnega parka ni opazenega
navadnega jelena. Od leta 1970 jih vsako
poletje nastejejo med 1542 in 2400. Glede
na 86 km2 parkovne povrsine, ki jo pre-
kriva rastlinstvo, pomeni to maksimalno
poletno gostoto med 17,9 in 27,9 nava-
dnih jelenov na 100 ha. Pozimi priblizno
90% jelenov zapusti park in se preseli na
nizje lezeca podrocja. Leta 1999 so poleg
1824 navadnih jelenov nasteli tudi 1625
gamsov in 395 kozorogov. Srnjad je v par-
ol h ku redka. Stevilo gamsov je v stotih letih
ostalo prakticno nespremenjeno. [zumrlega kozoroga so okoli leta 1930
ponovno naselili. Tako kozorogi kot gamsi ostanejo v parku celo leto.

e Bojazni

Obstaja bojazen, da bi velik poletni prirast populacije navadnega jele-
na glede na povrsino lahko povzro¢il preobremenjenost parka. Ze leta
1950 so stevilo jelenov zaceli obravnavati kot problem. Leta 1956 (8,1
jelena na ha porascene povrsine) se je ze govorilo o nesorazmerju med
biotopom in stalezem zivali. V letih 1972 in 1979 (22,6 oziroma 27,9
jelenov na ha) so se pojavile zahteve po drasti¢nih ukrepih za zmanjsa-
nje Stevila zivali oziroma po prepolovitvi jelenje populacije. Leta 1989
(gostota 23,3 jelenov na 100 ha) so porocali, da so obmocja, kjer se po-
leti zadrzujejo jeleni, tako preobremenjena, da se morajo jeleni pono-
¢i pasti na travnikih izven parka. Leta 1996 (21,4 jelena na 100 ha) so
dokonc¢no razglasili, da povecanje jelenje populacije lahko pomeni ko-
nec Svicarskega narodnega parka in njegove ideje. Konkretne bojazni
so bile, da bi jeleni ogrozili pomlajevanje gozdov (1), iz€rpali pasne
povrsine (2), povzrocili erozijo (3), izpodrinili gamse (4) in povzrocili
biolosko osiromasenje (5). Za okolico parka pa sta obstajali bojazni, da
se bo zmanjsal donos travnikov (6) in da bo prislo so propadanja varo-
valnih gozdov (7).

e Opazanja
1. Pomlajevanje gozdov ni v nevarnosti, gozdna povrsina se ni skr¢ila

Opazanja na obmocju, primerjave s starimi zracnimi posnetki in dol-
gotrajno proucevanje parkovnih povrsin kazejo na to, da se ob moc-
nem poletnem porastu gostote jelenje populacije gozdne povrSine niso
zmanjSale, temve¢ obcutno povecale — predvsem na racun subalpskih
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pasnikov, ki so jih zaceli opuscati leta 1918. Na 21 m Sirokem travnem
pasu subalpskega pasnika La Schera, ki meji neposredno na gozd, so se
npr. od leta 1940 ustalili 1203 gorski bori na ha, med katerimi jih je leta
2002 skoraj polovica (48%) preraslo visino 150 cm, do katere Se ob-
staja nevarnost obgrizenja, ¢eprav je bilo leta 2002 na vrhu obgrizenih
55 % gorskih borov, nizjih od 150 cm. Poskodbe zaradi obgriza mladih
dreves so v Svicarskem narodnem parku tudi v gozdu relativno pogoste.
Na nekem nasadu pod planino La Schera je bilo objedenih 43 % vseh
gorskih borov, nizjih od 150 cm, pri 12 % pa je bil objeden vrh. Podatki
s stalno opazovanih obmocij kazejo, da do trajne preprecitve drevesom,
da bi prerasla mejo nevarnosti obgriza, prihaja le v posameznih prime-
rih. Prav tako se zdi, da gostota jelenje populacije ne zavira obcutno
prehoda pionirskega gozda, ki ga tvorijo gorski bori, v njegov klimaks
— macesnov in cemprinov gozd. Nasprotno, zdi se, da zmerna gostota
jelenje populacije pomlajevanje in Sirjenje borovega gozda prej pospe-
Suje kot zavira. Na trenutno uporabljanih migracijskih poteh zivali so
npr. na enem m?2 nasteli ve¢ kot trikrat ve¢ poganjkov gorskega bora
(manj kot 10 cm visine) kot v zeliS¢nih pasovih izven teh poti.

2. Do izérpanja pasnih povrSin zaradi pomanjkanja hrane ni prislo

Opazanja na obmocju kazejo na to, da se divjad na vecini subalpskih in
alpskih pasnikov v parku sploh ne pase ali pa to po¢ne zelo ekstenziv-
no. V alpskem pasu povrsin, na katerih bi se divjad zelo intenzivno pa-
sla, prakti¢no ni, na vecjih (ve¢ kot 10 ha) subalpskih pasnikih pa se je-
leni in ostali kopitarji intenzivno pasejo le na Cetrtini povrsine. Po vsej
povrsini so objedeni le najman;jsi pasniki (manj kot 1 ha) na selitvenih
poteh zivali med zimskimi in poletnimi revirji.

3. Erozija se ni povecala

V subalpskem pasu so zaradi erozije, ki jo povzrocajo navadni jeleni,
poskodovane le majhne povrsine (velike nekaj m2). Na podlagi primer-
jav zra¢nih posnetkov je Brandt prisel do sklepa, da leta 1989 skoda za-
radi erozije ni bila ni¢ vecja kot leta 1938, kar je skladno z ugotovitvijo,
da je intenzivna pasa omejena le na zelo majhen del pasnikov v parku.

4. Stevilo gamsov se ni zmanjsalo

Podatki Svicarskega narodnega parka o stevilu kopitarjev jasno kazejo,
da se stevilo gamsov v parku kljub velikemu porastu stevila jelenov (s
5,1 v letu 1940 na 27,2 jelena na kvadratni km2 porascene povrsine v
letu 1980) prakticno ni spremenilo.

5. Do bioloskega osiromasSenja pasnikov zaradi prekomerne rabe ni prislo

S starejsih posnetkov je razvidno, da so na nekaterih travnikih, ki jih
danes jeleni stalno popasejo do visine nekaj centimetrov in ki spomi-
njajo na igrisce za golf, Se leta 1940 rastline — med njimi tudi veliko
roz — segale ¢loveku do kolen. Razumljivo je, da je obstajala bojazen,
da bi jeleni povzrocili velik upad botani¢ne raznolikosti. Toda vecletna
opazanja s stalno opazovanih obmocij dokazujejo, da se Stevilo rastlin-
skih vrst na travnikih, kjer se divjad intenzivno pase, v zadnjih 50 do
80 letih ni zmanjsalo, temvec se je celo obc¢utno povecalo — v povpre-
¢ju skoraj za 100%. Stanje je drugacno na obmocjih subalpskih pasni-
kov, kjer se kopitarji danes — in domnevno od leta 1918 — pasejo zelo
ekstenzivno ali pa sploh ne. Vecletni podatki kazejo, da se je Stevilo ra-
stlinskih vrst na teh povrsinah, kjer ve¢inoma prevladujeta vednozeleni
$a$ (carex sempervirens) ali volk (nardus stricta), od leta 1940 nekoli-
ko zmanjsalo.

e Sklep

Bojazni, ki jih je povzrocil velik porast v poletni gostoti jelenje popu-




lacije v Svicarskem narodnem parku, so se zaenkrat v glavnem izkaza-
le za neutemeljene. Nasprotno, navadni jelen lokalno botani¢no razno-
likost na subalpskih pasnikih in Sirjenje gorskih borov celo spodbuja.
Subalpski pasniki v Svicarskem narodnem parku so danes veliko bolj
raznoliki, bogati z rastlinskimi vrstami in razlicnimi zgradbami tal ter
bolj dinamicni, kot bi bili brez jelenov. Na vseh stalno opazovanih po-
vrsinah v parku, kjer se navadni jelen intenzivno pase, se je Stevilo ra-
stlinskih vrst vseskozi povecevalo.

¢ Prenosljivost

Izkusenj iz Svicarskega narodnega parka pa seveda ne moremo brez za-
drzkov prenesti na druga obmocja. Nedvomno pa lahko prenesemo iz-
kusnjo, da izredno tezko pravilno predvidimo dolgoro¢ne posledice do-
locene spremembe in potrebne ukrepe. V Svicarskem narodnem parku
jeleni povzrocajo velike skrbi ze ve¢ kot 50 let.

Od negativnih posledic, ki so se jih bali, pa se doslej Se nobena ni
uresnicila. Na pozitivni ucinek, ki ga imajo jeleni na raznolikost su-
balpskih pasnikov in na Sirjenje gorskih borov na gozdni meji, ni
racunal nih¢e. Veliko argumentov govori v prid dejstvu, da v naro-
dnem parku naravo prepustimo samo sebi.

V primerjavi z ostalimi ukrepi ima neukrepanje nekaj odlo¢ilnih pred-
nosti: izvajamo ga lahko na dolgi rok — navsezadnje tudi zato, ker ni¢ ne
stane, in tudi po desetletjih vemo, kje in kdaj smo kaj ukrenili — namrec
nicesar, kar pa ob¢utno olajsa pravilno razlago opazenih sprememb.

i aiE | o I pel,
Jeleni pripomorejo k pomlajevanju gozda in biotski raznovrstnosti. Na njiho-
vih selitvenih poteh raste namre¢ nekajkrat ve¢ drevesnih mladik. To so poka-
zali rezultati dveh Studij, ki ju je v Svicarskem narodnem parku izvedel Svicar-
ski institut za proucevanje gozda, snega in pokrajine1 iz Birmensdorfa. Studija
z naslovom Pomen kopitarjev za Ziviljenjski prostor narodnega parka oziroma
razpoloZljivost krme in pomlajevanje gozda kaZe, da je Stevilo dreves na 100
m2 in Stevilo dreves, visjih od meje nevarnosti obgriza (150 cm), kljub pove-
Canju jelenje populacije moéno naraslo. Na trenutno uporabljanih selitvenih

! Eidgendssische Forschungsanstalt fiir Wald, Schnee und Landschaft

Odgovori dr. Bertila O. Kriisija na vprasanja, ki mu jih je zastavila
revija Freiheit fiir Tiere:

Studije, Ki ste jih izvedli v §vicarskem narodnem parku, dokazuje-
jo, da Zivali in narava vedno najdejo ravnovesje in da razli¢ni de-
javniki pogosto soucinkujejo in vplivajo drug na drugega povsem
drugace, kot pricakujemo ljudje.

V principu ze. Toda Svicarski narodni park ni popoln, zaprt ekosistem.
Zaenkrat manjkajo medvedi in volkovi, park pa tudi ni dovolj velik, da
bi jeleni lahko tam prebivali vse leto. Pozimi se skoraj vsa jelenja po-
pulacija preseli na nizje lezeCe predele izven parka.

Ali ne bi bilo potrebnih Se veliko ve¢ obmocij, kjer bi ljudje Zivalim
in naravi vrnili Zivljenjski prostor?

Da, nedvomno.

Bi se divjad brez lova res preve¢ razmnoZila in bi npr. srne in jele-
ni unicili ves gozd?

Ce manjkajo velike zveri, velikost populacije omejujejo razpolozljivost
hrane (predvsem pozimi), socialne zahteve, tekmovalnost z drugimi Zi-
valskimi vrstami in motnje, ki jih povzroca ¢lovek.

Vir: Freiheit fiir Tiere, 4/2008, prevod: Matev Kersnik

poteh so nasteli priblizno 8-krat ve¢ mladik na m2 kot na opuscenih selitvenih
poteh in priblizno 30-krat ve¢ kot na obmodjih izven selitvenih poti. Zdi se to-
rej, da danasnja gostota jelenje populacije pomlajevanje in Sirjenje gozda prej
pospesuje kot zavira. To dokazujejo tudi primerjave zra¢nih posnetkov in vec-
letna opazovanja dolo¢enih obmocij. Ti podatki namre¢ kaZejo, da se je gozd
kljub relativno veliki gostoti jelenje populacije v zadnjih desetletjih uspesno
zarasel tudi na nekdanjih pasnikih.
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Stalisée American Dietetic Assotiation in Dietitians of Canada: dobro nacrtovana prehrana veganov in drugih vegetarijanskih
diet je primerna za vse zZivljenjske cikluse, vkljuéno z nosecnostjo, dojenjem, otrostvom in mladoletnostjo. Vegetarijanska pre-
hrana nudi Stevilne prednosti. Strokovnjaki s podrocja prehrane so dolzni podpirati in spodbujati tiste, ki pokazejo zanimanje

za vegetarijansko prehrano.

Meso ogroza zdravje otrok

Sloveniji ze nekaj ¢asa poteka debata o prehrani otrok. Nekateri

trdijo, da morajo otroci meso uzivati, drugi temu nasprotujejo. Ni
Se dolgo nazaj, ko je mnoge razburila izjava Andreje Sirca Campa iz di-
etne posvetovalnice pediatri¢ne klinike v Ljubljani, ki je na vprasanje,
ali je v nasih osnovnih Solah poskrbljeno tudi za vegetarijance, izjavila:
»Vegetarijanstvo v osnovnosolske klopi ne spada. Osnovnosolci so v
obdobju najintezivnejse rasti in razvoja. Zato potrebujejo uravnotezeno
prehrano.« (Zurnal 24, 23.8.2008)

Omenjena izjava je izraz vladajoce strokovne doktrine, ki jo na podro-
¢ju prehranjevanja otrok kreira Razsirjeni strokovni kolegij za pediatri-
jo (RSK) pri Ministrstvu za zdravje. Ta e vedno zavzema stalisce, da
je »za populacijo v obdobju rasti in razvoja najbolj zdrava pravilno se-
stavljena starosti primerna meSana prehrana ...« (iz sklepa RSK z dne
26.3.2008) Stalis¢a RSK upostevajo v veliki vecini vrtcev in Sol ter za
otroke niso pripravljeni uvesti vegetarijanskih in veganskih menijev.

Omenjeno stalis¢e RSK je ze zdavnaj ovrzeno, njegovo upostevanje pa
hudo ogroza otroke v vrtcih in Solah, saj nimajo izbire pri jedilnikih ter
morajo zato uZivati mesno prehrano. Ze zdavnaj je dokazano, da je ve-
ganska in vegetarijanska prehrana primerna za vse starostne skupine,
tako tudi za otroke in mladostnike. In ne samo to, dokazano je tudi, da
taksna prehrana nudi vrsto prednosti pred mesno in meSano prehrano.
Vegetarijanska prehrana nudi vse, kar potrebuje otrok ali mladostnik za
pravilen in zdrav razvoj. Mnogo otrok Ze od rojstva uziva samo vegeta-
rijansko oziroma vegansko prehrano in so popolnoma zdravi.

Clovekov organizem, tudi otroski, reagira
na meso kot na tujek

esporno je, da tudi mesna prehrana marsikaj nudi. Predvsem so to

bolezni. Znanstveno je dokazano, da je meso rizi¢ni faktor za mno-
ge civilizacijske bolezni. Povzroca sladkorno bolezen, razlicne vrste
raka ter bolezni srca in ozilja, Skoduje kostem in inteligenci, pospesuje
vnetja, bolecine in depresijo, povzroc¢a prekomerno tezo ... Ameriski
institut za raziskave raka navaja, da kakr$nakoli koli¢ina mesnih iz-
delkov v prehrani ¢loveka poveca moznost za nastanek raka. S tem je
ovrzeno mnenje, da je meso Skodljivo samo v primeru, ¢e ga uzivamo
prevec. Neka ameriska raziskava navaja, da ¢lovekov organizem reagi-
ra na meso (raziskava je bila narejena na rdeCem mesu) kot na tujek in
se ga zato telo s pomocjo imunskega sistema brani. Ker ni razlogov, da
bi bilo pri drugih vrstah mesa drugace, to dokazuje, da meso ni naravna
prehrana, saj sicer imunski sistem ne bi tvoril protiteles, kar posledi¢no
privede do razvoja avtoimunskih bolezni. Meso torej ni kos Zivljenjske
energije, kot nekateri trdijo, temvec je lahko pot v bolezen.

Kar velja za odrasle, velja $e toliko bolj za otroke. Ce pri odraslih pred-
stavlja meso meso rizi¢ni faktor za nastanek nekaterih bolezni, velja to
seveda tudi za otroke. In za te Se toliko bolj, ker je njihovo telo v fazi
izgradnje in zato tudi bolj ranljivo. Namesto da bi se imunski sistem
krepil, se v borbi z mesom iz¢rpava. Kaj meso naredi v neznem otroko-
vem telesu, si je verjetno tezko predstavljati. Ni presenetljivo, da je med
mladimi vedno ve¢ bolezni. Ob interakciji z drugimi skodljivimi vplivi
iz okolja, ki se jim ni mogoce izogniti, lahko mesna prehrana bistveno
pripomore k vedno vec¢jim zdravstvenim tezavam otrok.

Po predpisih je korist otrok glavno vodilo vzgoje in izobrazevanja. Je
res v korist otrok, da uzivajo meso, ¢e je le ta rizi¢ni faktor za mnoge ci-
vilizacijske bolezni? Ali je v korist otrok, da zaradi mesa zbolijo? Ali je
v njihovo korist trpljenje, ki ga bodo nosili, ker so morali uzivati meso?
Ali je v korist starSev, ¢e njihov otrok zboli zaradi uzivanja mesa? Ali
ne zelijo starS$i svojim otrokom samo dobro? Kar ne zelis, da ti drugi
storijo, ne stori ti njim!

Po 34. ¢lenu Ustave RS ima vsakdo pravico do varnosti. Ce mora nek-
do prisilno uzivati nekaj, za kar je znanstveno dokazano, da je Skodljivo
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in s tem nevarno, lahko gre za krsitev Ze omenjene ustavne pravice do
varnosti. Ali ni otrokom s tem, ko morajo uzivati meso, krSena pravica
do varnosti? To je toliko bolj absurdno, ker po predpisih npr. v prodaji
ne smejo biti igrace, ki bi lahko za otroke predstavljale Ze minimialno
nevarnost, lahko pa se prodajajo meso in mesni izdelki, zaradi katerih
letno po svetu umre desetine milijonov ljudi (vecina med njimi so kot
otroci morali uzivati meso) in seveda desetine milijard zivali.

Nih¢e ne sme ogrozati zdravja drugih, je navedeno v Zakonu o zdra-
vstvenem varstvu in zdravstvenem zavarovanju. Ce je meso riziéni fak-
tor za mnoge bolezni, ¢esar se drzava zaveda, ni razumljivo, zakaj meso
Se vedno predstavlja del prehranske piramide, saj ogroza zdravje ljudi,
tudi otrok. Nerazumljivo je tudi, da Se vedno obstaja uvodoma navedeni
sklep RSK, ki je podlaga delovanja mnogih $ol v Sloveniji na podro¢ju
prehranjevanja otrok. Ali ne sodeluje drzava s tem v ogrozanju zdravja
ljudi, kar je Se posebej neposteno v primeru otrok, ki se sami ne morejo
braniti pred tak§nim ogrozanjem — ogrozanjem, ki jih na dolgi rok, ali
pa Se prej, lahko pripelje celo v grob — pa ¢eprav imajo po zakonu pra-
vico do najvisje stopnje zdravja.

Imamo v Sloveniji ministrstvo za zdravje ali
ministrstvo za povzrocanje bolezni?

Po ustavi otroci uzivajo posebno varstvo in skrb. Ta dolznost veze
vse drzavne organe in javne institucije, ki delajo z otroki in ki so pri
svojih dejavnostih dolzni varovati otrokove koristi. Ena izmed otroko-
vih koristi je tudi, da je zdrav. 1z tega izhaja, da lahko otrokom nudijo
samo zdrava zivila. Pa meso — glede na to da je Skodljivo — spada na
jedilnik? Ce ne, zakaj je $e vedno obicajni del skoraj vsakega obroka
otrok v mnogih vrtcih ali Solah? Mnogi otroci so tako zrtve nevednosti,
zavajanja ali drugih negativnih ravnanj s strani drzave, ki namesto da bi
poskrbela za zdravo prehrano otrok in umaknila meso iz jedilnika, tako
ali drugace propagira ali subvencionira pridelavo mesa — zivila, ki pov-
zro¢a neizmerno trpljenje, je mnozi¢ni morilec zivih bitij ter uni¢evalec
okolja in podnebja.

Po Zakonu o uresni¢evanju nacela enakega obravnavanja se smatra, da
obstaja neposredna diskriminacija zaradi osebne okolis¢ine, ¢e je oseba
zaradi te osebne okolis¢ine bila, je ali bi lahko bila v enakih ali podob-
nih situacijah obravnavana manj ugodno kot druga oseba. Ali ne gre za
diskriminacijo vegetarijanskih otrok, ¢e v vrtcu ali Soli otroci ne more-
jo dobiti polnovrednega vegetarijanskega obroka, kot ga dobijo tisti, ki
uzivajo meso?

RSK je del ministrstva za zdravje. Glede na to, da oba vztrajno zagovarja-
ta mesno prehrano in ob upostevanju raziskav, ki dokazujejo, da je meso
zelo Skodljivo, bo verjetno potrebno prej ali slej re¢i bobu bob in ministr-
stvo za zdravje preimenovati v ministrstvo za povzro¢anje bolezni.

Vlado Began

Amerisko zdruZenje dietetikov: »Dobro nacrtovana prehrana veganov in dru-
gih vegetarijanskih diet je primerna tudi za otroke.«



Adijo, meso:
zivimo bolj zdravo in pustimo zivali Ziveti

Svinjina: nevarni bacili

V Nemcdiji se vedno pogosteje pojavija zi-
vijenjsko nevaren povzrocitelj bolezni, ki se
prenasa s prasi¢ev na ¢loveka in je odporen
na antibiotike. Bacil lahko pri ljudeh povzro-
¢i okuzbo ran, zastrupitev krvi ali pljuénico, v
nekaterih primerih pa celo smrt.

Po podatkih Instituta Robert Koch v Nemc¢iji so v naklju¢nem
preizkusu, ki ga je opravila kmetijska zbornica Severnega Po-
$li omenjeni bacil. Po izjavi predstavnice Instituta Robert Koch,
Susanne Glasmacher, so najbolj ogrozeni rejci prasicev, Zivi-
nozdravniki ter drugi ljudje, ki prihajajo v neposreden stik s svi-
4 B njami. MRSA (meticilin rezistentni

Ve =

staphylococcus aureus) so potrdili
pri 39-ih od 122 pregledanih
posameznikov. Bacil pa se
je pojavljal tudi pri njihovih
druzinskih ¢lanih, ki z zival-
mi niso prihajali v neposre-
den stik, in sicer je bila nje-
gova prisotnost ugotovljena
pri 7-ih od 53 testiranih posa-
meznikov.

Ali mucenje Zivali ¢loveku vraca udarec?

Thomas D.: Vegetarijanstvo zmanjsuje
klimatske spremembe

Na novem plakatu mednarodne organizacije za
pravice Zivali PETA lahko vidimo poleg slogana
Vegetarijanstvo zmanjsuje klimatske spremem-
be ¢lana nemske glasbene skupine Die Fanta-
stischen Vier, Thomasa D.-ja, stati pred velikim
drevesom, ki pa v bistvu sploh ni drevo, temveé
gigantski brokoli.

Mnoziéna reja zivali in uzivanje mesa nista samo grozljiva in ne-
)) zdrava, temve¢ pomenita tudi ogromno potrato energije. Kdor uziva
vegetarijansko prehrano, aktivno sodeluje pri preprecevanju klimatskih
sprememb, pravi Thomas D.

Dejstvo, da nacin prehranjevanja vpliva na podnebne spremembe, so
podprle studije FAO (Organizacija ZN za prehrano in kmetijstvo), Wor-
1d Watch instituta ter Instituta za okolje univerze v Chicagu. Pri proi-
zvodnji enega kilograma govejega mesa ustvarimo toliko emisij, kakor
Ce bi se peljali z avtom 250 km dalec ali ¢e bi pustili 100 W zarnico
goreti 20 dni.

S tem ko se za pasnike in za sajenje krme mnozi¢no izsekava gozdove,
ustvarjajo mesojedci za 1,5 tone ve¢ CO2 ekvivalenta kot pa vegetari-
janci ali vegani.

EU pozira dezevni gozd

EU pozira dezevni gozd se je glasil naslov
¢lanka v dnevniku Berlin z dne 13.5.2008, v
c¢asu srec¢anja 190 drzav, podpisnic konven-
cije OIN o raznolikosti vrst. Ce pogledamo na
Zemljo s satelita je uniCevanje amazonskega
pragozda zelo ocitno: polja soje in pasniki za
goveda se zazirajo globoko v pragozd - vse
zaradi evropske pozresnosti.

Dva najpomembnejsa razloga za izsekavanje tropskih gozdov
sta pasnja govedi ter pridelava soje za potrebe masovne Zi-
vinoreje. EU je za Rusijo druga najvecja uvoznica brazilskega
govejega mesa, kar pomeni, da ima velike zasluge za izginjanje
dezevnega gozda.

Nemcija letno uvozi iz Brazilije 3,3 milijone ton soje, kar jo uvr-
$¢a med najpomembnejse uvoznice te strocnice. Velik del soje se
porabi kot krma v masovni zivinoreji, t.j. za proizvodnjo mesa. V
EU je Nemcija najvecja izvoznica prasi¢jega mesa.

Letno se unici 3 do 5 milijonov hektarjev dezevnega gozda. V de-
zevnem gozdu pa zivi toliko razli¢nih vrst flore in favne kot nikjer
drugje na svetu. Vsako leto tako nepovratno izgine na stotine ali
celo tisoce razli¢nih vrst.

Vir: Freiheit fiir Tiere 4/2008, prevod: Matej Smodis
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Zivali so moji prijatelji in jaz svojih prijateljev ne jem.
Georg B. Shaw
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Utrinki s kmetijsko-zivilskega sejma

Poleti smo obiskali nek tradicionalni kmetijsko-Zivilski sejem. Obiskalo ga je veliko ljudi, na njem pa
so sodelovale tudi stevilne Zivali - seveda ne po lastni volji, temvec kot razstavni, ocenjevalni ali tek-
movalni eksponat, ki naj zadovolji potrebe in interese ljudi. V nadaljevanju podajamo nekaj utrinkov
s sejma.

Bi zeleli imeti v nosu
nosni obrocek, da bi
vas takole vlekli? Za-
kon o zasciti zivali: Za
trpljenje pri zivalih se
Stejejo bolecine, strah,
poskodbe ...

Ce bi morali Ziveti na
tako majhnem prosto-
ru, kako bi se pocuti-
li? Se je sploh mogoce
obrniti? Zakon o zaSci-
ti zivali: Skrbnik ziva-
li mora zivali zagoto-
viti dovolj prostora, ce
je privezana ali zapr-
ta ...

Ali kravica ne prosi za
pomocé? Mogoce bi se
rada ulegla, pa nima
prostora. Pravilnik o
minimalnih ~ pogojih
za zascito rejnih zZiva-
li: Skrbnik mora zivali
pregledati vsaj enkrat
dnevno oziroma tako
pogosto, da se prepre-
¢l vsakrsno trpljenje
Zivali.

Malo prej zivo bitje, sedaj kos mrhovine.

Seveda ni manjkalo

) . Pokrovitelj razstave govedi in drobni-
tudi bolezni.

ce je bilo med drugim tudi Ministrstvo
za kmetijstvo, gozdarstvo in prehra-
no. Tudi ministrstvo je po zakonu dol-
Zno zasciti Zivali. Pa je storilo vse, da
bi bilo Zivalim na razstavi zagotovljeno
dobro pocutje? Kaksen odgovor da-
jejo gornje slike? Organ ministrstva je
tudi veterinarska uprava. Pa je na sej-
mu opravila kaksno kontrolo zakonito-
sti in pravilnosti?
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Zakaj bozicnega vecera ne bt obcutili vsi,
tudi zivali?

Vedno vecéja potreba po izkoriséanju in bogatenju na eni ter iz dneva v dan tezja borba za nekaj sto
evrov, ki mnogim pomenijo preZivetje, na drugi strani nam skorajda ne dopuséa veé moznostiin ¢asa,
da bi razmisljali o tradiciji klanja Zivali, Se posebej za cerkvene praznike. Zagotovo pa ne bo odvec,
¢e bi kdaj pa kdaj ali vsaj v bozicnem ¢asu razmislili o tem tako bogati kot revni.

Za pomod¢ pri razmisljanju nekaj izto¢nic: - : Taksen odnos do Zivali je Ze
i - pred 2000 leti imel in vsem
. - . e . - . ljudem priporo¢il Jezus Kri-
. Jezus je prisel tudi za zivali in naravo, kar nenazadnje prica dej- stus.
stvo, da se je rodil med zivalmi.
»  Jezus ni dopuscal mucenja, izkoris¢anja in ubijanja zivali, njegovo
stalisCe je bilo jasno, ko je osvobodil ujete ptice, posvaril mucitelja
konj in opominjal gonjaca kamel.

Jezus je bil vegetarijanec in ni dopuscal ubijanja Zivali za prehrano. Ce
so ga zeleli pogostiti ter mu je gospodinja, ki ni vedela, da ne uziva zi-
vali, postregla z mesom, je Jezus, da gospodinje, ki se je potrudila iz
vsega srca, ne bi uzalil, zaradi vljudnosti vzel koscek in Ce je le imel
moznost, tudi razlozil, zakaj naj ne bi ubijali in jedli Zivalskih trupel, pa
tudi, zakaj je tokrat koscek vzel in pojedel.

Najbolj ocitna Jezusova ljubezen do zivali je zapisana v dolgo skritem Taksen Jezusu popolnoma
spisu Evangelij popolnega Zivljenja, ki ga je v zacetku prejSnjega sto-
letja objavil Anglez Qusley, v slovenscini pa se to nahaja v knjigi To je
Moja Beseda A in'Q, ter v brosuri Zivalim sovrazna Hieronimova Bibli-
ja (Hieronymus Adversus Jovinianum, Lib, 1,30; citiran Robert Sprin-
ger, Hieronymus Adversus Jovinianum, II, 6 , citiran in preveden Nice-
ne and post-Nicene Fathers, Series II Vol VI,Against, Jovinianus).

ima in priporoca cerkev Ze
skoraj 2000 let.

Bozji prerok Izaija je ze veliko pred Jezusom jasno povedal, da kdor
ubije vola, je tako, kot da bi ubil ¢loveka. Ta stavek najdemo v Bibliji,
v katero njen avtor Hieronim v 4. stoletju po nalogu takratnega pape-
za ni smel uvrstiti niesar, kar bi govorilo o tem, da je Jezus bil vege-
tarijanec ter nas ucil in sam zivel ljubezen, pravo prijateljstvo do zivali
brez ubijanja.

Jezus ni bil duhovnik, prisel je za vse ljudi in ni ustanovil cerkve, ki bi
kasneje preganjala ter ubijala vse drugace mislece, ki bi celo preklela
vegetarijance ter tako tudi Jezusa samega. To prekletstvo, izobcenje je
izrekel papez Janez III. in ga razglasil na prvi sinodi v Bragi na Portu-
galskem.

Praznik

Ceprav je izob&enje oziroma veéno prekletstvo vegetarijancev v na-
sprotju z bozjim naukom (in seveda tudi s ¢lovekovimi ustavnimi pra- Od rojstva v kravjem taboriScu
vicami — pravice do dostojanstva ter nedotakljivosti fizinega in dusev- zaprta kravica v stojiscu.
nega Zivljenja) ga cerkev Se do danes ni preklicala. Je evidenca pokazala,

telica krava je postala.
Zastavlja se zanimivo vpraSanje: zakaj cerkev e vedno omenja Jezusa, Spocela je brezmadezna
eprav ga je preklela. Morda prinasa dobi¢ek ali pa jim $e vseeno po- od roke veterinarja.
maga obdrzati nekaj ljudi? Telicka je nad vse ljubila

pa takoj ga izgubila.

Se veliko je dejstev, ki potrjujejo, da Jezus iz Nazareta nima ni¢ skupne- Niso ga na kriz pribili,
ga s krvavim praznovanjem BoZica. v kropu so ga utopili.
Za vse nas pa je zelo pomembno vedeti ter morda takoj ukrepati, da Bozic¢ res je praznik sveti,
je zaradi ponarejanja Jezusovega nauka s strani duhovséine, predvsem v miru je lepo ziveti.
katoliske, nesteto milijard zivali prepusc¢eno hiranju v temnih in smr- Minister je pojedel rebra,
dljivih hlevih in nato zaklanih. Posledice tega prikrivanja so za nara- Skof se preobjedel bedra.
vo, zivali in ljudi nepredstavljive, Ze sedaj jih Ze ¢utimo in Se veliko Napili masnega se vina,
huje bo. pojedli kravjega so sina.
Stanko Valpati¢ Marko Cvahte
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Vegetarijanct so telesno vzdrzljivejst
od vsejedcev

Barbara Levar, dijakinja waldorfske gimnazije, je v Solskem letu 2006/2007 kot uéenka 9. razreda OS
Recica ob Savinji pod mentorstvom Zvonke Kladnik izdelala raziskovalno nalogo o vegetarijanstvu
oziroma alternativnih nacéinih prehranjevanja. »Preden sem zacela pisati nalogo z naslovom Vec kot
samo hrana, sem prebrala veliko literature o razmerah v klavnicah, farmah, pri transportu Zivih Ziva-
li ... »"Ob branju le-tega so se mi zastavila stevilna vprasanja, npr. kako se lahko kaj takega dogaja v
21. stoletju, so taksna dejanja vredna zavoljo majhnega grizljaja mesa, ali lahko z ustreznim nac¢inom
prehranjevanja to prepre¢imo, kako ta hrana vpliva na nas ...« pravi Barbara, ki je v nalogi zbrala vr-

sto zanimivih podatkov o pozitivnih u€inkih vegetarijanstva ter skodljivosti uzivanja mesa.

O skodljivosti mesa so porocali ze sredi
dvajsetega stoletja

Ze v Sestdesetih letih so znanstveniki domnevali, da je na mesu za-
snovana prehrana povezana z razvojem arterioskleroze ter drugih
bolezni srca in ozilja. Leta 1961 je Journal of the American Medical As-
sociation pisal, da lahko 90 do 91% srénih bolezni lahko preprecimo z
vegetarijansko prehrano. Od takrat je ve¢ natan¢nih znanstvenih raziskav
pokazalo, da je uzivanje mesa takoj za tobakom in alkoholom najpogo-
stejsi vzrok smrti v zahodni Evropi, ZDA, Avstraliji in drugih premoznih
delih sveta (Porocilo zdruzene komisije za vzroke srénih bolezni, Wa-
shington, 1998)

Znanstveniki z milanske univerze in iz bolni$nice Maggiore pa so doka-
zali, da je z zelenjavnimi beljakovinami mogoce obdrzati nizko raven ho-
lesterola v krvi. D. C. R. Sirtori je v porocilu za britanski zdravstveni ¢a-
sopis The Lancet zapisal, da je mogoce visoko stopnjo holesterola znizati
s prehrano, v kateri je edini vir beljakovin zelenjava. Raziskave zadnjih
dvajsetih let jasno kazejo, da je uzivanje mesa povezano z rakom na de-
belem c¢revesu, danki, dojkah in maternici. Te vrste raka so redke med ti-
stimi, ki uzivajo malo ali ni¢ mesa, nasprotno pa so pri ljudeh, ki se pre-
hranjujejo z mesom, precej pogoste (R. L. Phillips, Role of Lifestyle).

V nekem drugem c¢lanku The Lanceta je pisalo, da ljudje z obmocij, na
katerih je zabelezena velika pogostost nastanka raka debelega crevesa,
uzivajo vec¢inoma hrano z veliko mascob in zivalskih beljakovin, med-
tem ko tisti, ki prebivajo na obmocjih z nizko pogostostjo razvoja raka,
uzivajo predvsem vegetarijansko hrano z malo mas¢obami in zivalskimi
snovmi.

Rollo Russell v Notes on the Caustation of Cancer navaja: »Med petin-
dvajsetimi narodi, ki uzivajo veliko mesa, sem pri devetnajstih odkril vi-
sok odstotek rakasto obolelih ljudi, pri enem samem pa je bil ta odstotek
nizek. Pri petintridesetih narodih, ki jedo malo ali ni¢ mesa, je bil ta od-
stotek nizek.«

Fa e

Miadi gospod z jablkom v roi i lahko tudi brez mesa in s polnovredno
vegetarijansko ali vegansko hrano zrastel v krepkega moza.
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Clovesko ¢revesje ni primerno za prebavo
mesa

Vpraéanje je, zakaj so ljudje, ki se prehranjujejo z mesom, bolj na-
gnjeni k tem boleznim. Eden izmed razlogov, ki jih navajajo bio-
logi in strokovnjaki za prehrano, je ta, da ¢lovesko crevesje preprosto
ni primerno za prebavo mesa. Meso se hitro razkraja in pri tem tvori
toksine, zato imajo mesojede zivali kratko crevesje, tako da odpadki hi-
tro zapustijo telo. Ker se rastlinska hrana razkraja po¢asneje od mesa, je
&revesje rastlinojedcev vsaj petkrat daljse od njihovega telesa. Clovek
ima za rastlinojedce znacilno dolgo Crevesje in ¢e uziva meso, lahko
toksini preobremenijo ledvice in povzrocajo protin, artritis, revmo in
celo raka. Ogromne koli¢ine kemikalij, s katerimi pitajo Zivino, pro-
blem samo Se povecajo. Gary in Steven Null v svoji knjigi Poisons
in your body predstavljata dejstva, ob katerih bi moral vsakdo dvakrat
premisliti, preden Se kdaj kupi zrezek.

V zZivalskem mesu tudi do 2700 kemikalij

ivali med pitanjem ves Cas prejemajo pomirjevala, hormone, anti-

biotike in 2700 drugih kemikalij. Le-te preidejo v telesa zivali Se
pred njihovim rojstvom in ostanejo v njih Se dolgo po njihovi smrti.
Zaradi taksnih ugotovitev je Ameriska narodna akademija znanosti leta
1983 porocala, da bi lahko ljudje z uzivanjem manj mastnega mesa
ter vecje koli¢ine zelenjave in zita preprecili veliko pogostih vrst raka
(American Academy Press, 1983).

Strokovnjaki za prehrano so do nedavnega menili, da so meso, ribe,
jajca in mlecni izdelki edini vir beljakovin z vsemi osmimi kljuénimi
aminokislinami, ki jih telo ne more samo proizvesti, ter da vsem ra-
stlinskim beljakovinam manjka ena ali ve¢ teh aminokislin. Raziskave
na Svedskem institutu Karolinska in na inStitutu Max Planck v Nem¢iji
pa so pokazale, da je vecina zelenjave, sadja, semen, jedrc in Zitaric bo-
gat vir beljakovin z vsemi osmimi klju¢nimi aminokislinami. Rastlin-
ske beljakovine so tudi lazje prebavljive od zivalskih in ne vsebujejo
toksinov. Ce jemo dovolj sveZe, naravne hrane, ni mogoce, da bi nam
primanjkovalo beljakovin. Ne pozabimo, da je rastlinska hrana pravi
vir vseh beljakovin. Vegetarijanci jih zauzijejo neposredno, ostali pa jih
dobijo iz mesa rastlinojedih zivali.

Prevelika koli¢ina beljakovin celo zmanjSuje telesno energijo. V nizu
primerjalnih testov vzdrzljivosti, ki jih je vodil dr. Irving Fisher z uni-
verze Yale, so se vegetarijanci odrezali dvakrat bolje od vsejedcev. Ko
so vsejedci zaceli uzivati 20 % manj beljakovin, se je njihova vzdrzlji-
vost povecala za 30 %. Tudi Stevilne druge raziskave so pokazale, da
pravilna vegetarijanska hrana daje veé energije kot meso. Studija dr. J.
lotekyoa in V. Kipanija na bruseljski univerzi je pokazala, da so vege-
tarijanci pri fizi¢nih preizkusih 2 do 3-krat vzdrzljivejsi kot vsejedci, pa
tudi od iz¢rpanosti so si opomogli trikrat hitreje.

Celotno raziskovalno nalogo Barbare Levar lahko najdete na strani
http://mladiraziskovalci.scv.si/raziskovalne.php ?letnik=2007. Njen na-
slov: levar_barbara@email.si



Klamatska alga -
najboljsi vir molekule
[jubezni«

Pogoste so denimo ugotovitve, da imajo depre-
sivni pacienti v urinu znatno nizje koli¢ine feni-
letilamina. Feniletilamin (PEA) se zaradi svoje
sposobnosti spodbujanja empatije in dobre vo-
lje imenuje tudi molekula ljubezni. Poleg tega
izboljsuje tudi mo¢ spolnih funkcij, saj predsta-
vija skupaj z dopaminom, s katerim je tesno po-
vezan, biokemiéno podiago za nastanek libida.
Vendar je PEA molekula ljubezni tudi v Sirsem
smislu: nas organizem jih na veliko proizvaja,
kadar smo zaljubljeni, ne samo v drugo osebo,
temvec tudi v delo, pokrajino, sliko, kadar nas
prezema navdusenje ...

Je torej tudi molekula empatije, sposobnosti so-
cializacije in socutja in je zagotovo povezana s
Ccustvi simpatije. Zaradi mo¢nega delovanja do-
pamina ima PEA velik vpliv na razpolozenje. In
kaj je najbogatejsi vir te molekule?

EA je endogena molekula, proizvaja jo na$ organizem in je dejan-

sko prisotna v Sirokem spektru zivil, od ¢okolade do rdecega vina,
od ¢icerike in strocnic do zrelih sirov, Se posebej pa v mikroalgi iz jeze-
ra Klamath, ki predstavlja njen absolutno najbogatejsi vir.

2 do 4 mg PEA je doza, ki jo lahko prejmemo z normalnimi obroki, se-
stavljenimi iz virov, ki vsebujejo PEA. S tem ko na primer zauzijemo
jed na osnovi strocnic in zrelih sirov, z rde¢im vinom za pijaco in toplje-
no ¢okolado za desert lahko prejmemo cca. 2 mg PEA.

2 mg je za prehrano torej povsem normalna doza. Jasno pa je, da to od-
svetujemo, ker bi zauzili jedi in zraven popili alkohol — snovi, ki so si-
cer lahko problemati¢ne. Na sreco nam prisko¢i na pomo¢ klamatska
alga. En gram alge AFA, susene po metodi refractance window vsebuje
cca. 3 mg PEA. Gre za fiziolosko dozo, pri kateri se lahko, ¢e jo jemlje-
mo dan za dnem, obnovijo rezerve PEA, istoasno pa ima neposredne
energetske ucinke ter pomaga pri izboljSanju pozornosti in koncentra-
cije. Prejemanje PEA preko klamatske alge ima tudi to prednost, da je
v mocni sinergiji s prehranskimi in nutricevtskimi dejavniki, ki so izre-
dno koristni za premagovanje simptomov stresa.

Videli smo, kako je PEA lahko pomembna za splosno ¢lovekovo pocu-
tje, glede na to da je vsakomur vsec, ¢e se psihicno bolje pocuti, da ima
vec energije, je boljse volje in dozivlja manj stresa. Da zaklju¢imo ta
vidik, bomo rekli, da je izjemnost klamatske alge v dejstvu, da je njena
vsebnost feniletilamina znatno vecja kot pri ¢okoladi, ki vsebuje samo
100 mg PEA na 100 g. Feniletilamin se navaja kot eden glavnih dejav-
nikov, zaradi katerih je cokolada imenovana tudi vir srec¢e! Poudarimo
pa naj, da ga s klamatsko algo prejmete celo 2 do 3 mg na gram.

Prirejeno po: Otroci in psihofarmaki, Stefano Scoglio, Ph.D., N.D. Mo-
tnja pomanjkanja pozornosti, hiperaktivnost in ADHD: tragedija Rita-
lina in vloga prehrane (knjiga v pripravi).

i

Obogaten, patentiran, izdelek s klamatskimi algami

NuiiMax

Feniletilamin »molekula ljubezni«
izbolj5uje razpoloZenie, je zelo
dober stimulator pozornosti

in koncentracije, vrh tega

pri odraslih prispeva tudi

k bolj&i spolnosti.

Vet na;
www.vidastudio.si

: /r’; VI'DA SLUOG

Triada c. 132, Ljubana, tel- 017256 74 74, e-polta: info@vidastucio.s: wew.vidastudio.si

Klamatske alge in probiotiki lahko tudi
Zivalim izboljsajo pocutje

Klamatske alge in probiotiki iz podjetja VI-DA Studio lahko
tudi zivalim pomagajo odpraviti mnogo tezav. Zbrali smo
nekaj izkusenj lastnikov psov.

Nika Meden iz Grosuplja:

Lansko leto proti koncu jeseni je moj kuza prvic dobil neke vrste kozno
vnetje, ki se je iz dneva v dan $irilo. Ko so mi v podjetju VI-DA Studio
povedali, da se lahko klamatske alge uporabljajo tudi za zivali, sem bila
zelo vesela, da bom lahko mojemu Stirinoznemu prijatelju pomagala
sama. Dajala sem mu NutriFlor kapsule. Stanje se mu je v nekaj dneh
zelo popravilo. Bil je bolj vesel in poskocen kuza, taksen kot je bil pred
vnetjem. Upam, da bom s to mojo izku$njo z mojim kosmatincem lah-
ko Se komu pomagala.

Maja Merhar iz Ljubljane:

Moja 9-letna skotska terierka Bona je imela kronicen zastoj blata v dan-
ki. Veterinarji so jo nekaj ¢asa obc¢asno Cistili, potem pa so predlagali
operacijo. Toda operacija ni bila potrebna, saj so Boni pomagale kapsu-
le FloraZym podjetja VI-DA Studio, ki sem jih primesala v njeno hra-
no. Od tedaj se ji je prebava zelo izboljsala in sedaj nima ve¢ zastoja
blata.

Lijana Milenkovi¢ iz Novega mesta:

Ce ima kdaj na$ kuza prebavne motnje, mu damo kapsule FloraZym in
presnovni sistem se mu hitro stabilizira. Te kapsule so probiotiki, na-
ravno zdravilno sredstvo, v nasprotju z antibiotiki, ki mu jih nikoli ne
dajemo.

Damjan Likar
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Netopirji — mala bitja s posebno vlogo v naravi

Ne tic ne mis, pol tic pol mis, matafir, spicmaus je le nekaj ljudskih imen za netopirja. Ti skrivnostni se-
salci nemalokrat pri ljudeh vzbujajo neupravi¢en strah. Clanice in élani Slovenskega drustva za pro-
ucevanje in varstvo netopirjev pa jim posve¢amo svoj prosti ¢as.

Z glavo navzdol

Netopirji pocivajo, spijo, kotijo, dojijo, v¢asih tudi jedo z glavo nav-
zdol. Da lahko dolgo ¢asa visijo na petih prstih s krempeljci, jim
omogoca kita v nogah, ki se ob pristanku pod njihovo tezo zategne in
se prsti zakr¢ijo za izboklinico ali rezo, ki je v€asih ljudje niti ne opazi-
mo. Pri tem ne izgubljajo energije; to potrebujejo, da prste sprostijo in
odletijo. Letanje jim omogocajo preoblikovane prve okoncine. Med po-
daljsane kosti prstov ter med kosti roke, noge in med trupom je razpeta
letalna membrana. Netopirji iz druzine podkovnjakov (Rhinolophidae)
se med mirovanjem vanjo ovijejo, med tem ko jo netopirji iz druzin
gladkonosih netopirjev (Vespertilionidae) in druzine dolgokrilcev (Mi-
niopteridae) zlozijo ob bok telesa. Tako opno imajo razpeto tudi med
repom in noga-
mi. Vecina pri
nas  zivecih
netopirjev  je
zuzkojedih.
So pomemben
¢len v naravi,
saj uravnava-
jo Stevilénost
in vrstno se-
stavo zuzelk,
tudi nekaterih,
ki jih ljudje
imenujemo
Skodljivei.
Nekatere vrste
jedo tudi paj-
ke, dolgonogi
netopir se lah-
ko prehranjuje
Netpirji za orientacijo v prostoru in za zaznavanje plena tudi z manjéi—
oddajajo visokofrekvencne zvoke in poslusajo odmeve, i ribicami,
na podlagi katerih si v moZganih ustvarijo natan¢no sli- s v
veliki mraénik

ko prostora. Ta sistem orientacije imenujemo eholokaci- .
ja. Na sliki sicer ni razvidno, vendar netopirji imajo oéi in Pa obcasno
pleni manjse

niso slepi.

ptice  pevke.
Slednjega v Sloveniji sicer Se nismo nasli, vendar domnevamo, da je
prisoten. Tako lahko re¢emo, da poznamo v Sloveniji 30 vrst netopirjev.
Vse se v prostoru orientirajo s pomocjo eholokacije — oddajajo visoko-
frekvencne klice in potem poslusajo odmeve, ki se odbijejo od objek-
tov, zuzelk ... Zaznajo niti, ki so tanjSe od nasega lasu, zato ste lahko
brez skrbi, ¢e imate morda bolj bujno frizuro.

Foto: Alenka Petrinjak

Stirje letni asi netopirjev

ladne zimske mesece brez hrane netopirji prespijo. Obicajno se

zateCejo v jame ali druge podzemne strukture. V obdobju pravega
zimskega spanja ali hibernacije se jim spusti telesna temperatura ter
upocasni bitje srca in metabolizem. Na ta nacin varcujejo z energijo. Iz
otrplosti se ob¢asno zbudijo, vendar pri tem porabijo ogromno energije,
zato so vsakr$ne dodatne motnje, npr. glasno govorjenje, osvetljevanje
ali celo dotikanje, za njih lahko usodne. Spomladi se selijo iz prezimo-
vali$¢ v poletna zatocisca in jeseni obratno. Poletna zatocisc¢a so tople
podstrehe ¢loveskih stavb, kjer predvsem samice oblikujejo porodniske
kolonije. Samicke obicajno skotijo enega mladica in ga dojijo, dokler
se sam ne nauci loviti hrane. Konec poletja so mladi¢i Ze povsem samo-
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stojni in si nabi-
rajo energijo za
zimsko spanje.
Netopirji iz rodu
malih netopirjev
si zatoCisce ve-
likokrat poisce-
jo za opazi ali
polkni. Nekatere
vrste  netopir-
jev, npr. gozdni
mracnik in Siro-
kouhi netopir, si
obicajno za svo-
je zatocCisce iz-
bereta drevesna
dupla ali razpoke
za lubjem. To so
njihova zimska
in poletna zato-
¢isca.

Vi B ¥ & d
Netopirji imajo preoblikovane prve okoncine s pomocjo
katerih lahko aktivno letajo. Na sliki so lepo vidne po-
daljsane kosti prstov, podlahtnica in koZna membrana.
Med mirovanjem se netopirji iz druZine podkovnjakov
ovijejo v letalno opno.

Cas za parjenje
je jesen. Le kdo
bi imel spomla-
di po dolgi zimi
brez hrane energijo iskati partnerja! Do oploditve pride Sele spomladi,
do takrat pa samica hrani spermo v delu maternice.

Ogrozenost in varstvo netopirjev

Netopirji spadajo tako v Sloveniji kot tudi v svetu med najbolj ogrozene
zivalske vrste in so zato tudi zavarovani. Najbolj jih ogroza preganjanje
in uni¢evanje njihovih zatoc¢is¢. Obnove objektov moramo zato izpelja-
ti v mesecih, ko v njih ni netopirjev. Lahko se zgodi, da z uni¢enjem ene
porodniske kolonije v stavbi uni¢imo celotno populacijo netopirjev na
nekem obmocju. Pomembno je tudi, da preletnih odprtin ne zapiramo
oziroma netopirjem omogo¢imo, da lahko preletavajo v in iz objekta ali
jame. Jam in drugih zato€iS¢ v ¢asu prisotnosti netopirjev ne obiskuje-
mo in netopirjev ne vznemirjamo. Posredno in neposredno jih ogroza
tudi vse vecje osvetljevanje. Svetloba privlaci zuzelke, ki na luceh obi-
¢ajno poginejo in tako se posredno zmanjsuje razpolozljivost hrane za
netopirje. Neposredno jih ogroza tudi osvetljevanje njihovih zatoc¢is¢.
Zaradi osvetljenosti izletnih odprtin netopirji iz zatocisca izletijo ka-
sneje kot obicajno ter tako zamudijo vecerni visek zuzelk, kar lahko
vodi v podhranjenost. Problemati¢na je tudi uporaba pesticidov, saj se
tako zmanjSuje razpolozljivost hrane za netopirje, prav tako pa se stru-
pi kopicijo v telesu in povzro¢ajo neplodnost in umrljivost. V gozdnih
in parkovnih sestojih je pomembno, da ohranjamo zrela stara drevesa
z odprtinami, kjer si zatocis¢e poiscejo bolj gozdne vrste netopirjev.
Predvsem v mestih, kjer so lahko stara drevesa nevarna za okolico, lah-
ko za netopirje obesimo nadomestna zato¢is¢a imenovana netopirnice.

Netopirje v Sloveniji varuje sledeca zakonodaja: Zakon o ohranjanju
narave, Zakon o varstvu podzemnih jam, Uredba o zavarovanih pro-
sto zive¢ih zivalskih vrstah, Bernska in Bonnska konvencija, Pravil-
nik o uvrstitvi ogrozenih rastlinskih in zivalskih vrst v Rdeci seznam,
Sporazum o varstvu netopitjev v Evropi (EUROBATS), Uredba o mej-
nih vrednostih svetlobnega onesnazevanja okolja, Habitatna direktiva,

Foto: Alenka Petrinjak




Uredba o posebnih varstvenih obmocjih (obmocjih Natura 2000), Ured-
ba o ekolosko pomembnih obmocjih.

Slovensko drustvo za proucevanje in
varstvo netopirjev

Osnovno poslanstvo naSe nevladne organizacije je raziskovanje ne-
topirjev v Sloveniji. Drustvo je bilo ustabovljeno leta 2001. Pred
tem smo od leta 1998 delovali kot sekcija za raziskovanje netopirjev pri
Drustvu Studentov biologije. Letos je nase drustvo, ki Steje okvirno 30
¢lanov, praznovalo 10. obletnico aktivnega delovanja. Zanima nas ka-
tere vrste netopirjev najdemo pri nas, kje zivijo, s ¢im se prehranjujejo,
kje v temni no¢i lovijo Zuzelke in pajkovce, kdaj in kje kotijo, kje prezi-
mujejo in kateri okoljski dejavniki vplivajo na to, posluSamo njihove
klice s pomocjo ultrazvo¢nih detektorjev in jih analiziramo. V zimskih

Spomladi se samice pricno zbirati na toplih podstrehah, kjer oblikujejo t.i. po-
rodniske kolonije in obicajno skotijo po enega mladica. Ker so netopirji se-
salci, samicke mladi¢e nekaj ¢asa dojijo. Mladici zelo hitro rastejo in se hitro
naucijo loviti Zuzelke. Jeseni so Ze povsem odrasli in samostojni.

Foto: Katerina Jazbec

mesecih tako predvsem raziskujemo v jamah, kjer netopirje Stejemo ter
spremljamo abiotske in biotske dejavnike. V toplejsem delu pregledu-
jemo zvonike, podstrehe cerkva in hi§ ter druge odprtine na stavbah,
kleti, pa tudi nekatere jame. Ob vecerih z ultrazvo¢nimi detektor;ji, ki
pretvorijo ultrazvo¢ne klice netopirjev v nam slisne klice, poslusamo
posamezne vrste ter ugotavljamo, kje se prehranjujejo. Nekatere vrste
so si morfolosko in ekolosko zelo podobne, zato moramo netopirje pri-
jeti v roko in podrobneje pogledati dolocene znacilnosti, da lahko z
gotovostjo zatrdimo, za katero vrsto gre. Clani smo za delo z netopirji
ustrezno izurjeni — paziti moramo, da netopirja ne poskodujemo in da
nas netopir ne ugrizne, saj nase dejanje razume kot groznjo, pred katero
se brani z ugrizom. Prav tako moramo biti previdni pri pregledovanju
njihovih zato€is¢, da jih ¢im manj vznemirjamo. Izurjeni in resni ¢lani
drustva imamo za raziskovanje netopirjev in rokovanje z njimi tudi do-
voljenje Ministrstva za okolje in prostor. Netopirje po ¢im krajSem Casu
spustimo nazaj v naravo.

Poznavanje vrst, njihove razsirjenosti in ekologije so osnova za uspe-
$no varstvo in ohranjanje teh v Sloveniji in Evropi najbolj ogrozenih
sesalcev. Pri varstvenih aktivnostih sodelujemo z drugimi organizacija-
mi, z jamarskimi drustvi, gozdarji, Zavodom RS za varstvo narave ...
Zavedamo se, da ni dovolj, ¢e varujemo le posamezne vrste, ampak je
pomembno ohranjati tudi njihove zivljenjske prostore.

Pomagamo oslabelim in poSkodovanim netopirjem, ki jih, ko si opomo-
rejo, spustimo nazaj v naravo. Velik poudarek dajemo izobrazevalnim
aktivnostim, saj netopirje najbolj ogroza prav nevednost. Organiziramo
predavanja in vecerne sprehode z opazovanjem in poslusanjem netopir-
jev, ustvarjalne delavnice, delavnice izdelovanja netopirnic, razstave ...
Samostojno ali v sodelovanju z drugimi partnerji smo izdali nekaj zlo-
zenk, plakatov in ¢asopis Glej, netopir!. Redno dopolnjujemo tudi naso
spletno stran www.sdpvn-drustvo.si. Ce bi Zeleli sodelovati pri nasih
aktivnostih ali podpreti nase drustvo, se nam pridruzite!

Alenka Petrinjak, ¢lanica SDPVN

Slovensko drustvo za proucevanje in varstvo netopirjev (SDPVN)
Vecna pot 111

1000 Ljubljana

www.sdpvn-drustvo.si

netopirji@sdpvn-drustvo.si

Recepta za samomor na obroke

Vec kot 100 znanstvenih raziskav in $tudij dokazuje skodljivost mesa. Meso lahko povzroci sladkorno bolezen, razli¢ne vrste raka ter bolezni srca in
ozilja, skoduje kostem in inteligenci, pospesuje vnetja, bolecine in depresije ... Ameriski institut za raziskave raka navaja, da ze kakr$nakoli koli¢ina
mesnih izdelkov v prehrani pove¢a moznost za nastanek raka. Dokazano je tudi, da clovekov organizem reagira na rde¢e meso kot na tujek in se ga ta
zato s pomocjo imunskega sistema brani. To pa lahko vodi do avtoimunih bolezni. Ko je nek bolnik izvedel, kaj vse povzroca meso, je izjavil, da je

uzivanje mesa samomor na obroke.
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NOVICE

Novice iz Zdruzenja za razvoj
miroljubnega kmetijstva

Jesenski ¢as je za kmetovalce morda najlepsi letni €as, sqj iz polj pospravljamo darove zemlje, za ka-
tere smo skrbeli Ze od pomladi. V tem smislu smo bili v preteklih mesecih tudi najbolj aktivni. Skrbno
smo torej pospravljali pridelke ter se poskusali ¢im pogosteje udelezevati razlicnih dogodkov ter tako
priblizati ljudem nase pridelke in idejo o nasem nacinu kmetovanja.

Na kmetiji, kjer imamo sedez zdruzenja, smo pripravili izjemno uspe-
Sen dan odprtih vrat z dobro promocijo veganstva, zascite narave,
zivali in miroljubnega kmetijstva. Razveselilo nas je veliko zanimanje
in dober obisk ljudi s skoraj vseh koncev Slovenije. Vzpodbudno je tudi,
da se nam je pred kratkim prikljucila tudi kmetija s Haloz. Natan¢neje,
Bojan Brumen iz Velike Varnice pri Leskovcu.

| f

apatiéa kjer je tudi sedez ZdruZenja za

Dan odprtih vrat na km
razvoj miroljubnega kmetijstva.

Imate morda vprasanje, povezano z
miroljubnim kmetijstvom?

Da so mnogi navduseni nad ustanovitvijo zdruzenja, Se bolj pa nad kme-
tovanjem po tej ideji, v zadnjem casu prica veliko telefonskih klicev in
vedno pogostejsa zelja po obisku sedeza drustva. Nekateri so celo mne-
nja, da je zdruzenje in na$ nac¢in kmetovanja za Slovenijo zelo pomemben
ter da bi morali delovati ze pred leti ali desetletji. Ker prejemamo zelo po-
membna, zanimiva in konkretna vprasanja v stilu Bi miroljubno kmetij-
stvo resnicno lahko zadostilo potrebo po hrani za celotno clovestvo?, Kaj
pa klavne zivali — ali jih ne bo vedno vec, saj same v naravi ne znajo pre-
ziveti?, Imam kmetijo, kaj mi svetujete, da naredim, da bo zemlja zopet
rodovitna, brez dodatkov, kot nekoc?, Imam manjso kmetijo in je ne ute-
gnem obdelovati, prosim, e mi lahko svetujete, kaj je bolje — da njive od-
dam v najem in bodo obdelane ali da jih pustim zarasc¢ene?, Pa vam kaj
zraste, ce ne daste gnojil?, Ali sploh kaj dodajate njivam?, Imam njivo, ki
Jjo bom pustila pocivati, ali moram travo in rastline, ki jih bom pokosila,
pospraviti ali pa lahko ostanejo na njivi?, Veste, ne zaupam najbolj hra-
ni, ki prihaja iz tujine, bi mi lahko kaj ve¢ povedali o teh iBi namazih in
ostalih proizvodih iz Nemcije? ... poskusimo vsem bralkam in bralcem
ter vsem, ki nas pokli¢ejo ali nam pisejo, ¢im bolj podrobno odgovoriti.
Zaradi omejenega prostora ne moremo priloziti odgovorov na vsa vpra-
Sanja, bomo pa odgovorili na zadnje vprasanje, ki nam ga je na stojnici v
Mariboru pred kratkim postavila neka gospa.

Odgovor:

Podobnih vprasanj ali dvomov o hrani iz tujine je v zadnjem casu kar ve-
liko in to je dobro, saj je ve€ina hrane zastrupljena, vendar pa tudi v Slo-
veniji pridelana hrana ni vsa kvalitetna, Se posebej ne, ¢e prihaja iz kon-
vencionalnega kmetijstva. Ni dovolj, da hrana ustreza predpisom o varni
hrani, veliko pomembnejse je dejstvo, na kaksen nacin je bila pridelana, ali
vsebuje ostanke kemije, strupov, antibiotikov, hormonov, ojacevalce okusa
(glutaminat), barvila, konzervanse in podobno. Izredno pomembno je tudi,
ali hrana vsebuje zivalske snovi, saj predstavlja vsa hrana zivalskega izvo-
ra veliko vedji rizik za zastrupitve (patogeni mikroorganizmi, salmonela,
campylobacterije, listerijamonocytogenes), alergije in nastanek mnogih ci-
vilizacijskih bolezni (osteoporoze, diabetesa, bolezni srca in ozilja, raka)
kot pa rastlinska hrana. In prav hrana, pridelana v miroljubnem kmetijstvu
prej navedenega. Kmetje, ki v Sloveniji pridelujemo po vzoru prijateljev iz
Nemcije, se v okviru lastnih zmoZznosti trudimo zagotoviti ta visok nivo in
kvaliteto. Ce nekdo torej zaupa nasemu zdruzenju, ki je nekaksno kopira-
nje nemskega, istocasno zaupa tudi izvirnemu miroljubnemu kmetijstvu v

Neméiji. Ce se tudi vam pojavljajo podobna vprasanja ali pa bi Zeleli slisati
odgovor na katero izmed zastavljenih vpraSanj, nas lahko pokliCete na tel.
§t.: 03 5763 303 (zvecer). Ce pa vas kaksno vprasanje Se posebej muci, nam
lahko piSete ali sporocite. Ce bo vprasanje zanimivo tudi za druge, bomo
odgovor zapisali v naslednji stevilki revije.

Veganska prehrana - resitev za najvecje
tezave Clovesiva

Ironi¢no je, da v Sloveniji praznik veganstva sovpada z dnevom mrtvih.
Dokazano je, da so meso in zivalski proizvodi rizi¢ni faktor za mnoge civi-
lizacijske bolezni, kar pomeni, da se tako vsako leto ob dnevu mrtvih spo-
minjamo tudi tistih, ki so umrli zaradi uzivanja napacne prehrane. Lahko
torej sklepamo, da bi mnogi ljudje, ki so danes Ze pokojni, morda Se ziveli,
¢e bi uzivali vegansko prehrano. Zastavlja se vprasanje, ali lahko krivdo za
njihovo pred¢asno smrt pripiSemo tudi tistim, ki sestavljajo smrtonosne je-
dilnike in se celo na vse nacine trudijo obdrzati mrtve zivali na kroznikih,
Ceprav so jim znani rezultati Studij o skodljivosti zivalske prehrane.

Za zdruZenje: Stanko Valpatic, predsednik

- R

Pri pospravljanju pridelkov nismo pozabili na divje Zivali in smo jim tudi to-
krat pustili nekaj nepoZete koruze, ki bo Se kako dragocena, ko bo hladneje.

Lickanje koruze je lahko tudi zabavno.

‘»;OU“'"EGA
) *‘t«%
)

o
ZdruZenje za razvoj miroljubnega kmetijstva § %.Q*‘“k X 2
Ostrozno pri Ponikvi 26, 3232 Ponikva % >
Telefon: 03/5763-303, GSM: 031/499-756 ~©
Transakcijski racun: SIS6 0600 0097 9190661 ""'.mm,zmm“‘“"J>
Spletni naslov: http://www.miroljubno-kmetijstvo-v-razvoju.org/
Elektronska posta: info@miroljubno-kmetijstvo-v-razvoju.org

V javnost smo ob svetovhem dnevu veganstva

(1. november) poslali tiskovno sporocilo (celoten
tekst si lahko preberete na spletni strani zdruzenja).
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Kdor uziva ribe, daje narocilo
za krut umor teh cutecih zivali

Mnogi se imajo za vegetarijance, ¢eprav uzivajo ribe. Vendar so tudiribe Zivali in dokazano je, da ob-
Cutijo bolecino. Objavljamo odlomek iz knjige Bratje zivali avtorja Edgarja Kupferja Koberwitza, ¢love-
ka, ki je prezivel ujetnistvo v koncentracijskem taboriscu Dachau - kot vegetarijanec. Avtor knjige, ki
jo je izdalo Drustvo Joga v vsakdanjem ziviljenju Maribor, med drugim opisuje strahotno mucenje vo-

dnih Zivali pri ribolovu.

Nekateri ulovljeno ribo se Zivo razrezejo

pomnim se mlade angleske dame, ki mi je nekega dne pripovedova-

la, da bo s svojim mozem in z ribi¢i odsla na no¢ni ribolov, da bi ga
lahko opazovala. Odvrnil sem ji, da bi bilo mogoce bolje, ¢e tega ne bi
storila, kajti ribi¢i v tej okolici z mo¢nimi svetilkami privabljajo vodne
prebivalce. Ribe, ki jih moc¢na lu¢ pritegne, pridejo na povrsino. Ribi¢
v tem trenutku sune s harpuno, katere zelezna konica se zarije v telo iz-
brane ribe, njeni zalusti pa jo zadrzijo v ribjem telesu. Ko ribo potegne
iz vode, jo resi harpune; se pravi, da ji potrga jeklene konice iz telesa in
jo vrze k ostalim ujetnikom - tam naj pogine zaradi svojih ran. Le malo
ribi¢ev ima tako dobro srce, da trpeco zival takoj ubije.

Vse to sem razlozil mladi dami, ki je veliko govorila o dobrih knjigah,
napredku in lepih mislih, Zelel sem jo posvariti, kaksno mucenje rib je
to; pricakoval sem, da jo bo moja razlaga prizadela. Ona pa se je le ve-
dro zasmejala in rekla, da lovi ribe Ze od otrostva in da pozna vse vrste
ribolova ter jih tudi sama uporablja in da so ji takSne sentimentalnosti,
kakrsne sem izrazil, popolnoma tuje. In, Se vedno smeje mi je porocala
ta nezna dama visoke druzbe: »Pri tem ne ¢utim nicesar. Ko ribe ulo-
vim, jim $e zivim razrezem telo in iztrgam drobovje, ker to neverjetno
izboljsa okus mesa.« Se sedaj jo vidim, kako zelo se je noréevala iz
moje prestrasene osuplosti. To je bila moderna, fino ¢uteca mlada dama,
torej clovek s severa.

Ribi¢ sedi ob vodi, gleda plovec, misli in obcuti precudoviti nedeljski
mir okoli sebe. Popolnoma ga prevzamejo obcutki, ko obcuduje naravo
in prisluskuje petju ptic. Veseli se, da lahko ti mali pevci danes v nasem

Tudi nekatere Zenske se veselijo morjenja rib.
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okolju zivijo varno, brez zasledovanja ¢loveka, vse to po zaslugi dru-
Stva, h kateremu spada tudi on kot priznan in dragocen ¢lan, drustvu za
zasCito zivali. Glej! Plovec se potaplja! Ribi¢ napne in potegne vrv. Sre-
brnkasta riba visi na njej. Trnek se je zapicil skozi njeno zgornjo celjust
in je pri glavi, nad usti pogledal ven. Ribo je treba sneti, to pa pomenti,
da je potrebno vrvico vle¢i malo sem ter tja in nazadnje s spretnim, od-
loénim sunkom iztrgati precno stojeco Zelezno konico. Mala luknjica
ostane, pa to ni vazno, v nekaj urah bodo ujetnika tako ali tako pojedli.
Potehtava ulov v roki, se veseli in vrze ribo k drugim, nemirnim sotr-
pinom. Ribi¢ se ze veseli odli¢ne ribje vecerje, kot jo zna pripraviti le
njegova zena.

V svojem veselju se spomni tudi svojega malega sina. Decek bi ga Ze
dolgo rad spremljal na ribolov. Naslednjo nedeljo ga bo vzel s seboj, ni¢
ne bo Skodilo, ¢e otrok Zze zgodaj vadi ta lep Sport. To je slika ribica, ki
sem jo veckrat videl, nemocen, da bi zrtev resil s trnka. Vedno poln gro-
ze pomislim, da se po vsej Evropi vsak dan, predvsem vsako nedeljo,
Stevilni ljudje predajajo temu $portu kot nedeljskemu uzitku.

Vidim tvoj nasmeh pri branju teh vrstic, tvoj obraz dobiva vzvisen iz-
raz in rad bi mi odvrnil: »Kaj pa, ¢e ribe lovimo z mrezo? Kaj je pri tem
narobe? Kje je tu mucna smrt? Saj jih z mrezo potegnejo na suho, tam
pa jih ubijejo z udarcem po glavi. Kje je tu veliko trpljenje?« Sli§im te,
kako to govoris$, in moram ti odvrniti: »Tudi sedaj si pogledal le z na-
pol odprtimi oémi.« Nejeverno se smejis? Poslusaj, kako sem dozivljal
ribolov z mrezo, vedno znova ga vidim s svojimi o¢mi, ki so pri tem od
groze in socutja Siroko razprte.

Ribici odplujejo na odprto morje. Njihove mreze so velike in §iroke. Da
jih potegnejo iz vode, je potrebna mo¢ veliko krepkih moz. Ta moc¢ se
samodejno stopnjuje, povecuje se z veseljem, da je ulov v mrezi. Vle-
¢ejo in vlecejo. Stotine, tisoce premetavajocih se rib dvignejo iz vode,
jih stresejo v notranjost ladje, kjer lezijo druga na drugi kot premikajoc,
srebrno se svetlikajoc hrib, tezak in mogocen, tako da se ladja Se globlje
potopi v valove. Spodnja plast rib se zaradi bremena komaj $e premika.
Zgornje ribe pa udarjajo s plavutmi, nagonsko zbirajo vso svojo moc,
da bi se odrinile kvisku, s pravim nagonom, da bi tako mogoce dosegle
resilni element vode.

Ribi¢i si muzajo¢ prizgejo pipe. Odlicen ulov! Ponovno zaplujejo. Ce
je ladja velika, bredejo s svojimi visokimi mornarskimi $kornji po ribji
masi, stopajo na nezna ribja telesa, jih meckajo, ranijo in ubijajo. Sme-
jejo se, zbijajo $ale. Njihovi $kornji in srca niGesar ne Gutijo. Cez srce
jim je zrasla usnjena koza, tako trda in brezcutna, kot je material skor-
njev. Ribolov je zanje vsakdanje opravilo. Niti pomislijo ne, da hodijo
po telesih zivih bitij, da njihov korak in teza ribo hudo rani. Taksna uso-
da zadene le posamezne ribe.

Poglejmo, kaj se bo sedaj zgodilo s to gmoto tisocih, deset tisocih rib.
Slisis, ko pravim: na tisoce, deset tisoce. Vsak ribic bi se ti posmehoval,
Ce bi od njega zahteval, naj ubije tak§no ogromno koli¢ino morskih Zi-
vali. Kako bi naj to tudi storil? Za kaj takSnega nima na razpolago pro-
stora, ladja je prenapolnjena s koli¢ino ulova. Ribi¢ se zadovolji s tem,
da zagrabi to ali ono ribo in jo ubije z udarcem po glavi. To naredi le
pri tistih, ki preve¢ skacejo, ki kazejo prevec migetajoCe energije, ta akt




usmiljenja dodeli le zgoraj leze¢im, ki bi jim z zadnjo energijo mogoce
res uspel skok v vodo. To se zgodi iz Cisto prakticnega razmisljanja, ne
pa da bi skrajsal trpljenje Zivali. O ne! Cemu bi se toliko trudil? Riba
umre tudi sama brez kakrSnegakoli posredovanja, ne da bi bilo potreb-
no toliksno delo.

Morske ribe vec ur umirajo
v strahotnih mukah

Riba je iztrgana iz
svojega zivljenjskega
elementa, vode, in vrZena
v element, ki ga je drugace

mogoce okusila le za nekaj
sekund: v zrak.

Ce se mi, ki Zivimo na zra-
ku, nenadoma znajdemo v
elementu vode in nas le-ta
popolnoma obdaja in pre-
kriva, se utopimo v nekaj
minutah. Enako se dogaja
nekaterim ribam, ki kmalu
umrejo, ¢e jih pustimo na
zraku. Vendar je taksnih le
malo. Velika vecina ujetih

Mnogi pravijo, da so vegetarijanci, toda uZivajo ribe, ki so prav tak
Zivali. Bi si Zeleli biti na mestu teh Zivali na sliki?

rib, posebno Se morske, lahko izven svojega elementa v elementu zraka
zivi Se precej ¢asa. Uro, dve, celo do polovice dneva, predvsem morske
ribe. Rekel sem: zivijo. Vendar to ni pravilna oznaka, nasprotno: umi-
rajo, bi bila pravilna beseda. Da, riba umira, ne nekaj minut, ona umira
ure dolgo, pocasi in strasno. Njeno smrt lahko primerjamo z naso smr-
tjo zaradi zadusitve. Predstavljaj si, da bi se pocasi dusil; vedno manj
zraka bi bilo okrog tebe, vedno ve¢ bi ga potreboval. Hlastal bi za njim,
dokler ti ga ne bi popolnoma zmanjkalo.

Zamisli si ribo ... Ne, Se bolje bo, da gres na plazo
ali na trznico ter sam opazujes ulovljene zivali na tleh
ali v kosarah. Morda bos tako dojel njihovo strasno
smrt; dozivel bos, kako pocasi ugasajo, kako na Siro-
ko odpirajo usta. Predstavljaj si, da si riba in da bi mo-
ral umreti na tako strahoten nacin! Sekunde smrtnega
boja se spreminjajo v minute, dolge minute pa v ne-
skonéne ure. Zamisli si te muke ...

Ti to zadostuje? Ti povem Se vec? Ne, mislim, da si

dojel, da rib in drugih vodnih zivali ne morem jesti.
Sam sebi bi bil nezvest, ¢e bi to storil.

Ljudje, ne jejte nas!

Izdajatel): Univerzalno Zivijenje, Celovéka cesta 87, Ljubljana, www.univerzalno-zivijenje si

Universelies Leben e\, Haugering 7, Wurzburg, Neméija, www. universelles-leben.de

Tisk: Tiskama Kostomaj, Marjan Kostomaj, s.p., Celje, maj 2003
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Mlin na kamne Lebe Gesund - mletje prijazno rastlinam in Zivalim

Mletje kot v casu naSth dedkov

Miinarji podjetja Lebe Gesund Steinmihlenbrot GmbH imenujejo svoj mlin v Sudspessart kot uspesno
povezavo tradicionalnega Zitnega mlina in sodobne tehnike. To torej ni romanti¢en star mlin ob poto-
ku - dejansko se nahaja v modernem nakupovalnem sredis¢u. Kdor ga obis¢e, je osupel. Sredi cevi,
palic in silosov zares stojijo trije rustikalni mlini s premerom 1,6 m ter odeti v borov les. Prostor napolnju-
jeta enakomerno brnenje in vonj po svezi moki. Da ta vonj izvira predvsem iz drobno zmletih kalékov
Zitnih zrn, ki jih vsebujejo vse vrste njihove moke, torej tudi bela, razlagajo mlinarji.

Walter Weber m fﬁarki mojster
pri Lebe Gesund Steinmiihle

Lebe Gesund Steinmiihle v nakupovalnem centru
Altfeld je najvecji Se delujo¢i mlin na kamne v

Evropi.
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Gospod Weber, Zito meljete
z mlinom na kamne, 7 Ze ti-
socletja poznano tehniko. Ali

obratuje danes v Nemciji se
veliko taksnih mlinov?

Ne. Leta 1986 sta se dva novi-
narja odlocila napisati ¢lanek
o mlinih na kamne v Nem¢iji.
Koncalo se je povsem druga-
¢e, kot sta pricakovala. Nasla
nista niti enega mlina, ki bi Se
obratoval! V izdani publika-
ciji Alte Miihlen - Bilder des
Abschieds (Stari mlini - slike
slovesa), ki je izsla pri zaloz-
bi Stiirtz v Wiirzburgu, je vse
to dokumentirano.

Okoli leta 1875 je bilo v Nemdiji Se okrog
61.000 mlinov na kamne. Takrat pa se je za-
celo najbolj mnozicno izumiranje mlinov.
Danes v Nemciji obratuje le Se okrog 400
mlinov, vendar noben od njih ne uporablja
ve¢ mlinskih kamnov — meljejo z jeklenimi
valji. Stara tradicija mletja z
mlinskimi kamni, kot jo izva-
jamo mi, je verjetno povsod v
svetu prakti¢no izumrla.

Kak$na je razlika med so-
dobno tehniko mletja 7 jekle-
nimi valji in tradicionalno
tehniko uporabe mlinskih
kamnov?

Cilj tehnike mletja z jekle-
nimi valji — kot vecine stvari
dandanes — sta hitrost in do-
bicek. Celotna pot, ki jo Zi-
tna zrna opravijo med mle-
tjem, znasa le Se 4 cm! Na teh
4 cm zrna z izredno visokim
tlakom dobesedno splosci-
jo in nato na izredno visokih
obratih (krepko preko 10.000
obratov na minuto) zdrobijo
v prah. In kljub temu govo-
rijo strokovnjaki o obzirnem
mletju in vrhunski kakovosti
mletja! Pri tej nasilni obdelavi se olje kalck-
ov izlo¢€i iz drobnih celic. Olje kal¢kov nato
s svojimi aktivnimi snovmi reagira z zrakom,

moka se hitro kvari in vitamini se izgubijo.
To je vzrok, da ze najmanj 50 let mlinarji
pred ali med mletjem izloc¢ijo kalcke, ki so
s svojimi polnovrednimi sestavinam najpo-
membnejsi del zrna — zivljenje. To je velika
napaka z dolgoro¢nimi posledicami. Letno
samo v Nemciji preko 150.000 ton kal¢kov
konca v koritih za hrano Zivini.

Torej danes kruhu manjkajo pomembne se-
stavine.

Res je. In ljudje so letno prikrajsani za 2 kg
tega zivljenja! Nas organizem pa ga nujno
potrebuje. Posledice so motnje metaboliz-
ma in bolezni. Toda tudi mlinar ima tezavo s
to »mrtvo« moko, saj so v kalcku orodja po-
trebna za peko: encimi, vitamini in Se veliko
vec. Zaradi tega se je posledi¢no razvila pro-
izvodnja dodatkov za peko.

V neki pekarski reviji smo lahko pred krat-
kim prebrali, da vsak Nemec letno poje oko-
li 2 kg teh dodatkov. Ta kolic¢ina ustreza ko-
lic¢ini kalckov, ki so predtem odstranjeni.

Res je. Toda logi¢no je, da ta nadomestek
ne more spremeniti zita v prebavljiv, zdrav
kruh. Narave ¢lovek ne more nadomestiti.
Zato pri Lebe Gesund pecemo REINE NA-
TUR (Cisto naravo).

Kako to, da lahko v mlinu na kamne Lebe
Gesund zmeljete tudi kalcke?

Ker zrna ne stol¢emo v prah z visokim tla-
kom, temve¢ ga nezno meljemo na mlinskem
kamnu. Zaradi dolge poti mletja — skupaj
preko 20 metrov — je potreben veliko manjsi
tlak. Dragoceno olje se pri tem skoraj ne iz-
loc¢i iz kalckovih celic. Kal¢ke lahko zato v
celoti zmeljemo.

Princip mletja v mlinu Lebe Gesund je na-
slednji: prvi mlin melje grobo, potem, ko
presejemo in izlo¢imo majhne delce, vecje
razdelimo in jih v drugem in tretjem mlinu
meljemo vedno bolj na drobno, pred vsako
naslednjo stopnjo mletja pa sledi presejanje,
tako kot pred 150 leti. Ce bi imeli samo eno
mletje, bi se moka hitro pokvarila, tako kot
pri valjénem mletju. To so mlinarji ze pred
150 leti imenovali »do smrti zmleto«.




Zakaj le redki to upostevajo in ne preidejo
nazaj na preizkuSeno tehniko mletja 7 mlin-
skimi kamni?

V neki stari knjigi je mlinar, ki se je takrat na
zalost neuspesno bojeval proti tej novi teh-
niki, to zelo dobro strnil, ko je dejal, da ni
ve¢ pravih obrtniskih mlinarjev. Zato pa je
uspela uvedba te sodobne tehnike mletja. Na
zalost mora mlinarju delovanje mlina danda-
nes razloziti proizvajalec. Moralo bi pa biti
obratno. Mlinar bi moral razumeti zitno zrnje
in proizvajalcu mlina povedati, kako naj bo
mlin zgrajen in kako naj bo zrno zmleto. Da
se do danes ni ni¢ spremenilo, potrjuje tudi
ukinitev poklicnega naziva mlinar (v Nem-
¢iji) v zacetku leta 2006, ki se danes imenu-
je procesni tehnolog v mlinski proizvodnji in
proizvodnji krmil.

Je pri pekih podobno?

Na zalost ja, saj proizvajalci dodatkov za
peko dodelajo moko v laboratorijih. Noben
pek si ne more vec¢ privosciti dolgih posku-
sov z moko. Ali vzame pripravljene zmesi za
peko, ki jih dobi od mlinov in mu zmanjsajo
stroSek dela, ali pa izbere nekaj izmed dan-
danes ze mnozice dodatkov. Vecine sredstev
za peko niti ni obvezno navajati, na primer
encimov. Vsi do zdaj iznajdeni in vsi, ki Se
bodo, so od (nemskih) oblasti ze dobili do-
voljenje za uporabo. Kako naj potem pek Se
opravlja svojo obrt? In nekaj tistih, ki se Se
trudijo izdelovati po naravnih postopkih, jih
je hitro oznaceno za predrage.

Kako pa je s tem v pekarni Lebe gesund?

Uvajanje z mlinskimi kamni mlete moke je
trajalo nekaj let, saj nih¢e izmed nasih pekov
ni nikoli uporabljal take moke v tako veli-
ki koli¢ini ali se tega uéil. Kot reCeno, moka
iz naSega mlina, tako bela kot polnozrnata,
je enkratna. Pomembno vlogo igra t.i. narav-
na zrelost. Polnovredne Zitne beljakovine so
takoj po mletju zelo lomljive in krhke. Zato
so se nam sprva hlebci sesedali. Beljakovina
Se ne more zadrzati plinov, ki nastajajo pri
vzhajanju, mehurcki popokajo in plini med
pecenjem uidejo iz kruha. To se spremeni, ¢e
moka vsaj 2 do 3 tedne ostane v nasem pre-
zra¢evanem silosu in doseze naravno zrelost
ter tako pride v pekarno z optimalnimi la-
stnosti za peko.

Pri tem se vendar izgubijo vitamini - moka
se mora uporabiti takoj po mletju!

To gotovo velja za t.i. nasilno mlinarstvo.
Toda nezrela moka je kasneje problem za
prebavo - tako kot nezrelo jabolko. Pri mle-
tju z mlinskimi kamni nastane moka, ki ne
izgublja snovi, temvec se brez dodatkov raz-
vije v zdravo moko za peko. Tako zmleta in
skladi$¢ena zrela moka je zelo obstojna - to
je ugotovitev pekovskega priro¢nika, nati-
snjenega okrog leta 1880, ki se je potrdila

tudi pri preiskavi nase lastne moke v prizna-
nem laboratoriju za zivila.

Ali to dejstvo sodobnim pekovskim strokov-
njakom ni poznano?

To vprasanje je zelo zanimivo. Do nase prve
javne objave v strokovni reviji za mlinar-
je, jim ta dejstva verjetno niso bila pozna-
na. Tudi po intenzivnhem dolgoletnem iska-
nju nismo v strokovnih krogih nasli nicesar
o tem, tudi v strokovni $oli za mlinarje ne. In
ocitno tudi nih¢e noce o tem nicesar vedeti,
saj ko smo naso tehniko mletja predstavili na
strokovnem srecanju bavarskega mlinarske-
ga zdruZenja, odziva skorajda ni bilo.

Tega ne razumem!

Ja, na zacetku tudi jaz nisem. Toda s¢aso-
ma je postalo jasno. Zato bi rad zainteresira-
nim bralcem predstavil e nekaj podrobnosti
v zvezi z vplivom nacina kmetovanja na ka-
kovost Zita. Nase zito izvira iz miroljubnega
kmetijstva. To pomeni: triletno kolobarjenje,
stare sorte zita, nobene zivinoreje (torej tudi
nobenega gnoja na poljih) ter seveda nobe-
nih umetnih gnojil, pesticidov itd. Zdrave ra-
stline na zdravih tleh se namre¢ same branijo
pred skodljivci.

Ko smo zacenjali, je nek v Nem¢iji in drugod
po Evropi priznan strokovnjak za pridelavo
zit trdil, da se z Zitom, pridelanim na tak na-
¢in, kruh ne more speci. Ne pustimo se zava-
jati! Danes vemo, da se ta trditev nanasa iz-
klju¢no na mletje z jeklenimi valji.

Brez gnoja in umetnih gnojil nastanejo samo
naravne koli¢ine beljakovin. Te sodobnemu
peku ne zadostujejo, saj pri mletju z jekleni-
mi valji zrna utrpijo poSkodbe in je zato po-
trebna priblizno tretjina ve¢ beljakovin. Ena-
ko velja tudi za t.i. bio-moke, ki so zmlete z
jeklenimi valji, in celo za moke, ki so zmle-
te z mlinskimi kamni, ¢e so kamni preblizu
skupaj, zato da bi se zito zmlelo Zze v prvi
rundi. Tako so kmetije — tako konvencional-
ne kot bioloske — prisiljene v izrabljanje polj
ter pridelavo in sejanje zit z visokim hektar-
skim donosom. Tako bi sicer bilo zito lahko
namenjeno samo krmi.

Da stanje ostane isto, je v interesu mnogih:

L‘# luitina

Zrno Zita - prec¢ni prerez:
- kalcek
- luséina
- jedrce.

najvecjih svetovnih dobaviteljev semenskih
zit, ki vedno bolj pogosto uporabljajo gensko
tehnologijo, kemi¢ne industrije, ki proizvaja
umetna gnojila, sredstva za peko in nenaza-
dnje strupe za boj proti plevelu, plesni in Zu-
zelkam, proizvajalcev vedno vecjih in zaple-
tenih poljedelskih strojev, mesne industrije,
saj je tako zagotovljeno odstranjevanje gno-
ja, borze zit in Se mnogih drugih.

Premik k bolj naravni pridelavi in predela-
vi bi torej pomenil, da velik del teh podjetij
ne bi bil vec potreben. Sprememba stanja bo
zelo zahteven podvig.

Ja! Vendar nam je uspelo izstopiti iz te veri-
ge, saj se ze vec kot 20 let kmetje, mlinarji,
peki in prodajalci skupaj trudijo, da bi dose-
gli skladnost med naravo in zivalmi ter pro-
izvajali zdrava zivila, ki bi si to oznako res
zasluzila.

Zito, ki ga meljete v mlinu Lebe Gesung
izvira 7 miroljubnega kmetijstva. Pri tem
kmet veliko pozornost posveca skrbi za or-
ganizme v tleh in temu, da jih ne ogroZajo
gnoj in umetna gnojila. Zakaj je to tako po-
membno?

Miroljubno kmetijstvo je porok za trajnost,
zato organizme v tleh »hranimo« na nara-
ven nacin. Vedeti moramo, da na 1 m? zdra-
vih kulturnih tal zivi nekaj sto dezevnikov,
500 milijonov prazivali, 10 milijonov nitkar-
jev, 25.000 kolobarnikov, 300.000 prsic, 60
vrst ¢lenonozcev, 20.000 zuzelk in njihovih
li¢ink, 1.200 stonog, 500.000 mnogoc¢lenar-
jev, 100.000 vodnih medvedkov ter ve¢ mili-
jonov glivic in bakterij.

Ti organizmi imajo seveda tek in zato pusti-
mo slamo po Zetvi pretezno na polju. Vsa-
ko tretje leto, ko pustimo polje v prahi, 2 do
3-krat pokosimo in rastline namenimo tal-
nim organizmom. Na njivah vedno zacno ra-
sti tudi rastline, ki nadomestijo snovi, ki jih
v tleh primanjkuje. K temu dodamo $e otro-
be iz nasega mlina, kamnito

moko, listje, kristalno
sol, oligoelemente.
Tudi komunika-
cija z njivo in
organizmi v
tleh je po-
membna,
podobna
je komu-
nikaciji z
domacimi
zivalmi in
rozami.

W

Konvencionalna
pridelava: kamor ne pade

pseni¢no zrno, ne zraste tudi
ni¢ drugega. Tla so Skropljena do smrti.
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Kako velik pa je izpad donosa v primerjavi
s konvencionalnim ali ekoloSkim nacinom
pridelave glede na praho vsako tretje leto in
neuporabo kemicnih in bioloSkih priprav-
kov?

Se pred 100 leti, torej pred uvedbo umetnih
gnojil in gnojevke, je bil letni donos okrog
2 toni zita na hektar. Danes je v Nemciji v
konvencionalnem kmetijstvu donos 4-krat
visji, pri nekaterih sortah pa Se vec. To je ne-
kaj Casa Se mozno, saj imata ¢lovek in nara-
va dolg dah. Tlom sicer dodajajo »hranljive
snovi, kot so kalij, dusik, fosfati in apnenec,
toda slej ko prej se stvar konca. Prve posle-
dice tega dopinga so ze vidne — zivila vse-
bujejo vse manj mineralov, oligoelementov
in ostalih naravnih snovi, ki jih znanstveni-
ki niti Se odkrili niso. O tem se ¢lovek lahko
preprica ob policah supermarketov, drogerij
in lekarn - paleta prehranskih dodatkov se iz-
redno §iri. Danasnja znanost, ki jo usmerja-
jo delnicarji, ne izpusti nobene priloznosti za
pospeSevanje tega unicevalnega razvoja, ki
povzroca degeneracijo ¢loveskega organiz-
ma in kmetijske zemlje. V reklamnih kampa-
njah pa seveda potrosnikom namiguje prav
nasprotno.

Kako visoki so pravzaprav donosi miroljub-
nega kmetijstva?

Podobno kot pred industrializacijo, torej 2 do
3 tone na hektar. To prsti ne Skoduje, naspro-
tno, razvija se.

Lahko kmetija s tako majhno letino in do-
datno leto prahe preZivi v sedanjem odpr-
tem, globalnem trinem gospodarstvu? V za-
dnjih 10 letih je v Nemciji 170.000 kmetij
opustilo dejavnost.

Nasa ideja je, da mora ves postopek od pride-
lave do prodaje ostati v istih rokah. Nas cilj
je ponovno doseci sozvocje z naravo in Zi-
valmi. To je miroljubno kmetijstvo. Kmetje
dobijo za svoje zito izkupicek, ki jim zado-
stuje za poslovanje, ker posredi ni delnicar-
jev in institucij, ki bi odtegovali zase in kopi-
¢ili denar. Tega se drzimo in zato ga je za vse
dovolj in Se vec.

Prijatelji Zivali Gabrijelinega sklada resujejo
govedo, ovce in ostale Zivali pred klavci.

Ali ostali kmetje ne dobijo dovolj za svoje
delo?

Od cene kruha dobi kmet danes manj kot

4%! V zgodovini so bogati in vplivni znali
iz ljudi iztisniti toliko denarja, da jim je osta-
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lo ravno Se dovolj za prezivetje. Danes smo
zopet tam. Srednji sloj izginja. Nek Svicarski
bankir je podal dobro primerjavo: 220 najbo-
gatejSih zemljanov ima v rokah 80 % vsega
bogastva.

Se eno vprasanje glede miroljubnega kme-
tijstva. Pri tako majhnih hektarskih dono-
sih se clovestvo vendar ne more nahraniti.
Ceprav se danes dosegajo visoki donosi, je
Se vedno laénih 800 milijonov ljudi, zaradi
lakote pa dnevno umre 80.000 ljudi.

Prav tu vidimo, kako so sprevrgli dejstva. S
tem zavajajo¢im opisom hocejo tisti, ki sta-
vijo na Se vecje donose in celo gensko tehno-
logijo, ljudi prepricati, da se bomo samo tako
resili iz te situacije. Seveda vsak globoko v
srcu zeli, da ne bi bil nihée lacen in da bi vla-
dal mir. Ce pa pogledamo ozadje pravljic o
lakoti: leta 2004 je zivelo 6,4 milijarde ljudi,
svetovna pridelava zita je bila 2,24 milijarde
ton, kar pomeni, da bi ob pravi¢ni razdelitvi
vsak ¢lovek dobil dnevno 960 g zita — nihce
pa ne more pojesti ve¢ kot 250 g dnevno.

Kje torej ostane preostalih 700 g?

50 %, torej 1,1 milijarde ton porabi mesna
industrija, 25 % pomenijo izgube pri zetvi in
skladiscenju, le 25 % pa se uporabi za pre-
hrano ljudi. In ¢e bi tudi teh 25 % pravicno
razdelili, ne bi bil nih&e lacen! Ce bi se ljudje
vzdrzali uzivanja mesa in poskrbeli za zetev,
bi miroljubno kmetijstvo nasitilo vse ljudi.

Ali ni nedoumljivo, da 50 % Zita pokrmijo
Zivini? Kako gledate na Zivinorejo?

Bodimo iskreni. Zivinorejci sicer trdijo, da
imajo radi zivali, toda v resnici so mucitelji
in strazarji geta. To morda zveni grobo, toda
ko vidimo, v kaksnih razmerah zivijo zivali,
je to Se mil izraz. Samice prasicev se v sta-
jah obicajno ne morejo niti obrniti in prasic¢e
nasploh zapirajo v temne, blatne jece, v ka-
terih morajo stati na reSetkah, in nikdar ne
vidijo soncne svetlobe in zelenih travnikov.
To morda prvi¢ zagledajo med transportom
v klavnico. Ali ni to mucenje?! Prasic¢i so pa-
metna bitja. Nikdar ne bi prostovoljno lezali
v lastnih iztrebkih. Kar poénejo zivinorejci,
je po mojem mnenju velik zlo¢in nad bozji-
mi stvarjenji. Podobno velja za telicke, ki jih
takoj po rojstvu odtrgajo od mater in strpajo
v lesene zaboje. Ne smemo pa pozabiti niti
na krave mlekarice, ki jih prisilijo v izredno
produktivnost in izrabijo, nato pa nekaj let
kasneje ravno tako pristanejo v klavnici, Ce-
prav bi lahko docakale visjo starost. Tako bi
lahko obdelali vse zivalske vrste do kuncev
in gosi. Povsod isti $kandal!

Ce sme zivina na ekologkih kmetijah na po-
lja, je to gotovo olajSanje, ubijejo jih pa kljub
temu! Najprej jih bozajo, potem pa ubijejo in
razrezejo. Kje je razlika? Kadar govorimo o
ubijanju, trpijo tla, zivali in ljudje. V konven-
cionalnem in ekoloskem kmetijstvu so zivali
zrtvovane za dobicek in gurmanske uzitke.

Samo na nekaterih povrsinah je ekosistem v tleh
stabilen (zeleno), na vecini povrsin je degeneri-
ran (rdece) ali zelo degeneriran (temnordece).
Letno pobijejo po svetu preko 45 milijard Zi-
vali.

To se ne bi smelo dogajati! To ni potrebno.
Zdaj tudi strokovnim krogom postaja jasno,
da uzivanje mesa povzroca bolezni in da je
vegetarijanska prehrana bolj zdrava.

Ce se ne strinjate 7 ubijanjem Zivali, ste ver-
jetno vegetarijanec.

Seveda smo ze mnoga leta vegetarijanci.
UZzivanje mesa je eticno, zdravstveno in eko-
losko sporno. Zdaj ze vemo, da zivinoreja
prispeva preko 20 % - nekatera porocila na-
vajajo celo Stevilko 40 % - izpustov toplo-
grednih plinov. Toda o tem vecina medijev
molc¢i. Tudi politiki raje priporo¢ajo varc-
ne zarnice in pocasnejso voznjo, brez da bi
omenili, da lahko z vegetarijanskim zivljenj-
skim slogom bistveno bolj vplivamo na kli-
mo! Celo Al Gore s svojim spektaklom Li-
ve-Earth v filmu tega ni niti omenil. Njegova
priljubljenost bi verjetno zaradi tega trpela —
in seveda sam prevec rad jé meso.

Ali na vasi kmetiji sploh imate Zivali?

O ja, celo kar dosti. Okrog kmetije se razpro-
stira Gabrijelin sklad, ki je izvedel razlicne
ukrepe: ustvaril je vodne biotope, drevesne
otoke in zive meje. V tej bogato raz¢lenjeni
pokrajini so nastala skrivali§¢a za divje ziva-
1i, ki jih ne lovimo. Zivijo v miroljubni po-
vezavi z ljudmi in naravo. To dokazuje, da
lahko uspesno kmetijstvo obstaja v miroljub-
nem odnosu do zivali in narave. Pa ne samo
to, v Casu klimatskih sprememb je to tudi
edina prava in odgovorna pot.

Nase izhodisce je bil mlin. Zdaj je jasno,
kako je vse med seboj povezano.

To je morda tudi cilj. V nekaj izvle¢kih smo
pokazali posledice izbrisa zivljenja na Ze-
mlji. Ce se $e enkrat vrnemo h kruhu: ée izlo-
¢imo iz zrnja kalcke-zivljenje, je to Se vedno
zivilo? Zato pecemo REINE NATUR (Cisto
naravo). To je zivljenje v zivilih.

Zelimo vam veliko uspeha in da bi se vedno
vec ljudem odprle oci in bi vas nacin pride-
lave in vas odnos do narave podprli 7 naku-
pom vasih izdelkov. Hvala za pogovor in po-
membne informacije.

Vir: Freiheit fiir Tiere, $t. 4/2008, prevod:
Martin Vrecko




imajo druzine
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Rdeca pesa v testu

Za 4 osebe potrebujemo:

500 g drobne rdece pese
100 g moke
100 ml piva ali gazirane mineralne vode
20 g raztopljene margarine
1 majhno ¢ebulo
50 ml belega ali jabolénega vina
300 ml zelenjavne juhe
30 g sveze naribanega hrena ali hrena iz kozarca
sol in sveze mlet poper
Ya zlicke kumine
olje za cvrtje

kreSo za okrasitev

Recept je vzet iz knjige Zivalim prijazna kuha-
rica - K naravi, izdajatelj Univerzalno zivljenje,
2003.

Priprava:

Rdeco peso ocistimo in skuhamo v loncu vode s ku-
mino in soljo. Kuhano olupimo. Moko in pivo razz-
vrkljamo v gladko testo ter umeSamo margarino in
kancek soli. Pustimo pocivati priblizno 30 min. Za
omako v belem vinu skuhamo zrezano ¢ebulo, doda-
mo zelenjavno juho in pokuhamo na priblizno 100
ml. Nato dodamo Se hren, sol in poper ter spiriramo
s palicnim mesSalnikom. Rdeco peso z vilicami pomo-
¢imo v pivsko testo in v vro¢em olju zlatorjavo fritira-
mo. S penovko jo pobiramo ven, pustimo, da se od-
tece, in z omako serviramo na krozniku. Okrasimo z
listic¢i kreSe.

Predlog za serviranje:

ponudimo z rizem, ajdovo ali proseno kaSo.

Rdeca pesa se prileze tudi kot osvezilna solata, ki
ima kar nekaj zdravilnih uc¢inkov, saj krepi organi-
zem, spodbuja tek in pospeSuje izlo¢anje zol¢a. Za-
radi visoke vsebnosti Zeleza spodbuja nastajanje krvi
in delovanje dihalnih encimov.



Pita z orehi in bananami

Potrebujemo:

Za testo:
500 g moke
100 g sladkorja
100 g margarine
80 ml rastlinskega olja

140 g iBi pur-a

Za nadev:

400 g orehov

Za sladkorno glazuro:
250 g sladkorja v prahu
3 banane sok ene limone
100 g iBi pur-a vodo po potrebi

70 g sladkorja mandljeve listice za okras

Priprava:

Moko, sladkor in margarino z iBi pur-om in rastlin-
skim oljem dobro zgnetemo v gladko testo.

Tretjino testa prihranimo, z ostalim pa oblozimo pe-
kac. Testo pecemo v pecici priblizno 10 do 15 min pri
170°C. Orehe zdrobimo in dobro zmesamo z zmecka-
nimi bananami, 100 g iBi pur-a in sladkorjem. Maso
razmazemo po pecenem testu. Preostalo testo raz-
valjamo in z njim pokrijemo nadev. Z vilicami testo
nekajkrat prebodemo. Pito pecemo Se nadaljnjih 30
minut pri 170°C. Sestavine za glazuro gladko zmesSa-
mo in namazemo na Se toplo pito. Posujemo z man-
dljevimi listi¢i.

Recept je vzet iz knjige Zivalim prijazna kuha-
rica - K naravi, izdajatelj Univerzalno zivljenje,




Solata iz brokolija z avokadovim prelivom

Za 4 osebe potrebujemo:

300 g brokolijevih cvetkov
2 koromaca ali 2 pesti leSnikov
2 avokada
sok 2 limon
hladno stiskano laneno ali konopljino olje

slanico iz himalajske soli

Priprava:

Zelenjavo operemo in jo narezemo na tanke kolo-
barcke. Prelijemo jo z omako iz pretlacenega avoka-
da, limoninega soka, olja, slanice in nekaj zlic vode
ter dobro premeSamo. VmeSamo grobo zmlete namo-
cene leSnike.

Brokoli vsebuje mnogo vitamina C, beta karotena,
folne kisline, dragocenih mineralov in drugih bioak-
tivnih snovi.

Sladki komarcek vsebuje poleg mnogo C vitamina
tudi beta karoten in vitamin E.

Avokado je bogat vir kakovostnih lahko prebavljivih
mascob, vitamina E in B kompleksa, kalija in bakra
ter drugih snovi, ki dvigujejo obrambne sposobno-
sti telesa.

Bogat vir omega-3 mascobnih kislin v rastlinski hra-
ni so laneno, konopljino, repi¢no in orehovo olje.
Omega-3 mascobne kisline ugodno vplivajo na bio-
kemijske procese v telesu, ko je pod stresom.

Prirejeno po receptu iz mesecne brosure Skupaj za
zdravje cloveka in narave, oktober 2008. Veé re-
ceptov si lahko ogledate na: www.zazdravje.net.

Cebulna kremna juha

Za 4 osebe potrebujemo:

400 g bele ¢ebule (narezane na listice)
80 margarine
20 g polnovredne pSeni¢ne moke
1 1 zelenjavne juhe
limonin sok
sol, mlet poper

2 kosa kruha (narezanega na kocke)

Recept je vzet iz knjige Vegetarijanske jedi za vse
ljudi, Andrej Goljat, Zalozba Kmecki glas, 2007.

Priprava:

1. Na raztopljeni
margarini popra-
zimo cebulo, ki
pa ne sme zaru-
meneti.

2. Pomokamo, zali-
jemo z zelenjav-
no juho ali vodo
in pocasi kuhamo 30 minut; med kuhanjem po
potrebi dolivamo vodo.

3. Kuhano juho spasiramo.

4. Zacinimo z limoninim sokom, soljo in poprom.

5. Pred serviranjem potresemo z opecenimi kruho-
vimi kockami.




Ste danes Ze zauzili svojo skodelico /
zdravja?

Privoscite si skodelico
zelenega caja SENCHA. -

Zeleni ¢aj Sencha spada v kategorijo

prvarazrednih, roéno obranih *

zelenih Cajev.

Ashikubo Sencga Gold in
Gokujyo Fukamushi Sencha
imata Certifikat o visoki kakovosti
ter porodilo o opravljeni
analizi, v skladu z DIN EN
ISOMEC 17025, PMA

(Peri Medizinische Analytik).
Ta certiftkat pridobijo le &aji, pri
katerih ni uporabljenih pesticidoy ali
tezkih kovin.

2 do 3 skodelice zelencga ¢aja na dan priporoamo vsem, ki imajo
previsoko raven horesterola v krvi, povian krvni tlak, povigan
krvni sladkor, tefave z odpomostjo, tezave s cirkulacijo, imajo
pogoste prebavne motnje, s0 pogosto utrujeni in zaspani ter
vsem, ki so pogosto pod stresom,

Zeleni Eaj je na voljo v specializiranih zeli$énih trgovinah in
trgovinah z zdrave prehrano ter trgovinah Sanolabor,

IENCOMIM.SI, WW

e-mail: infofm W.|ANComm.s

Mnoge aktivnosti drustva so mogoce le s
financno podporo prijateljev zivali

rustvo za osvoboditev zivali in njihove pravice si prizadeva storiti

¢imvec v dobro zivali oziroma za njihovo zascito. Ob mnogih ak-
tivnostih in prostovoljnem delu pa potrebujemo za svoje delovanje tudi
finan¢na sredstva. Z njimi financiramo razne projekte, kot so vegetari-
janski dnevi in druge prireditve, izdajanje revije in drugih brezplacnih
publikacij (letaki, plakati...), delovanje varuha pravic zivali (delo opra-
vlja odvetnik) in drugo.

Drustvo se v pretezni meri financira s ¢lanarinami in donacijami, nekaj
sredstev pa pridobimo tudi preko sponzorstev in oglasevanja. Za svoje
delo ne prejemamo denarja od drzave, razen donacij iz dohodnine. To
vse pomeni, da je nase delovanje v veliki meri odvisno od dobre volje
posameznikov in pravnih oseb. Vsaka finanéna pomo¢ pomeni drago-
cen prispevek in podporo nasemu delu. Zato prosimo vse prijatelje Zi-
vali, da nam pri borbi za osvoboditev zivali pomagate.

Kako nam lahko pomagate?

Pomagate nam lahko tudi tako, da nam donirate sredstva na enega iz-
med navedenih nacinov:

*  Neposredna donacija na nas transakcijski racun
Sredstva lahko nakazete na nas racun §t. 02011-0253228311
sklic 00 050.

e Odprite trajnik v dobro Drustva za osvoboditev Zivali in
njihove pravice
Z mesecno donacijo v visini, ki jo sami dolocite, imate mo-
7nost, da nas dolgoro¢no finanéno podprete. Ce se odlogite za
to moznost, prosimo, izpolnite obrazec, ki je natisnjen v reviji
na strani 44. Mi bomo na podlagi izpolnjenega obrazca z banko
uredili vse za izvrSevanje trajnika.

*  Namenite nam del dohodnine
Dav¢ni zavezanci lahko do 0,5 odstotka odmerjene dohodnine
namenijo enemu ali ve¢ upravicencem s seznama, ki ga doloci
vlada. Na tem seznamu je tudi nase drustvo. Ce nam namenite
del dohodnine, s tem niste prikrajSani, saj bi sicer $el ta del vase
dohodnine v drzavni prorac¢un. Organizacijo, ki ji boste name-
nili del dohodnine, $e vedno lahko izberete pri svojem davénem
organu. Potrebni podatki o drustvu so:
* ime in naslov: Drustvo za osvoboditev Zivali in
njihove pravice, Ostrozno pri Ponikvi 26, 3232
Ponikva
* davcna Stevilka: 68844930

Podrobnejse informacije o moznosti doniranja so tudi na nasi spletni
strani : www.osvoboditev-zivali.org.

Iskrena hvala za kakrSnokoli pomoc!
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MOJA REDNA MESECNA DONACIJA
DRUSTVU ZA OSVOBODITEV ZIVALI IN NJIHOVE PRAVICE

Pooblastilo za direkino obremenitey

Donator (dolznik):

Ime in priimek:

Datum rojstva:

Maslov:

Poitna Stevilka in kraj:

Telefon infali gsm:

pooblaica upnika:
DRUSTVO ZA OSVOBODITEV ZIVALI IN NJIHOVE PRAVICE
OSTROZNO PRI PONIKVI 26
3232 PONIKVA

da pod pogoji dolotenimi s pogodbo, sklenjeno med upnikom in banko, do izreenega preklica pooblasiila, naloge za bremenitev, ki se nanasajo na
ratun drustva, ki se lahko spremeni in je na dan podpisa pooblastila;

TRR druftva:  S156 0201 — 1025 - 3228 - 311
I TELerenilID BUEVIIIO: ot ivemsiies s sorins o saissessa et ey VRS apd dSa e s
{izpolni drutvo)

ali zaporedno Stevilko direkine obremenitve UPIKA: .o iesssses s st esssienns

{izpolni drudtvo)
kratek opis storitve: placilo prostovolinega prispevka (donacije)
predlaga v breme rauna Stevilka:

(Stevilka transakcijskega rafuna - izpolni donator)
obremenitev tega racuna za znesek:
JEUR 4 EUR 5 EUR (obkroZite) rersnenesnenes EUR (2nesek po lastni izbiri)

Banka naj izvede bremenitev raduna na 18, dan v mesecu. Donator je dolzan zagotoviti kritje na svojem racunu v skladu 2 dolodili banke. Upnik
s¢ je v pogodhi 7 banko zavezal, da bo dolznika obvestil o vidini njegove obvernosti najman) osem dni pred datum obremenitve rafuna, Vsa
nadomestila in stroske za opravljene storitve po tem pooblastilu bo banka zaratunavala v skladu z vsakokrat veljavno Tarifo banke. Imetnik raduna
banko poobladéa, da za poravnavo teh obveznosti bremeni zgoraj navedeni racun. Trenutno bremeni donatorja strodek 0,15 EUR za eno obreme-
nitev.

Donator s svojim podpisom nepreklicno dovoljujem uporabo in posredovanje mojih podatkov med upnikom in banko vezanih na poslovanje #
osebnim radunom za potrebe izvajanja poslovanja z direkino bremenitvijo.

Kraj in datum: Podpis donatorja — dolinika:

(lzpolni drustvo)
Podpis pooblaiiene osebe, ki je izvriila
Kraj in datum: identifikacijo dolinika:

UGOVOR ALI PREKLIC PLACILA: Upnik in banka sta sporazumna, da &e se dolinik z vsebino ali vidino obremenitve ne strinja, lahko placilu
ugovarja tako, da poda ugovor pri upniku ali pri banki. Upnik prejeti ugovor uposteva tako, da podatke te obremenitve ne posreduje banki oziroma
ZC. Ce je ugovor dolodenega platila posredovan matiéni banki, najmanj dva delovna dneva pred plagilom, banka v tem primenu ne ho izvriila
tega platila. Banka bo upnika o ugovoru obvestila v elektronski obliki. Ugovor se nanasa na toéno doloéeno placilo obvernosti in ne pomeni
preklica oziroma ukinitve pooblastila.

Pooblastilo posljite na naslov drudtva, ki bo uredilo vse potrebno za izvajanje dircktne obremenitve.
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Naravna kozmetika brez testiranj na Zivalih

Podjetje ZIN d.o.0. je uvoznik izdelkov, ki niso testirani na zivalih, prav tako tudi ne njihove surovine,
50 100 % naravni in ekoloski, brez umetnih barvil, konzervansov, arom, parabenov, embalaza izdelkov
pa je okolju prijaznejSa. Podjetje skrbi za okolje in v kar najve¢ji meri poskusa uporabljati reciklirane
materiale. ZIN d.o.0. podarja petim izzrebancem paket 100 % naravne kozmetika znamke Aubrey organics.
Vrednost paketov znasa 25,80 EUR, vsak nagrajenec pa si lahko izbere svoj paket (glede na tip koze).
Izdelke podjetja ZIN d.o.o. si lahko ogledate na spletni strani http:/infozin.googlepages.com/potovalno-
darilniseti. Od vsakega nakupa, ki ga bodo opravili bralci revije (navedete, da ste za podjetje izvedeli v
reviji Osvoboditev zivali), bo podjetje prispevalo 5 % v dobrodelne namene — Drustvu za osvoboditev
zivali in njihove pravice.

VpiSite gesla pri fotografijah:

(Patrick), KLEKA, - suha krava, RVIK - stara hazandna igra 5 kardami,
= duhonriiko obladlo, MINL - hr&lgralmlﬁuderFElTDR
potapiad, ROGATEC - kral pri Rogaski Slatini, OMAJADI - mehamedanska dinestia kalifoy,

OLAGARTLIA - oblast manje skupine
athetinga (Susane), MIOM - rr:&mmm
- slovenski novinar Jani, ONON - raj, eden.

ZIN d.o.0.

Spletna stran: www.zin.si, telefon: 030 919 555

trgovina Zdravo in naravno (ljubljanska trznica — pokriti del)

100 % naravna ekoloska kozmetika, prenosni filtri za vodo, ekoloska ¢istila za dom, naravni osvezilci,
ekoloska prehrana.

Resitev (gesla) posljite najkasneje do 10. marca 2009 na naslov: Natalija Valpati¢, Drustvo za osvo-
boditev Zivali in njihove pravice, OstroZno pri Ponikvi 26, 3232 Ponikva. Imena nagrajencev bomo
objavili v prihodnji $tevilki revije.

Pravilni resitvi gesel Stirinajste Stevilke: Kurja mati, ¢vek. Nagrade so prejell Mija Kracun, Pod¢etrtek,
Marijana Rot, Ljubljana, JoZef Vugko, Crenovci, Ljuba Sever, Domzale, Ziga Leskovsek, Lucija.

Ime in priimek:

Naslov:

Telefonska §t.:




Ce ne bi nosili pasjega krzna,
prosim ne nosite nobenega
zivalskega krzna.

Edina razlika med vasdim =najboljsim
prijateljerme= in Hvalmi, ki jih ubijajo za krzno,
je v vasemn odnosu do njih.

h : Vet na: PETA.org.uk.
T

G uncaged

POMAGAJTE NAM LUSTAVITI POSKUSE NA
ZIVALIH PODJETIA PEG

KER CLOVEK ZANICUJE ZIVALI IN NARAVO,

JE ZEMLJA

-

OSVOBODITEV ZIVALI - november 2008

NA

ROBU PREPADA!

- - = N I.-" 1
A 3 -
= _ )
~ - "
. e : [
. - .
(] L
S hyr 7 g ._ a
- = -.n.nq-.ralﬁdulev-zw. 1Ot
2 £ " -y o BN




ALKALIZIRAJTE ALI UMRITE

Stevilni izrazi, s katerimi poimenujemo bo-
lezni, pravzaprav nimajo pravega smisla. Po-
membno je le dejstvo, da se skoraj vse bolezni
razvijejo zaradi enega samega vzroka ... pre-
velike koli¢ine odpadnih Kislin, ki nastaja-
jo v tkivih!

Nas organizem deluje tako, da odpadne kisli-
ne, ki jih ne more izlo€iti, ponovno vsrkava
iz debelega Crevesa, od koder jih preko jeter
poslje nazaj v osrednji krvni obtok in odlozi
v tkivih. In prav v tkivih odlozene odpadne
kisline dolocajo, ali bo na$ organizem zdrav
ali bolan!

Mnogi ugledni raziskovalci trdijo, da odpadne
kisline dejansko napadejo sklepe, tkiva, misi-
ce, organe in zleze, kar vodi do manjsih ali ve-
¢jih sprememb v njihovem delovanju. Posle-
dica zakisanosti so zastrasujoce (to so skoraj
vse bolezni, od revmatizma, putike, migrene,
osteoporoze, bolezni srca in ozilja, mozganske
kapi, obolenj ¢revesja, obolenja zob, kroni¢ne
utrujenosti, slabega razpolozenja, zmanjsane
koncentracije itd.).

Tezave z zakisanostjo lahko bistveno omilimo
z jemanjem izdelka, ki bo izni¢il nakopicene
odpadne kisline v krvi, v limfi ali v tkivih. To
je VIVAN, posebna oblika povsem naravnega
kalcija, ki je najmocnejsi ustvarjalec bazi¢ne-
ga okolja.

Dolgo casa je bila skrivnost, kako kalcij pozi-
tivno vpliva na tako Stevilne zdravstvene teza-
ve, dokler niso ugotovili, da je to ravno zaradi
njegove sposobnosti, da hitro odpravi zakisa-
nost in ustvari bazi¢no okolje.

VIVAN je povsem naraven kalcij, pridobljen
na naraven nacin od fosiliziranih koral, ki je
najbolj podoben tistemu, ki ga imamo v ko-

ODLICNO DARILO - SEBI IN SVOJIM
PRIJATELJEM

V vec kot petih letih je s koralnim
kalcijem VIVAN svoje zdravje iz-
boljsalo vec kot 40. tiso¢ kupcev.
P

CORAL
Feapeepm—— CALCIUM

= VAN

KORALNI KALCH

steh in ki ga bodo vase celice takoj prepozna-
le in sprejele. VIVAN je najboljsi in najcenej-
$i kalcij, saj eno pakiranje zadosca za 100 dni
jemanja.

Koralni kalcij VIVAN je eden redkih izdel-
kov, ki ga lahko varno jemljejo vsi: od do-
jenckov pa do najstarej$ih. Ker je povsem
naraven, ni stranskih oz. neZelenih ucinkov.
Je brez dodatkov: barvil, sladkorjev, konzer-
vansov in drugih kemikalij. Je edini organski
kalcij v ionizirani obliki in po svoji strukturi
zelo podoben tistemu, ki ga imamo v svojih
kosteh. Nase telo ga zato hitro in skoraj v ce-
loti izkoristi.

Za zdravo in dolgo Zivljenje je kalcij nena-
domestljiv. Sodeluje v skoraj vseh kemicnih
procesih v telesu. Nujno je potreben za pravil-
no delovanje srca in kréenje drugih miSic, za
uravnavo pritiska, za proznost ozilja, za urav-

vljenjal«

Brezstevilni izrazi, s katerimi poimenujemo bolezni, pravzaprav nimajo

nobenega smisla. Pomembno je le dejstvo, da se vse bolezni razvijejo
zaradi enega samega vzroka ... prevelike koli¢ine odpadnih kislin, ki
nastajajo v tkivih! V odmevnem naslovu knjige se skriva pomembno
sporocilo, ki lahko koristi vsakomur. To sporocilo bo pomenilo revolu-
cijo v skrbi za zdravje, temelji pa na enem samem nacelu, ki se glasi —

alkalizirajte svoje telo!

»Pokazal vam bom preproste resitve za tezave, povezane z boleznimi.

Ugotovite, kaj predstavljajo kemijski, prehranjevalni, fizi¢ni, fiziolo-
ski in duhovni dejavniki za vas organizem v smislu kislinsko-bazi¢ne-

ga ravnovesja.

vodov.

Sprejmite nacela baziénega nadi-
na Zivljenja in doZivite prednost
odli¢nega zdravja in dolgega Zi-

S pomocjo nasvetov v knjigi boste
lahko ugotovili, kaksno je kislinsko
- bazi¢no stanje vasega organizma in
se odlocili za ustrezen nac¢in ponov-
nega vzpostavljanja ravnovesja. Vase
telo bo lahko zazivelo z novimi Zi-
vljenjskimi mo¢mi.

V Sloveniji ze 5 izdaj — 20.000 iz-

navanje holesterola, nivoja kislosti v krvi in v
drugih telesnih tekoc€inah, za transport hranil
in odvoz »smeti« iz vsake celice.

Ko bomo poskrbeli, da bodo vitalni organi do-
bili dovolj kalcija, bomo poskrbeli, da bodo
tudi nase kosti ostale cele. Tako bomo teza-
ve z osteoporozo vsaj omilili, preprecili nje-
no napredovanje, ali pa celo bistveno izbolj-
sali stanje svojih kosti. Ne bomo resili samo
lastnih kosti, ampak bomo poskrbeli, da bo
nase srce boljse delovalo, da se bo krvni tlak
normaliziral, da bomo imeli manj $kodljive-
ga holesterola, izboljsali pa si bomo tudi splo-
$no pocutje.

Bolezen, ki je zaradi Sirjenja dobila vzdevek

»tiha epidemija«, prizadene vsako tretjo zen-

sko in vsakega osmega moskega. Na svetu

je kar 1,7 milijarde oseb, ki trpijo za osteo-
porozo, v Sloveniji pa okoli 140.000. Stevilo
obolelih za osteoporozo pa nenehno narasca.

Osteoporoza ni le resna bolezen, je hkrati tudi

opozorilo, da najbrz obstajajo Se druge, mo-

goce usodnejSe bolezni.

e N\
Japonska ima vec¢ kot 25.000 prebival-
cev, starejSih od 100 let. Najvec stole-
tnikov zivi na otoku Okinawa, kjer je na
100.000 prebivalcev 51,43 tistih, ki so
starej$i od 100 let. Tudi Dr. Sears na-
vaja, da so prebivalci Okinawe nadpov-
pre¢no zdravi in da nekaterih bolezni ne
poznajo. Eden razlogov je tudi voda, ki
jo pijejo. Otok Okinawa je namre¢ zgra-
jen iz koral, ki so milijone let vsrkavale
najkoristnejSe snovi in energijo oceana.
Ko dezuje, se koralni grebeni izpirajo in
nastane voda, obogatena s kalcijem in
drugimi minerali. Domacini jo imenu-
jejo »mleko oceana«.

ALKALIZIRAJTE
"'f _'Il. - - -

SITIS d.o.o.

Jocova 3, Maribor

NAROCILA in INFORMACIJE: 02/ 421 33 33.
Posljemo brez stroskov pakiranja in posiljanja. V primeru, da
z izdelkom ne boste zadovoljni, vam bomo vrnili denar.
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Prijateljem zivali in narave pomagamo
najti ustrezno lokacijo
na obmocju celotne Slovenije.
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NEPREMIENINE d.o.o.
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PREMIK NET, nepremicnine, trgovina in storitve d.o.o.
Cesta 25. junija 3
5000 Nova Gorica

Telefon: (05) 333-11-50, faks: (05) 333-11-55, gsm: 041-646-032
info@premiknet.com www.premiknet.com

& Orbicomismien .



