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AII hoi odslej bolje poslublleno
za vegetarijance v vricih in Solah?

Tudi psi in maéhi so lahko zdravi vegetarijanei




Skupaj za zdravje cloveka in narave

Ty Iz semena 2aljs po sodalovanis
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Projekt “Skupa za xdravle Soveka in narave” povezuje
i promovia diudbva, zevode, gibanja, skupine in

pasameznke, d sl prizedesalo za akoloiin prdetavo In
predaawn Hvil, narave nadna 2drasjenjs in etifan
odnoe do narane invash biti v niaj.

Redne masedna novice »Skupaj 28 zdavje Slovaka in

naraves Zijemajo sernam dogodicy, predavan delavnic
in pnhed, Bar drags berising nfnmmracij
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Drage hralke, dragi hralei,

pred vamu je festa Htevilkarevije Osvoboditer Zvali, kijoizdaja
Dradtro z osvoh oditewEvali in mgihove pravice. Eer je wsebina
revije tako pomenbna zaomveifarge lnudi o zdravi prelwarn in
pravicah wseh Evali, smo se odloéill, dabo revija odslej hee-
pla‘na bistveno pasmopovedai tadi naklado . Za festo $tevilko
smo vampripravili e eno prijetno presenedenyje: irtervju s pred-
sedmkom dZave, dr. Jarezom Dmovikom (st 121, 14 se %= re-
kaj let prelrarmaje bremmesno, sedaj pa je postal celo veganec. Za
mroge prjaelle Zvall je to mwohiclonawen pogovor sa Je
rredsedmik zavee]l imwdrno odlodno dr@o za pravice Zvali in
posredoval lnndem pomerbno s powcilo, na) zatne)o razios hab
o repojmiliiv bmatalnost, ki jo élowelk 1mraja nad Zvalni. Tudi
mrog vodiln v orparizacyah m podjetih, kilogeio dcbicke na
ratun @vall, =raven pa onesnaaijejo okaolje ter Inndy, naravo 1n
Zivall delajo balhe, se bodo lahko zanushh ob besedah pred-
sedmkalDrmowika.

W o s tevilkisiboste lahlo pre-
bral tadi =aka) je bivéi lowee 1z
Nemine ohesil svojo paflo na
Hin (stx. 5). DrEava itna pa ubi-
jarm m mucenm Zvall svoje
romodmke, mpr. lowce, mesane,
mranstrenike in drige. Posebgy
pomenbno vlogo v te) ol oz,

prl tehumonh Sivali pa ima katohika cerkew. Cearkev je wes Gas
regzamjalatiste, kinisojedl mesa. Ze w6 stoletp nasega $tetjaje
vegetanjance celo 1moh 2ila (pape Jare= 11 ], towe) jih izklncila
1zdmzhe. Svoje anateme i preklicala in so zato vegetarjanci
Slovenyi 3e danes preklet (str. 5). Mnog ne venamejo, daso
tidi ps1 mmacke lahko vegetarijanel toda Majda Fmol ima 1=
Inine, dabre=mesna hrana nadim lnfmm labhentkom lahlo
drasténo 1 oljFa sdravie (5t 16). Preluanjerame = mesom je
dejavink tregama =a swno-mlve m ks te bole=n, pravi oza-
vesderl mdrvrnk Tomuslaw Band, dr. med., mob tem dodaja, da
je med vegetarijanci kar 40 %% mang rakavihbolnilor(s . 12).

Dangan Llay,
cdecvorniuredik
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Naslednja #ievilla revije Onvohoditey farali fride v sTedind maja 2006!




Novice iz Drustva
za osvoboditev Zivali

N in njihove pravice

Dmxtero je proo septembrsko soboto o
Ipthlandsem Moste o1 organiziralo &
dnizi Velldvepatarijansldpilndkpod
slogmom »3nmpaj gradime Znalm
prifamn Skverdjos, Festie] adras
chickalo mebiaj tiod Hudi, i so jon
prire dite Iji priprandli zdraee i abnage
veganske jedi o me e sadie . Letos j
pinds obidsal tadi predse dnds drfawe,
dr. Fane z Dononedeks kitndicamme ugxe
wel meca m Znealekih fmdelkonr. Osre-
dnji glasherd gost pa g bia nemdia
weZetarijanclia clompina AT g,

Prvi dan w oktoboa je Dmasteo orgat-
miralo podobtn privedites Se v Limba-
fhern nahrefjupr Mardboow, bjer s
je ghralo wed Ijadi, kot so pricakowali
ce lo nafuredii optinist, tako da je sredi
popoldietra Te mranikalo hrane | Elpb
terrol pa hi mhanikale dobre wolje ki co
jopodEizalitadi mand slovenski i mji
glasherd gostje (Andej DeZam, Shirli
Eoden ... ).

4. cldoher, sretonmd dar vrarstura T li
je Dmasteo obeleZib o dveata b po-
mentning dogodkorrs . Prod je bil dhid:
predstavmdion Doasters pri pre dee dadbm

mp

drzavre dr. Fameru Dok, Ha potra-
bib izpredsedniske zakabhineta smo se 3
weceljern odmrali c4j je 22 b podbnadno,
da se T poloZyj Iieali mamdmajo wdi
politdi. Pre deednilog v ve bratlio opi-
cali delotratje Dmades, za cemmandi T
dejstercrn , da o Doastena de nje todi pra-
whiorgan % Zina ki - wanah pravic SEeali
ter i amiliposnesrbawet sodelorarja po-
T na ten podrodpa. Doowdels
delo Dmictera podorl kot porrerban pri
oz & s udi Opozorilje na to, da
Ermopa harmena ogroatrn derarja ebic-
teremimetrn baretijanng, Batereza posk -
dica f repriremoTavTang = Ivakni ter
poudrilpomen spodnijanga ekolodie z
Lametijsters. Prijate Hekiobik s je mdln-
Fil ¢ erijanjan oheb strawd, da g delo
DT 5 arjarafropotre hrvotndivrapre ,
caj le odprta zamrest 1j2di Bhko porke s
sprernettbetidivodnoanido Snali.

Teti dam je Drastero imre dlo e janmwo pri-
e ditewr: Tl g obenini shed. Cpozo-
rili sme ha roost odoranee kmes | ki
povoci 100 000 bostakdh weor o Ti-
valivgozdovd mpoljiletn . W me iz
e ljanritnjo pravic e ofrols do we getari-

5 b ski predsedn ik dr Junsz OmaoiBsk japombilng ob £k fknaDnktin
Ia oswbod karTinmli inonjihews pravios. I lows B re Hob ki Whed o Bogan, Grats MlkuI -
Fagicin Stank o TR lpatis. Fows F A, Boder

Al i dite prgj emati revy o Onrchodibev faalinavas dom?
Spoftovand nare inikd revij e Db oditey farali inoprijatdji fivaki!
Revijaje odslg hrerplaina,

. tabo vamn Jahko vinenoo vase nakoarlo na ketno narenine rev e.

Ce Iedite, da van denar vimene, pollicite na e 041 546 672 (Jozia).
Haisto stevilloo marn sporodite, ©e do 2daj nisbe pre emaliTevije po posti,
pabivnaprej to i dedi. Pofiljahijo Toomo na vas naslov.

T aratumare sarme sicodoe pofinine, J masajo zatd feville S00 tolaj ev.
Dosedanjilend narendld ne phai ajo sirodkor pofinine
ratrd slevillze Ja so jthmarocil.
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kknju Tiwmli Foas  Tomds Grom

jatekie prebivane v Sohhin vt hopa smo
pripravili petiijp, ki o jo osebrwn
pre dali Dejamon Marusiou, dc. med .,
¢ Mindnirsbva ra rdranje. Famrece ldi
S £e Mjegome za odzonor a, v Kateram
je namramdl da ce botadi ecebiw angati-
tal,dabice stwrarinaters podrod o pre-
Tabaile.
Da nd ostalo le pri oblpabah, se ¥
pobazalo Ze 21, okdohra ko je Imastir
dobiloradre pograbily na raz e ha
hbnasrshvo ra rdrang e. Ionenjara ota-
L& m pogkdow ha wme favlang pra-
vice do wegetarijarcke prebrane wiokh
it vrbedh je pripelials tudi do nekaterih
shapmih Zaklindkow za nadalnge kora-
ke, Dlinistrsten oo w obmana ruomdb s -
mic za prebrangetranje otrok wklpadile
tudi mofiost hranihe udreme Tanen-
jawre Ta Maeco kb rneshie izdelke. HaT-
tajejo wdi izobraleanja Ta orZandTa-
torje prebrane i btharik . Had predlog
2 Idajo brodme kibipomagzalavzgog-
no-izobraZevahim udanotan nadto-
wrati bre mmese obroke, je bil & drand
Mlinitreters cprejet i uparno, da Za
bodotrtem Lot ure sni ik,
Shod i ga je Doasteo za osvoboditetr
Zivali i njduonee prasic e pripravil 20,
decernbra 2005, gano menotrali kar
Protest proti bofidnerou kangu 2ivea-
H. Marren choda je bil opozoriti Cerdierr
i javmodt da so bile TEraliedine Jkico
Jemica ob njegotreth Tojsnl sprejelk
medse 1e pa badi hadje. Tadi dejstoo,
da je bil Jemis vregetarfarec o se
zavmenalza Tineali hac neposTedig soo-
f1 3 wpradangem kaj birekel Jemas da-
nes, ko se Takolje na milijore Huvali ma
PIraTuonratyle Hue ZomreZa Tojsmra . W peti-
cijihaslovlening nadkofa Trana ki
stho jo i shodn tdi e prebrali,
ano hajvEjega pre detanmdia katolidse
cerbme v Slomretyji pomerali da rare di e
kar gvrnjegovimodi da ce spremend do
el covrafen nadk katolicke et
ter da se preklide prekletstun rad wege-
tar farwci, ki ga e Cemdiew imrebila w pre-
tekilosti Poxiurer istein arichipa je Dora-
stvroposlalo tudi v Vbl an.

etz MBI Fepic

Dexmen Lifwy
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Gospod Finke, zakaj s e dvjad pra-
vileraa heji iloveka in pred ngim
paniae hed?

Zp od Casovrpracbveka se Tweali dlo-
weka bojijo,ker je nad njini imrajal
lomr, vipr. mhatrosta je lowdl taloo, da je
napravi jarmo 3 ofiljendni koli,wka-
tero je mannit padel i tan Za je clo-
vk Lanenjal do aprti, Wee Joar je bilo
slabotre jée kot on, 51 je ¢loweks prila-
ctil uhil i pojedel. T inlardhija Erali
ge je zacidrala wnjihowd gendy . Hac-
rotmo pa sobilimladidi katerih ma-
tere co Dmele mavpange wnas,od so-
jeZaTanega ot odtra pod wtisomts po-
Titivre igdne , o WIOTOU TAUpAja
njihotre matere

Gospod Finke, vidite kakmne mol-
st za ilovedro, daho ndcega dne
zivelo vrndow r tivalmnd?

Potem se clovedtro ne ane wed sia-
trati za krono stearstva bajti Txeali so
bolife! Clowek ne ane mislitd, da je
bolifi Ie zato, ker noo1 babica prereds
poplionrig it je bie pregrioe A pra-
£if ¢ evojini sobemi. Dokler se bo
clovels Bmel ma neliaj sboljsegas, ne
bonikoliprijatelj Tieali Hobena Tl
i sposobiia takih swermckih dejang,
Lot jik je flowek. Po mojerm mrshjn
lahiko pride do spremermbe le = reli-
glommostio , 3 odnosotn do Boga. Ce
Tecete  da se je treba boritiproti e,
se morano bor it tadi proti & love S,
da bodo fmele Ziali wed prostora.
Takio kot je widetd dares na modrem
planetl Zemlji inam sreditetrs Tatie-
mogodo. Srce mikmravi, de porndslim,
Loliko Benjan o, hleduwe ko Hr-
chonr. .. (onena ki b je dalprof. Fine
Le tistin divjin seingon, ki o izz-
bile srah pred njom.) bi bilo danes
ustreljenih camno zato , Ber kaj bi pre-
hace ero st teh pormenila omanjsange
hrame zaclotela,

YV oangji Injipl pripovedugete, da
varn je ndepa dne hil ot vodyi
Tevinja pomg e za darile odsird je
lema . Tanamihi ste to darilo. A delga
leta ste hati Loved was to ndmakale ?
Pre detawljaje «i: Prilaikrogls #omid-
ciboZarcko stariter. To je bil zame
varok, da semn odklomil dobregza
jelkna. Talaat sem bil od buckeza
streljarga Ze dle kot hdajkoli, saj je

STLV Lo, poos S0

tidi na jbalisi sre 1 vmiden g boTanske
styraTitere  Postal cerhmir olpdber.
Torg Tuoraje Huwdy e svoj enavadein
iradicijo spremendti, da lahke z I
vl Fiviroe vadou?

Ta menin da je taciljdose glifwle , e
lowrc i i pasksarji molijo @ se imadijo
drage obrti. In fe e oot nate di enabio.
Butadirdid! Jo,badijaz sine Seliom
vicetitia i o se mrijati.

Po legendi je hil Hubeat sivasten
Lover, dokler ga ni Bog pontavil
raradi enera jelma na ragover
T aradi tega se je Hubert zakld da
e o vei Lovil in od takoat nd uhdl

== |

Lovec, Ki je zaradi ljubezni do Zivali
obesil pusko na klin

nwohene Iali ved. Ampak ravnw
Lewvei so irbrali Huberta za raéd-
mika - delajo pa ravmd masproin
od tega, kar je Bog marodl po
Hubaiuw

To je zelo hiealnigwn ! San cemn 54 let
lowil, & date s moran redi, da so Hi-
bertote made mvee CaTonmdje ¢ kate-
rini se lowei obdajajo, npr. moted T-
wali dajo zelero wejico med zobe , le
ZTabi TIvratje 10T

T Revie Wepetmyisoh
Jentefen, M0,
revod, Blanla Frepely

Liowec prof. Kichard Fin ke jo skl il p rijutesdjstan s p rostoTnme o i ding im i s g i. In to
prijteljisbm jobik tako mofne, da joobesilsmjo putko na klin. 3adan kot jo Fink s raziskowm|
wdanja dngih prot it 1T cupusty pubilstards b
Fewer aduf Tuch - und' Beriednithung v
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Ali bo odslej poskrbljeno

tudi za vegetarijance v vricih in Solah?

Dejsivo je, da sevedno vet oirok wiencev in dijakov prehranjuje vegetarijanslo, lar ni
moh en prob km, saj so napotld za pravilne knmb niranje vegetarijanske hrane zel dostopni
Tezava nastane v vricih in sokkih menzah, kjer so jedilnild praviloma sestavljeni samo za
oiroke in uwéence, ki uiwrajo meganoe hrano. Mnogi starsiporocajo, da imajo njihovioiroci
vegetarijanci hude tezave z vodstrom sole, ki noce wp ofievatipoireh inZelja oirok oz
miad osinilow ins tem Jo$i tudi korwens fjo o otrokovih pravicah. O tem prob lemu smo se
pogovorili z drzavnim sekretarjem na Minkirsivu za zd ravje, Dorjanom Marusgicem, dz
med., uni. dipl ing,, ki je tudisam vegeiarijanec.

¥ racalu oktolravamje Instvo za
osvrohodibey Firali inonjdure pravice
oddale peticje za wedbo pravi
oir ok do vepatarijand:e oz . veganske
hrane v vrbcihoin folah Rdih ste, da
sehoste o5l 2oz dizate, dapride
do uremichre pobude T, Kaj
hose ma Mimiar shu za zdea eloon-
ke shohi'?

Ctroci wwrtcih i folsh Imajo razliche
potrebe zlede prelrangesranja o pomee-
zavizhole mijo Prepr iCamgi e ronrmgi..
Otroci maskred prihajajo iz raslidhih
okolij, = razhdnini prebranjecra dni
navadani nekateri Taltadi = oboknji,
ki zabdevrajo posebro prebrano, Pra-
wilho sestawrlipra prekrarva w dobi otro-
ftwra je 0wt pravilesa o sdraweza
otroliotre gaTazvroh . Wi Tvljenjsletn
obdoba lahko wreabio porratgbiatge hra-
nildy snowd krafkorodhe oxircena dol-
gorocnn vpliva na sdrange. Waako po-
manjkatje ecerciaiih hrandl lakko
upofamirast o rammo] aliposlbea de-
lomratyje Drnmckieza cicterta otrokia. Zato
morato prebratd otrols hatnendtipose -
b pozomuost.

Ha Ministrstiniza sdrange s1 % nelaj let
prizadetrarig da biotrokomm v uwmgo -
imobraZervalgh ustanotah zagotowdili
bolj pestro poroadbo medate & At
noteZere prebrate kibo omogodak op-
tire b prekranjetrarge mdi za ofvole,
ki iz razlichih verokow ne uEmeajo do-
Iodendh Zivil, Bfarca ktos je Driammd
ghor spre el Becolcip o nac iore e
prograrm prebratche politike 2005-
2010, na Mlnistrstny pa sao pohiteli
pre dusert Tume shiderrarern tictik ciljer
Eesobicije, ki s nanagajo ha prebrano
otroki . Bripranili ame Strerrdc e ma mdra-
v prebrann otrol o mdadostdkionr, ki
£ Ze bile poslane weam wtcem Solam,
mavrodotn Ta fwobra Tenrange ofr ok fmla-
dosthisoyr 5 posebrini potrebarnd ter
dijuckitn domovorh @ g0 oshotva Ta
PripTase rantote Tnih sdravdh jedil-
nikowr, Kier o nawvedshe badi hoandbho
ISTeme SAnenfye 54 meso, Peticijo
st weekakior upostetrali pri na totan-
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Dogaen Manis drmad .

ar s abtimmostitag podrod 1 prekrae
ma haslednge leto. HalTtowrma <o natmo-
dila, kibibila wpormod pri sestavljarg
bre mhesnih obookionr. Eot ste yerjsmo
Ze opamili, 51 Miindtrstoro tadi sicer e
tiekiaj let prizadena  dabi Slowrerciuii-
vralivre & cadja i me krjawre . Dobro cpre-
jeta I prepozivna tadiv Sokkik ako-
lik # nada akicii "Takrajmo ", s kole-
st iz Zelemjate I cadp kot simbo-
I zdranre za Tvlenjdie za sloga.

Na kakien nain bose priskohdi
poluinredne hrermesme ohroke za
viroke ? Se hodo okl huharji nau-
il Juhadi vegetard amske oI . vegan-
shoej edi?

Potekajocds izolrafevaniy Za nacTto-
walce I pripravlawce obrobiowr 1deja-
tjajo navodib Ta cectanarge bremre -
tih obroksonr o vrtcih i £oldh, Letos
bila nstarwrrlpra rmedre sorslia de bnma
slamping Ta Dnpleanerdacijo Sratezig
Eesobicije o nacbralean poograrm
prefrandie politike 2005-2010 na po-
drod japrebrane orek i wls dosrdkin.
Vprihodngem et hadijerno skadpaj T
Favodom za Soktvo Eepnablilie Slowe-
Tidje it strokovhjaki ¢ te ga podrodia izo-
braZewamja i usposablang = orga-
nizatorje prekrae oz osebje kilraho
pripravlipjo v vIgojno-isobraevabndh
nstariomraby.

G

Favod Eepublike Slotende Za ol
je v obmrimy evTopekih sk slila-
deomr pripravil usposablarge Lavdidatonr
za pbiplisatorje za podrodje mple-
rertac i prebratckibh avemic. TTepo-
soblEnd roakiplikatori bodo na e gio-
nalii rawmd asposablili organiTator g
prebrate kosebje Kipriprandja obroke.
W teh programdh bosko hatenili po-
zortwost Dadi preborand otrok & mlado-
stdsonr, ki ne uTimajo mesa omesdh
izde oo

Al je minkter za zdranje, Amdrej
Bruian, naklogen pobudi Drushra
invegetarij ansbiuma splosmo ?

Weali mundcter za Zdrave mwors bid
tuaklorjer, pobndi, ki e wmrerjans o
izholjifetranje zdrawrja prebimraloira.
Sprejeto Fesohicijp o prebrarcki poli-
tiki ki jo je v imrajange potreril Drzaumd
ghar, je miicter za sdravge dolEan iz-
vajati., AE te politike je urammote Sna
prebirana kivanaje pre dra stavbioenbao-
wichibbele @,

Takaj sie vi postali vepetarijamne 7
Kakine sprananbe ste doizel po
spranernbiprehrane?

Pred 24 leti cemn i osebnihrazlogonr
svrojega jedilila Stalmeso,

Kako je ruoine, davradna medicdna
$¢ vedno sofi na sab¥iu daje za
pdrav rarvej vk pobrehaee wivadi
meso I Tnleko ? Dok azor proti tanm
stalisiujevelko, Tee sarmo ¥ Shveniji,
predvsan redne v Indiji, kjer se ve-
dna §udi § e iz rodav rod od roj siva
prehranquyje vegatary anslo. Je mes-
nd, Tl arskd in famac et dd kobi $e
vednopranoien?

Tiradna mediciha agovarja stalidde da
mora sdrav o smoteSena prebrana
sk lpaderratives vk v priporodendh
optitte i kolicinah, Ob emcevedane
matiilia obetoja wregetaTijatecines 419 -
gatetwa, w kolilkor so otoolna zagoto-
vljera wea potrebria hrandla, Wezeta-
mijanstyro je kot hadi Snlknja o pre-
hranjevanja pri has preotmo Ze kar
twekia] ¢ asa nfma mmogo prvTience v ki
promdarjajo ngoder vpler ha xdratge m
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nstale pre drost vegetarijaske Za nadi-
na prehranjevatja.  Smolommjaki so
mmja da je lakta- owro wregetarijaneki
Tiac mpr&'lrsanje'.rm_n sprejernlier i oda
lakikio skabmn nadrtotratia lalito- oo pie -
hratia posarte il axogod . sdratria-
cin prehranjevangy . Problem hhko has-
tahe Ko otrok nitma b woljo veehohrandl
za zdravrramng. Tato je weelej potrebno
strertieti b pravig se ctawlihim doms-
ThoteZenin obrokiom T ustremi weeh-
nostio be fakowd, wbarmivons T prie -
ralowr, Ve zetaripncka prebirata weetng
nisjo weebnost shpnihbe akovin kiso
nifje biolodke wrednosti, Zato so potre-
be po beljakiovinah pri we getar farwcih
rekioliko wEje . Mndstrotuo Ta zdrange &
rarocilo izdelmro Smemdc sdravega
Frelratewranja v vrmoftn-isobraTeral-
niboastanorrah, B terneljin na sdravd m
ravtoteZend prebrand i predvidevajo
tadinsire me Zmerjae Tameso . Hoard
s holi zapltens ko gre = we ganeko
Frehratuo.

YViash imam obiuel, da wadna
medicinanoie, da hihik Judje 1 dra-
vi. Kajhi edine holan dlevelk: je profi-
tahiknzamjih Sexnotion?

Za piravwesterend sktery Slomretije Wi te-
temneljina solidamosti i prasictosti, g
tako vprasane presenetfivo e spre-
Jemnljmen . Welja rawmo nacprotn! Sro-
Lowmjaki na podrodja zdrmga zagowra-
Gaj stalisde, da k& zdravk pogoj m
stabilen eloncrreki ramoj. B wedno
hiolj jon prikitasrajo budi eliokwcenisti
Starane poplacije s tem vednn wed
potreb po mdravljenp pre detanrdja welil
impEr T4 mdravectererie cictere el ki e
ubmuTjang T nadTtotrnjen Tt -
T TraTetnra, o1 e Hmo , dabibili udi
cim Al fim boli sdrawd. Savedarno @
tadi, da sdrane ni odwine sano od
ramwroja me dicive inukrep o sdraestgea,
Zatn ce mdr awrctro pomre @1je T dr-
gimitesorji ki lablio wplies jore ighalj-
canje Tdravih poebivaktva. EKoncept
"wlagange w zdrage" je bil tadi ogomra
za pibtski prn:n_]&l-.t MR, ki Ze nekaj
let uspeiho tede v Pc-n:un]u ob podpori
Mimitretes =y zdrawe , Bjer o o
partrersko povezali raslichd seltorji
(zdrawge lavetigtio Zospodarstio Sol-
stmro kb ki Bhbio = medzebopin
sodelotratern vplivajo ha TholEang
zdranga. hlidstretoro T4 sdratge sode haj
tudi = Mindsrotworn za lawetijsioo,
gozdarstun i prebrato pri promo: 41 m
pospedetninii ekolodkess lavetonramga,
Liatereza cilj je pridelati i predelati
avila T dodano wrednosto i hboati
ohranjati obkolje Towode . Praw talio =
TAVIEIMANO Za wEpostaniber lokale
trajwstne odabe 3 Zwili. Gre za ko-
noept, po hateren b boana od pri-
delovraka Cin prejpride do potrodndia
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M se & tern hkrati obrard e dja hranikha
wre druost, 1 primer sadja i melergane,
mmranjéa potreba pokonzerur .
Tedne vei otrok j € hobngh, nodateri
e e v zgodngih letih z do Tude
holemd, so cepeiljand, el Kaj nd
TV Tapamahrana - Toeso, mleko,
sladicor - eden od gaamihviookovza
holemd obr ok ?

W remdci daves dodaka odraslost weed
ool kot pre d el decetletji. Heliaj
Prispetraly rredic ki, nebia) pa gotono
tadi dostoprost do pestre k0 Zdra-
vetvretn bolj neopore e hrane . Ha doa-
Zi frand pa se v danadhikm Caml soo-
cartn ¢ porastort debe booti e d otroki
MMroci wee preved posegajo po fda-
strijdio predeldnd hrand = wrelilio wreeb-
nostio s ob sladkorja osoli s ob
tein prethadn ZihlEjo. W EL se pravdiar
welikio ra sprawli o ten problarn s
debelost eden od pommerbae Eih deja-
whikionr T4 prezgodnge mrlimost
obolevrost. Debelost wrotrodna pa je g
posebej slaba popotnica. Potrebna g
TTomho: fa uEmanh sefega sadja
e lenjane v Solskem pa tadi v dro-
Zitckemokolj.

W uegeta rijansk an
uddaku

Astam

[ljub ljwnski e
jdihajoy

wtroci wak dan

Ta s lice

uTivmjo sad j

Alois Falar, prakdik in srebovrale
Naraamega zdravja iz simokounih
Wiy Tavaja, da oloeod sphih e
TOr g0 P esreandy aldi aesa, saj Inajo
Eaj menite ¢ tan’ b tan nanaja
tudi, da arnerkle Tnamice, 3 v famu
dejenga jedo wvelilio muesa ma leto
uhijejo odoog 10 tisod &oj eniloov, 1 ado
kearj evmldu preved nepreband) enth
bdjakovin in dojendid: med doj en-
Jern dobi ureo, T§ eg0w0 fT0E jE tako
Tajhneinsihke  datepa preprosto ne
Twre prenesti. Al ndse te zaskah-
Hujod podafd?

Sarn ¢ termi podathki doslej nkem bil
seTtunhjer. i bitedko codil v kolkdnd
IHeT Ere T4 Truhebuered adterreljeta do-
gnatga. Pricalnikmm pa, da nam bo slo-
wibicka strobiovma sve diha ob podatkil o
mmrligrost] dojandlion v et Buprings
postrezla ¢ kornbrethini predlogi cie-

Fi

ternekiih ukTe pors, W mrarosti je pogosto
potreben dokden fas, da se idakta-
limra resmictost ob nasprobijocih si

KEakima o po vasam memyuprehra-
nacirokwnridhingolahiez 201a ?
(lede ha Stevike abtivmosti dorave na
podrodpn zdrame za prebrangevamja
odrawre za Tivlienjdie za slogamenim da
bo prebranjerrane ne sano W Soldh
wrte d, terrmeed tadi v bokidhi ah, do-
monih T state Ee e delovmdhorre st
tadi v danacih gospodingteih dnaga-
o i boljskladng s prebranskimi e -
THic aimiza mdranen prebr anjetrarije, Sl
wrostice hodo rada Hevrale 11di ¢ portu-
fjo m podporo doigih TesoTkw, dro-
Liommjabioy I renazadnge hodi civike
dnazbe e digwr. Mladosndkipa bodo
Ta1de napre jposegalipo nesdrand brand,
e mdramre hratw ne borno malivstremg
uporabit tudi wrdonad e okolpa.

Eodaj maishte, da e uradna redidna
soinmleln ?

Tiradna medicha se pri priporod ith 2
sdran Sivliengki slog wedno opia ha
muaretuera dogranga. W priteny, da bo

ghratw dovrolj dokazovro dhodljimost
repotrebtostingmemia me s omblka,
b gotomro pofreben potwonren Ta mhickl
0 srhernic ah T zdraneo prebrangerage.
Thadi v tern privvena pa bodo prehrardia
priporod ik morala teme it na zago-
tawljanm optinalih wrosonr posdre -
mih heatil ki co potrebrs = nonhalen
Tammoj i Tagotavljange sdravf . Prebos -
hia e je ckozizgzodotdino we s Cas prila-
Zajal potrebamn clowekia I njegotega
aivljenjskega shga, Zato he vidimTaz-
logowr, da ne bi bio tako mdi w pri-
hiodege.
Ce hi hh vi minister 1a rdrage,
kalsnereforme biirve 3@ ?
W logiki welja, da p iz repravike
predpostande mofno izpeljati praw
weako trdiew. Zato bi bil kalodenkoli
odgowor na to vprasange , ker nisem
Idter e amice b,

Dexnnan Lilkey
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Kdaj bo cerkev podarila zivljenje zivalim?
YV Shveniji se lino pomoriokeli 25 milijonoy Zivali - prebivaker Shwvenije - in to okoli 100.000

prebrakev gozdov in polj ter okoli 25 milijorwv zasuinjenih Zivih hitij

na mmoixnih farmah,

poleg tega pa na ko mucijo v poslkusnih lahoratorjih fe olooli 15.000 p rehivakev Slovendje,
ve ino od teh tudi vhijejo. V zadnjih 5. letih je hilo pri nas pomerjenih ved ot 100 mailijomnor
frali Ceprav usiava ne dovoljuje mucenja Zarali, je to vsalod nevni pojay.

Fanme laboratorifi, gozdowi prewom so
pebielza T ki, Cepraw ce gospodardsa
dejanost po ustand ne sre iEmeagjati
nasprothl T ojawto koristio, pa se W
Skwenifi bohoti mawiidna Sivkoreja,
ki na weliko onemaiuje okolje,
proizweaja hrato , ki je mimidnd fakter T
mihoge chrilimacigke bolemd, T po-
varocy hepre dstavliive tpljenje mili-
joruan S bt Ssodljea e, one -
sneferang okolh o tiplinge Skali -
weeto je ofimg v jammem kdeTen, sicer
bidrEames & zdawma] prepowe dala mawn-
Tfno Enierejo, ber oz, poskise na
Tivalih.

Fivin v drhf.li, kjer vhdajo pomeri,
trlemJe i mnfenje Tndh bitd. Al
Eivino v driad, ki spada na anetisde
mrodonire ?

W Slomrendii ce wodi prates woftha proti
avralim, wona prot midijornoes pe dol-
Sk, b bitij. Clevrd vojskovodia
driana, ki kot pravma drzaves dopndca
nmoZicho pobijnge Sieali tako W goz-
dowvih o klamicah kot o poskiih
laboratorijd oz, dopusda masovno je-
manje Huvlpn nedolmdn uvim bifem
Ali e bictro pravme drZave ubijange m
noifer Sivi bits ? Vendar pa driamand
catha , fha swoje pomhoddse 1or. ke,
mesarje, Thabeteenile T doogze . Po-
sabrwn wlogo wie juroind o prite jmor i
aivra lipa dna katolidha cetbenr.

W Sloverdji ma, kot f to madiko
mahodnd et prevladujod vplin cerkmre -
na ieologia predusan katolidka . Cer-
Lew % wes Cas pre ganjala tiste, kindso

Katoliska ideologija ima v glavnem podporo

Skom modomie f ta deologiabolj ali
manj wemerjala drufhene toliowe,
velinomm ali weaj e Hkoboat todi z
nasiljern ali celo pomori Z imobdengjem
wegetarijac evrpa je cerlievruplivala ta-
di na prebrano. Fer g mobdila tiste ki
g0 jedli cavo nevrecro b e s b v
bistna imobd fa tadi nemesno hrano kot
eding kratwo. 2 shalimo cedmene dok-
trive priderro do remaltata: cerliew R
Tetrie st hrane prekkla ijo poshlaw
pekiel. Eer po nankm cedmre teti ki so
imobdend, e moTejo pritiw nebesa, g
jastwe, da tisgi, i ne jedo miesa ) he
HOOTe o priti v rebesa, Al doagade: de
nekdo Epolagaje vee pogoje da pride v
tebesa, he UENA pa mesa, keT R
wegetarijarec, e More pritl v nebesa,
Torej: po katoliskem nandaa je whistun
uEmank mes roao, daose pride w
Fwhecs, theco je rorjho Za odredenge
Indi. Ce clowek ne uIia rmesa,
pre dusan iz etinih razlogow, he HoTe
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pritivhehesa mang je pre dwideno wedno
trpljetje i peliel. Ce zaradi we getari-
jarc are tpijo Tivali Kerre uiiramesa,
Pa thora ta v Zarmeno fwpetiv pekiba, pa
tadiZe vtostrarcken Tivljenia, s je po
Latolidkem navbm dmgoramednd ¢lo-
ek, Po naabn katolidke cerlare mors
ocitne reldo trpeti: al flowels ali Tl
Hebeshrezrmesa pragdlorani.

Elot Ze navredeno je cerkew oditrn vpli-
vrala tadita prebrano lndi. Ce lonekine
1IN mesa, ne pride whebesa pravi. I
to je povzels tadi drisme ki e dares v
bistn1 bolj ali pranj trdi, da flovek: po-

tretnyje meso, To dobkamije tdi = raomi-

mi manstrenimi razklatrani ki o jih
naredili,Zle darwo weaj statistifno L5aj 50
e -:nu,pr:padnﬂ-:l C er}imre pnpa-:lnﬂ-:l
tiste organdmacik , kjer je nmranje
mesa ¥ ankhl wegetarijaetia ha fod
listi, 80i co lahkorazikate teh hisota-
ko ali dnygade tdobdringrand s cedboe-
nitm haakort o imob e e getar fan-

8

jedlithesa. Fawr. stoktil nadega Seti
je vegetarifnice cel izobdila (papeX
Tare 3 11, torej jib imkiljnd ik iz droshe.
Swroje anaterne hi preklical o so sato
vegetarijanc i v Shuenifi e dane s pre-
kleti. Pokatobiskemnaulnpa Tmobdeng
poterd, da je imobdener mapkan wed-
rerrnl prekiletetun, je Tarddetrm, iznibil
je pravice, wiasih je amaterna porenib
isto Kot neposTe dna aurtna obsodba, Ce
je v Slovrendii npr. 100000 wre getari-
jarwcew, g0 po katolEkem nalbn weiti
prekleti I jom je hamenjeno wecno
trplietje o pekbi, v tem Tnlpng pa
manidetamie o iklpdanost in dnoEbe.
Ce e rpr. pre dsednik repuiblibe alivla-
de wregetarijae o, ali je tadingega hato-
lidsa cembew prekkla i mm namvenik
vecnotrpljenje wpekhn ?

v krvavi starl zavezil

cenr objelit e

Eot cedmrena ideolozia izgablia na
modi i postai vedno muan werodo-
stoja  talio @ spomatja O Meal spre-
mitajo. Eljuib cedmeend temni ce nattmed
pojavlia wedno wed sretlobe b s tam
matetuetiih ramickane, ki e doka-
D1je o, da cotregetatijancibolj sdravii
da Txdjo dlk kotre soje dei. Torej Cebi
Telli po cerlmrero; meso hi rapo Ta
odre tew Cloveka (dude) oz, sdrange,
Nasprot , uEErange mesa vodi v bole-
e s term v speliele. Tdi ma otroke
Jasr , da vl potrebews , da bi jedlimesa,
Lot to trdi drzawea, dabi bili mdrawd i s
praviko ramrjali. Mgl oroci nisoli
niso jedli mresa iose lub term ras-
vijgjo nommake, Hitwuws Snlienjda
Trognoza je bistreno boljs od tistd, ki
co T od malems uTimeali meso. Kaj_l
TEivatge 1 s je bolj :ah:rmn_]umran_n
Taston bolemni, £aj je e o rimcni fa-
Litor zarvrwoge civilizac fiske holemni
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Pomrezariost cebmrere ideologije i dr-
Tavme medic meke dobirine gk de ui-
Tranjamesa je ofina. Ce Clovekine uikea
mesa , clej 4li prej sholi i be pride w
Twhe ca_ Thajde se vpekbl ki bo wedto
tpe lpeklancke muike Se bise imramiliv
erotrert besedrjalnl, torej cerdmrerw-
drismmem Driava je po ustand lodena

od cetdmre . Fato je Zadnji fas,da s od
cedmee 1oditadi na podrodia preboane,
Larbici ermorals dorti & zdavmag. Da
e lodiod cedmrene dobtrine da k meso
potrebne T odredenge i da posle difho
wradne prima ,da mweso nipotrebng T
Eivljete ndi padi otraoks, inoda se hkbko
wee potrebie ol dobijo iz wegeta-

rijarske hrave. Fhatetena spomatja
m korbretne igndnge vegetarijawew
of. we Zane ev g0 dobiaz, da je, gledano
sivbobw, doktring o uZEanpl mesa,
rapacha . Ta pdravo Tivleng o, T he-
besa rheso ni potrebrw, je celo sko-
dljgro, fe se imramimo v shupmen hese -
dryjal.

K atoliska cerkev in lov - to je bila vedno zlovesca zveza

Fatolidka cerbew woako leto primi
Hibertowe made  blagoslwrija e,
njthonro oroZje i kvekiplen - ubite Ii-
wali, Heramonljineo e kabio ldbbio rekia
orZandrac fa, ki ha welibo pridiza He
ubijai blazoslivija pobie i lifntistn,
s Comer so bile Zxali pobite - orode,
preduvsem pa morilee Timali. Herama-
mljivo je kako hbdo katolidka cerkerr,
ki ufi He ubifj, sode lnje pri prawesn
pororn Enealiv gosdovih. Hanesto da
bize cemer jusno soperstanila macalan
nad Evird biji i sledila Huberb (po
legerdi naj bi Erkbis prelio smijaka
Hiberta wpragal, zakaj lowi, ta pa k
Tatern prevehal biti lovec ), dopriads ¢
cvojind lovelind pudani b neimber-
Terol tplienga i maad engu Teali. Ha-
mesto da bi katoliska cerkew svojin
werrikoim Tapoeda b preporre d ot
tako ravmiala po zaponee diHe ubigaj,rage
£ sojin haukom pOVIIOc: ¥ narand
potokie kawd, 411 <o heltolird kawvi m

trplienge nedolimdh Zfmali wrarstwo
turawe ali v dobro Ipndi? Waroweawge
turawe T ubfangm? Uhiphge i trp-
Ligrge vk biti v dobro Clovestwa?
Edor uhije wola, je kakor da bi ubil
cloveksa, pise w Bibkiji. Torej £e se ubij
Zivral je tabio kot da seubije Cloneka. I
uboj floveka g oartnd greh! Sicer pa
Latolidha cetbew ne blagoslarlja sano
oToZja Ta ubijanje Tiveli, tenwee ¢ tndi
oroZje Ta ubijange Iudi. Oduboja THeali
do uboja Dadi nd daled, mama je cerk-
et podpora Damidh voan, Fdaj bo
Latolidka cerbew odrekila podpora lowna ?
Edaj bo katol¥ka cembew odrekla pod-
poro tudi posknicomm na SEeali, zlodm
nad Zlod kit

Dr. WAler Scdunidt iz Zdrimnja
sdramikion proti poskisom ha Enealih
pie: % nafbolj teamadhem e dnjan
webnl nico podenjali na lpadeh takiéndh
grozovitosti kot jih danes podenjajo na
oimralih Siromm po swetn, noben del

Prizer @ Hub ertewe m s k jsrduhomik
b kpaskod g trupls Thmli ki se jibob ili ks,

elicperihertator e more teh fimeko
podprtihzlod o Tandkati 2

Havredena Ijsmrea dr. Scharidts pomee wree,
Edaj bo katol€la cetker odrekla pod-
poro groslmern g enfa Srihhbits

»Hrs€anska vest se ne mare zdovelfiti 7 neizvajanjempete mapovedi
da Kavnih Zivali. Kdor si e enkrat agledal Kdavnico, je obicafno Saliran
in navdan ; odparom Skorafvsok g mmenjo, do je brutalna KHange Fivali,
K so filr najprej credifi in spinli, da bi jil konfno pofrli sramoino
m sedanje Slovesive in pasebhef 0 ki€ ansivo.«

Climthoy Wedtpel, powmilo Seamil

K ako je sploh prislo do taksnega, Zivalim sovraZnega nauka?

Mo mpodbitie je,da e dubomilialiasta
o pred nekayj teod leti podtalmik
preTobnn hAojme o1, da je ukazal dtwo-
e Eivali, Stara zavesa kivkatoliski
cerdwd £ dares welp kot obwemijods
boZja beseda , je pobu groaljinvdh ria-
lovrubijamia Tvali pri derrer Lo wolowr,
jagnget, bliowr b goloboyr brizza Lar
tako - 1 Bog naj bibilte Zivalcke po-
Lole mpovedal BEwgi cedmrend udfi-
teljii, med njmi tadi sweti Tomad
Alevineki (1225- 1274), 50 nekaj tisod
et pome je e lom odreld dudo . Potan
je Descartes (1506-16507, filosof i
jemuiski e ere o, gpre el to mmere ter
aivali dolodil ma eeteraris, Wee ostalo g

STLV Lo, poos S0

Latoliskess katelimna i tra gedija ubi-
jarga i madenga Tiveali, moIha Ti-
vinoTe f teT Eneakki kandbalizem g £h
svojopot. Hafwed jic edmrendprammndsi so
socamo hafwedji pramdki klmja. Ha
vesticerkure B stotine milijard Sxeali,
ki go bile pobie maradi Tinralim covra-
The Za cerbmretie Zatundkia .

Pokatekimym katolidke et so Tineali
od Boga nstwarjeta bitja, Edajbo cer-
Lew to dojel b madeh umemnidenati
mapowed He ubfaj bodi v odnoo do
Tivrali? Fodaj bo dojkla bese de wreliega
premoka Izadje, prelionge gapa je gotroril
Eog,weaj cetbew takio Tatrpije, da kdor
uibiie wola, je kabior da bi ubil flvelka.

9

Edajbo primnala ,da je bil Jemis teze-
tar fatwec ¥ Edajbo podarila Tivalim Tine-
lienje, Liajti EEali insjo, ket i
wsteraril Bog, it dil Lot Lindje ¥ Ko
prigel na Femljo Jemas iz Mazareta, so
Za spreel Zmeali, Ijpadje ne. Fdaj bo
ainrali spreje b badikatolicka cerdierr o,
dmige cerdmee , ki terre lfijo na Bibliji?
Spretmertba hadka I mvhatga Zlede
odtuosa do EEealibibila T zasdito Tl
1o pommernbig, Inne samo z Sali
tadi za Ijadi, kajti uiimemge mesa wodi
Ipadivrwrediug boajde bolemrd dmadhbo paw
propad. Edaj bo torej cersew Tvalim
umhila duso mjimpodarils Tuljerge ?
Fhdo Began
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Na mleku kmalu podoben napis kot na skatlici cigaret?

Vzipomame pravljio o »medu in mlekow. MNelcateri nam hoc ejo vsilitibolne idejo, da naj hihil
mleko zlasti za oirole majholi prijeina, naravna inprijazna hrana ..., vendar je resnica
drugacma. V srojem enajstletnem Fivljenju v skladu s prine ipi Naravnega zdravja - Naravne
higiene, kar seveda pomeni ni¢ mlela in mlecnih zdeloov, vam lahko zatrdim, da ni nohenega
pomanjkanja kakrénihloli svhstane. Pa Inova poglejmo nelcaj dejstev, ldbivam uiegnila
spremenit misljenje in seveda ravnanje.

Hranjemje oirol: 5 ko anginn nlelooan je
1ahko i v eng shoo neevramno

He wen kalio se hoste odewrali na dej-
stern, da bravrge milehio vplita ha art-
nost dojerdlonr i ook toda moja dol-
anost je, da tras o tern s andm. VW razi-
skavi Kkije majrnalawedkot 20000 do-
jerkon, je bila fmeedena primerjala
¢hadija med tistird kiso bilihramgend z
Yrater im m lekiorn, i tistiimi kico bili
hranjerd s pomtodjo steklenicke s hravw-
jorrlekom, Dojenclii kiso bili khrage -
T £ pasteTir st kravrom i ek orn, <o
imelikar 56 kratwisjo stophjo sortosti
kot dogerdsi, branjerd T saterindrnmle -
Lo, Tudi sploéha stoprga njhuone obo-
lelostije bil poderojer waodrom dotis-
tih hrargerdh Txnaterimitrm lebior.,

Hip: Cowsers, COF 340

Eravj emdeojehranaz atedicka

Erawe mkko k hrana zamladida hete
wIste, tore ] Ta te idka, materio mkko
pazadojerdha flowe die wrste . W prine -
fawi ¢ krawrim mlekioin wreetnlje rrote -
rino mkko wed lec it bt je zelo po-
membig Ta Tasw] moEgamoy, wee gk
carnn polondco e dnosti Boloidreza
Lialc fa (orgamekia oblia ) e dtan ko
Lialcfi v hrawrern milelnn weman ha ka-
Ze ke be lakiowie , ki jih lhadje e
rorero prebaviti, saj T od 2.5 ali3 et
statosti ¢lovredki oTganizem ne proiz-
waja wed encina Ta njhono prestuote.
Bemifna s stanra materhe za mleka s
tore jrmodin razling od kravjega iood-
tod tadi izwrajo wee te Zamee . Telidel: s

Tamrija horaste e lo hitro, werdar e v
odhomlnathaso e 1ot sora mhe g
majtre moZzme medtem ko se otrok
TaTija pofase je mofzand o bolj raz-
Tacdend Tamniti wedji Wlratjumn mkln
rd vlakmin, weebuje zelo malo Teleza,
rdaci, linolde Lisdine , vitamie C,
pomanibange fosforia I tomine. W
kravjemmlekaaje 300 % ved kazeinckih
beljakonin =a oshrhovranje belja-
Loninclid tnoleknil s imgradigo kose
stalstare kibonosilec te lifkoveza ted-
Leza teleca, Tolidek podwrojisvajo maso
v 7. tedrdh po Toktn, ¢ lovedki miladid
paw 7. nesech. Problan je v tem, da
Inadpe kravwe s milebia 1e mroreih pre-
banljati, saj flowedki orzandmen od
wodetanifues ne pro@mrgja deeh po-
mehbmih erc ot T prestono ke,
to sta rindl Za presnonro beljakorin
laktaza Zapresnonrg latoze to ke miled-
rega sladkiorja.

Micko in mdeind proved s glamd
v ok stcnihmapadoy

Femukati mmwoghrazicskavkaie i, daso
mleko omle i proimeodi Zlasmd verok
sréndh napadow, kapi i ateroskleroze.
Homogeniziao mleko je fe slabde,
bolj dkodlfivo od pasterimirane Za, 54 ®
masfoba rashita na drobre mikro-
chiopskie delce tipa armogodajo £ aktorn
Lsartin oxidam (2000 ,da skom Teve ae
stete presfontegs wakita preide wlri
Ljer denzivno mad arterije, kar je se-
wida vmrols Ta pojanr visobieza kovmeza
tlakia. D pnedicime Enmt Oster o dr

Q%N B DT L LI, L e ape fara’f A
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med. Foss iz Corpe ctioda El}ﬂmg-:n-
vl jata imsk ke razkkave, da e pitie
lfm_mn_]e g h-:-m-:-gemmarnm mlekion
retramhe Ee odkajenja, b zabderrata, da
bi bil rapic ke mledni anbala® mal-:
napion ki dkatlici cizaret. »To & kTas
sinrtjo # ponadar jata sdvammikia . Findia
je drianea med najwisiind porabadsimle -
ka romlecndh inde koo pravrtabio pa ta
nafvisjo stoptjo aurti potee T Thole -
i are & foZija.

My Health Soerwe Comm gy ot
NMopamne, 1089,

Ostale holeni, K jih povzrodajoe
Erawe mleko je glomd powmroditelj
veeh alergd pri otocth i tadi pod
odrachh. Povaroda kolko ali Tewe e
krde kolitk  prehlade sirnisitic Zaprtje,
Tespratome bolemni, i <o potre Tare =
actme wheto ko ranasto gk, Wlleko m
miledhi proimeodi predetavljaje hraw,
L torord v teles nafre € shami, w sing co
Loncerdracik tega de wigje. Ljndje ki
pijejo mkko i jedo mledhe izde ke
(mEln schann phodarsi 581 507
vae R WSE, iReann anaml, Joget, kefiy
sladaled moslo Ivolle masla (), =0
wvedne polad shazi - avrband prehbjend
i delwo ali precej Taprti, kar se tide
izlodanja blata. To je todi razlog, da o
atroc L hrangend 7 mkkom o mlednimi
izde ki, represtano prebdajend. Toe doo
tezko prebandjzra be Hakowia kaze i j
Filrati tudi dosninardna beljabonda, ki
je ghwmd varols chawi ki v tele a1 tword
histarnie ,1-:1pu:ﬂ.r:u'u:n: ajo =T o TapTtje.

Ta shiz polnd pljnda, otefje ali shoraj
atenogod a dbuange.

D ptwro je, da kar 20 % beljakowdn
mileln pre detavrla kame in - Ere dvo od-
pomwe lepila o g osruomra Ta et haj-
moche gk vodoodpomdh lepdl, £ kate-
i kpiio kopahndcke plogdice pa tndi
kuhinjdo i dmgo pohisti - zadepilo
bobadi v

Mleko umle fnd indelki so potrezani ba-
di Tra staribioeh oste opoToze Takia ariri-
tisa , disbete ca, ladvichd Larrmowr, posr-
Todaj pottaniliange T lezainkalcija ...

Alzis Koley,
& aretomalec Mhommmre z-:h:u]
051 350 (=6, aloi ]:J:E
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Najprej zarali nato Ludi
Prinnaditeljih Tirali je ture Zarije ,da bo-
donekod gorilinasibokamivo dejarg
Ipaders, petbaat wedje. Vel letha razis-
Lianres pediatyowr in ramickorralcetr g po-
kazala,da je welka wedha moriker i
posiliewralcew v mbdosti noadila Tveali
(b Heror rer filer Spiegel, 2005),
Soveridid razkkovak i co odkrili, da
ckoraj TO % moadte Hewr Tivali ctorilcew
cpolieza nacilja. Po doazl doand pa
trrezarie Dol eoad e i Exeali da bodo
nekod storili nasiko dejange Judemy
petbrat vedje . » 00 im0 je moaderge Tvali
opozoribhe mameng 4 pife v Jpiegh.
Lew Tolto] je opozaril: »0dmrors 13-
wralido mrora Ipudije sammokorals

Pes usirelil bveca

Y Bolmariji ¢ ra lowa pes weddat
ustrelil lastnika, k porodak awrctrijdia
televiziia ORF (16,9, 2005). Lowve:
ustrelil prepelico, pes je prico hiro
pograbil i je ributel pastii. Lastdk
Za je udaril & padko, pri Camner f pes
stopdl na sprodilec . Sveto pismo pravi:
#He wotite o, Bogse ne da zmaaneho-
wrati: kea g ar dlovel: ceje o tadime 1

Mriva zos
»lmoc louwtiralas bovea

Potemko je lowre ¢ ustrelil letedo gos,
tapadlahang za Shila dore mmee ot
Fanadska gos je izvisine 20 mpadlana
glavo lovrca kije nato dua drd prele Zalwv
posteliil Spiege Lovdie ). pVerjetru s
hotela mradfenati z je povedal lovrec, T
wrste gosi lablio teltajo do St kilo-
gramowr, Grai filosof omaternatils Pi-
tazora kB Ze v 6. ot prict povedal:
#Wee , kar Clowel stori Zwali, se mm
povme . Edor srofan prere e gowe du
wTat i obbaljenga istrabn Tialiostane
reprizadet... VWpradange dasa, kako da-
led je odzlofmanad lowreliomm b

e F'reind g s Sknkor i majePrsh st for Tiems, 51 4 s jan S fab 2006 Tk Lindie

Zalrly

Kalo nastane lormmo?
Weako sen se Zache mmoEiha vIme h
lethe sproizmodne Hndjes mbdides, ki
jih ik pred boZid am bt o ubge . W
Lerctriji i wrici @0 faome T proism-
vodunjo krmna & dolzo nelegabne. Ha
fammah v Hemdijiner: e, licic e e
ge vedhio Tapirajo v pramajine klake.
Fice s jin mredjo v tadke, mmogi
zaradi osanljenosti o wjetnidira tadi
shlamijo. Za en krmen phéd do anrti
trpindifo 70 do 100 EHeeali T eleltrodoki,
danrljerjert, Taplinjetranjern alivtapla-
Tujert.

TS pfamach nammerpelmidio de

- H
[.#l " = e
& -l.ll. — --'_‘J: -

-

Zranstvenild p riporecajo vegetarijansko hrano

Howa dbadija iz ZDA pondarh pom-
tivrd 1l els ve Zetarijarecke prebrane
za ¢ lovedko zdrave . famerican Diete-
tic Secocistion (ADA]  hajfued je atbe-
Ticko zdniEe nje shatetsrendlionr T pre-
hrano maklndug | sda nstresho pland-
Taha e Zetarifnckia prebrans podpra
odraere o hravdjme snomd ustre Tajo
potrebiter je mdraesteeeno koristng za
mascito i sdravljende dolodendh obo-
lenj .« Fazickanes paprej ugotavlja, da
je prd udeb ki Frijo ve getar ek,
osktha T hafwainejdini hrandiemi
sovini uSreIha rerpinin priporo-
cilomm . Stdija poudatja vre dnost pre-
hrawibeno manetuenibh pre drost e -
getarijarekega TEdjencke za ctila, kot

co nifk wvrednosti zasidendh maddob,
holesteroh ter wisjo vweebio oglio-
wih hidratemr, bala swdb e masie -
mija, kalifs , folats | aediokeidancii kot
vit. © in E, fitekernibalie . Ljadje ki
Tivijo wegetarijansko , e dkeje sholijo
i visokim kovran pritklioan, diabe -
tesomn TIP 2, soémimi obolendi ter pro-
stato @ Tewreadn rakomh, Satorji Ta-
kljudujejo, da je dobro phrdrana we-
garcka alive zetar fatedia prebrana Ta
wveikio Tvliengko fazo primerta. Fe-
maltati ramickawr tetreljije na prek 250
crure drotendh Smdijab = Tadwd ki &-
vijoregetarijarcko.

Popobron tecedilh ramidiar b hagdete
ro btemenpodnmnm e g,

Zahvaljigemo s¢ vsem,

i so fmantnae, moierialne ali m kakrSen koli drig nacin
pomagali Drifivi za asvobadikey Zivali
in nfihave pravice v feiz 2005,

Zavago pomot se priporoc amo tudiv letu 2006,
lo homw prav take organizirali

velilo akcij za dobrob it Zaraki.
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Vegetarijanstvo bi povecalo moznosti
za dolgorocno prezivetje ¢loveStva

V celoini zgodovini ¢ bvesiva je ohstajala ke pescica pomemb nih drzavnikooy, ki so hili
vegetarijanciin ki so poleg tega ravzeli zel odloc o drzo za pravice vseh zirali. Tudiv
danasnjem ¢asu jih niveliko. Shvenija jev tem trenuiku ena od red kih svetlih huick na

e tovnem pnliii nem zemljevidu. Predsednik driave, do Janez Dmm.rﬁe}; je mamret s tem

mtervjujem prvie posredoval ludem motno spnrnciln da zacnejo razmisljati o nepojmljiri
bhrutalwsti, ki jo ¢lovek vaja nad Zivalmi

Takaj ste postall vegetarijaned in
kakine spramembe ste doiivedi 5 1o
prehrano T

Fato ker Amim, da je takéha hrama
boliga, bolj kyealitetia, Dde so jermo bolj
iz privzgojenibraad Towmore evr. Heloaj
let zerm il wee getar ifatiec | o Zadhjen
Casipa cemmpostalte Zake o bore jhe jen
el mleka, mlecndy imde Isowr i jage.
Ostate ge wedno precej na razpolago,
razlicha Tasthnska hrana, ki zadodda
weern potreban, Fa takioral sem ce od-
lodil po notrangm obduflnn, Hekateri
rrenijo, da je e ganeka hrana me 1o ero-
Lickia, toda to rd res. Lakbo je mloraz-
FuoTETA,

Je Hl glani virek za doug madn
préhranjevanja vafa huda holezen
predlei?

TabTat semn postoporra Zadel prehajati
ha to. Haprej o opusanjem ndedega
mesa potemmtadibek a b postopnn &
ik i

Se po prehadu na T ez reme horano
pondite holj edoot prg ?

Weekakor s¢ b dobro podmtom, pra-
vijo ,daithan ce b preved energije.

Oh srebvnenn. dnevu varshva tral
(4. cldoher) ste povahili na raz gover
dane Trufiva za osvobodiber i aralitn
rgitmre Eavi e Kaj abe se dogoro-

Spmjelsemjmpredvsemzam da darmo
skrpaj reko sporodilo rél javmosti ob
drenn warstes Tivali. Lindg se wfasih
premalo zavedarro, kabio postopatin =
aivradni, ha kakden nadh jih obranma-
vt To sobadi Txe bitja. Fot sem &
prej dejal, Ipude prevmenwmrmo neke
voorce obtadatja do el pricermer s
pretnalolaat vprasamo, kaj ¢ tem prav-
TADTAY povaocatto ., Ce s zarviclimg,
kako Clowel obrmmana b debije na
v ki vt b cipotem shoraj ek, da
to eplobund Clomredi. Ci pornie i ru e
te mhoEdhe khundce ali rejo gowe g

Q%N B DT L LI, L e ape fara’f A

Dr. Jana Dim o8k : Lo riink djivbijen jo
Inmli n3pote wekakorniditng redes'a
fok :FA. Eolo

Tivine ali penamine , kjer so nemogode
Tamnere Ta Tivlienge SEali potam de s
sportmino ha to,na kikéen nadm jih
traruportTajo v haniond, we llokra
breg wode i bres weega, to g skaajuo
Lo chradarge do Sarali Arvpal Lo
re da bibili s1abi, arrpals enostatmw na
to gploh be pomnislijo. Ko pride kord
izdekl na mimo, witi ne pornichijo, @
cesa o kaj je bilo pred tem, Laj e
dogajalo wwsehprejinii fazah.

Torg sie e ra vegaardansvoe odlo-
idititwdiiz eit nihr arlogov?
Weelakor k eticrirazlog prisoten, doa-
gopadejsvo,da d ek dejarcko sploh
ne potrebije ETmaklega mesa To so
catho hase privegokne navade | obiu-
tels. Borda j Tes tedlio deznod nehati T
et ahpal da e postoporra . To seamn
storiltndizan.

Vredijih sie se mperrt:n'il sauhven-

dondranju e ikne fvinereje. Ta-
kaj ste se odlodliza talorak:?

Zdi se mhi prav nenmrne, da je glama
pricriteta Enmopshe wmge stoodstotro
subrretc ot ange kanetijdsih, slasti Ei-
wralckih proimrodow. To, da Erropdia
mija aibmrerciohire masovtn Zowre do-
e jo 4 livhae o U ejo pendite | je Ta-
who tisto, kar je najbolj spomo &oeti-
crega widda . Pa ke samo iz etithega,
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tadi iz prebravvbre ga widia . Ha to nas
narava tadi caoma & opomdga; T bo-
Lezniio nordh braer, v sadnjan dam ¢
TTasy jo kagn, s ptidjin winsom. Eno-
stanmuo widi ge , darelajnd wreda, da
twekia] dogaja v hacprotpl T haTatmini
cikhicimnto g opozorile £ lwelal,

e patarijandd iz delld v irgovinah so
draiji kot roend in 5 tern e vrpod-
bagarne hud, da hi hhke Jaupivali
bl z dravo hroane . Mendbe, da T vet
Hud prenéhale jestiTueso, iebi hila
vegetary anskahranac enga?
Hajritadito wpliva, Cepraw mislm da
wpliva pre dveem ozavest anje udi. To
je pre dvsemn vpradange Tane st ljadi, da
ce tegy cploh mavedo; kaj se sedaj do-
Zaja pri demsodebjejo . hliclin, da
toklucne . Seveds potemice spremenijo
tadipolitile npr. bavetiglia politika po-
litdia submrencionirarja, Wrerjatga.
Zaliajhe bira g narerilives tita el
sre dstory | Mathesto W Masovho proiz-
vodtjo e kkih profmeodowr raje w npr.
ekolodko bioproimodnjo razlichdh rast-
lindsth profmwrodow Titaric, srodwic,
sadja owrseh doazdh prekrarrbndh iwde 1-
Lo, ki na podlagi teh nagtafajo. To bi
bila e ko bolj prijamu dnnmve,l-:er
eholodka proimrodijs pomend, da e
uporablipme kenidhih gaojil o raz-
lithih dodatkow, 5 ten 1o o sail-
jeno okolja o hkoati teh Lemidndh
dodatkionr wd o brand. Zdaj mi skaapaj =
hrano pojerto weo to keijo ki g dko-
dljera, ki ni zdravra, Anpal zadaj so
mitere si proimeajalcewr, welikih lobijey,
velikih dobickew, ki so Za weem tem
konglomneTatom prel*urbam]:-n-:--iir."jkl-:e
vdastrijg kot jo Drano sedaj. Werdar
miclitn da s oZawre i enost Ladi Te po-
vei1lje tako pri has pa tadi dmagje w
Evropskimdji Ljudje dedalje bolj i -
jo zdrawre proimeode o mvichvn, da o
tadi wedio bolj vradajo b nerand inoda
bodo v dno bolj omave dend, tadi kar o
tide Tinra i Tivea koo biratie .
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Bipo vashirnsnjshpriporecali Hu-
dan, da se prelwanugo vegalari-
jJamsko?

e 1o pripored an sebi potem ne vidim
razloga, mkaj ne bi priporodal tadi
drigzim. Hiram e kaj pritoZevati, kot
cath e Tebiel, smergije Imam wed kot
dovrolj. Ce drugezs ne , sen Labdio Ziv
pritner, da e da pre Tetibres ke lde
Frate mbrez wveeh proimeodor, ki iz ng
ihafajo.

Eake pledate na to, da morane v
Hud e enaloo plai evah za 1dravrabvo ?
Trane je, da s0 vegatarijand holj
rdrad inbor g Taary kodsinge 2 deas-
shrene shorihre.

To je $iréiproblem, ce ot kove ept bi
lihkio bil dragaden. Vendar milim, da
bistwro niwtern kernekaj colidamostiv
odr awstnrere sisterrml Ee mora bid, da
taditicti, ki co odrawd, pomnazajo tetin,
Lisomanjzdravd Pespaje dabinoral
biti weaki dlovedi carh odgovoran T
cvaje sdrave . Ce bi wiiva b mang Seo-

dljEm, matj nezdrato hrano, bi s tan
ze 1o razhrertenili mﬂmf.rmrenn:n blazaj-
1o, ki je pod wedin vedjim pritickom
Sevreda wi weein v wferen, da bi s to
zzodila. Kaj bi bilh potemn ¢ fama-
cevteliini dudustrijamni, we Bk omd ot
nac ionallsand ki shmjo odtega, da so
Imade bold &k proizwrajajo milijaedoe
dobidke ¢ te Zanaslova.

Kaldno mlenj e mate o lovu?

Lo w fimidic i wbijangs Tivali i sporta
weekakor nietidna zadeva . Co pa mmislite
ha tieti del lomesloe de janmuosti ki je ns-
AT R W OhTaTyjatije MAT AL  HAT AUTe
oliolja i pomod T lin, Tec o pozi-
mi,da e laZje prekraniijeio, & veeka-
Lior korister. Lowr, ki je naamenjen sam
sebi kot neka rebTeacih in uZiek v
1.1]:-1_1311_11.1, Pa se i mdi segre da potrsam
Teeti en.

Ealsen je vas odnos do opradjanja
testiranj na fvalh?

To je matia dilerma ki hils vz degen
casi pricotna, mdi o Evropd, o Welki
Eritandji Seweda ce mworamo vprasati,
ali bi nam hio wed, e bi sami bili
pre dmet kabidhega te stiranga. hdoj ode j
bil med dmge svetowmo wopo v
Lonwcerdrac igkemtaborisnw Dachamn,
Ljer oo Memei elisperimerdirali @ rax-
Lichimni e dicirekind poskoisi ha wjean
i ge 1 tisode doagh lndeh. Pa v ni
bilo nid wéed. Cepraw bi danes hhko
nekido relie 1, da ¢ tern pospesimo ra moj
marosti, toda preprican sem, da = v
wred i privher onr ko poshiakrmo 1l
ternat v metod,, Bjer nd te st anja na
ainra b

STLV LK, foos S0

EJe 50 po vasem mmenju Korenine
brutalne ga odnosa do fveali?
Wndzkistopmd ozateserost Ladi.

Kaj pa gledano 1 godovimskoo ¥

Tedko bi ge tofho opredelil mgodo-
vireko. Hasploh zre tdi v tem pri-
et 24 spostovarde Tvlengs kot B
lighja. FZivali o0 Zme bith 3 obduki
Vel ki s doana vl we, da Evali
nico brez obdtkow, Velioboat goworijo
e lizije o podtotanil Tivlerda  toda v
miclih majo cano odi, pa de to ne
vedno, Ca e sposrmitn , kakio je o ce-
drgern webn katol€ka wera dolgo fas
razgladals, da Indfjanci kiso jh tdoa
maonnjenali Spanci e Porbagaled, ni-
majo dude. Fratka to je pomtendlo, da
jihnd treba obranmacrati kot Tiva bith T
obdnki. Poter so o ha hekitodki pre-
mislili i Tekli, da fme i nimajo dude.
Skdib je nekaj stoletij mamrmjerani
arncew. Wee to zhlagoskwrom Cedore.
Dates 1o et he dnago ndde wed ne
cpre jertia . Shrathia widine kalio e zgo-
dovrircha mawest adi 1o spremimga,
klpbteran da v dokd enernobdobin pe -
Le nomme, nele metineie trdije doo-
Zace.

Ermabubo boiik . T amndhy one §udi ias
veselja Fubermiinmiru T a wodbigone
fivali pa € a5 grozovite gatrpljenja pri
Khnju, da hode lahio mize pobne
mrhivine. Into za prazmvange oj-
sia o ubnega doveka, K je Hu-
bl fivahi jih & ifil tex jihmi vbijal. Kaj
Temmbe vi otern?

Hapribise % ms obradale zrobn,debi
wiedel, da e v njegotan Ierol How-
Ticro ubija Tieali. e maconno izrocilo te-
melji na absolinem spostotrampy -
Lietja i telko sije predstawhati, dabi
Jemus cprejelto, da mjesrn v Cast art-
tyjejornilijone Tivd bit.

ARl se ravedate, da 50 vegetard) ami
tor g tudi vi preldet s sivani Calyve
inda jirn je ta nar endls ved i pedel?
Se dobro,da titi ki tako goworijo e
odlodajs otern kdo bo fe Ire swrpekie L
Vil arebinmd poliid v svojih govodh
vidne prudarjajo, da e ravT enajo
ra svebinal mixr. hbshoe, da je muix
poveran tud z na.ﬁm odnosom de
fivali in ndaranno, Pre-
hrane ? Ketjedg al Tlsto) : = Dolder
bhode Mavmice, s& oo tudi udje
Enlija]imadselmj.-s:

Ce ¥ zamed Ccloveka dovolj wisoba,
poterh ta ve bo ubijal o koo raemal =
Timradni. Torej od tabidhe za floweka &
manj lakko pricalagemo, da bo el v
oo @ ubijpl podi Za to, da bi s
pridobil kakéno korist. Pri ljndeh kine
ubijajo m jedo Emeali, je weliko wred
mofosti, da bodo nadli nadm, kako
Tivet v i i soXitpa. STl so med
cehoj pomeTade poteTane 20 prelio wi-
wioja zavesti. Tabaoat Lo e ta nro dosrolj
vicol, pride ero i drugn:n B zato
klylmnnl;-rasm]a oz & etost odi.

Eake pa ma to fledaje sratovm po-
hhki?

Swetonnd politiki niso ndd bolj om-
weid end kot ostali Fudje. OpaZam celo,
da je we Bk obratnivo ozatedd enosticelo
ved ji pri navadnih driavljandh kot pri
njib. YVidivmo Tecdno, nrwoge revladne
orgatiizac e v Europi ki sipr:i:za.d:awj-:-
za stenari ki jih politiki £e nitajo T
prioritete . Pa hiaj bo to odnos do Tweali
ali wraretoro okiolia alidenirren borba proti
Lliratdinm sprerverrbatn, Wes ta priich
i sprathenrbe prihaja od cEdbe doo-
Zhe . Potem ko ket namaca ljadi spre j-
me neko ide jo ko welilo Ijndi pridalag
m zabterra spremmetnbe Sk poten obi-
cajnopoliika reagira. Politikina Talost
weliliolrat niso titi, ki bi ozavedali

F‘ : : v ow
*
biv vepanske prehrane el
ter naravne negovalne o -
in dekorativie kozmetike
SPLETNA TRGOVINA *
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dnige , atipaks nekako bolj capljsjo za
splostu mowe stio Iudi. Ce ugotowdjo da
tia waliterah ne hodo Evoleni poten e
prilyzodijo i spre pre joprioriete kiso
pomernbie T driljae .

Telstej je le eden imed fevilnih
Andildh wers ivedbra, Hoso s
jJavmuwe imekl ra vepatarijanavo . Naj
jihnadtgen fend:aj: Pitagora, Leo-

narde da Vinei, Maikel Tesla, AThert
Emnstein, hahatmna Gandhi .. Clove-

Fivo tmﬂ;mhmmmamihwavﬂl

ka dda, dosefke, jih cilira in pou-

darja :rjih-uw gmiahnrt. T akaj ane-
nite, da je ikwvertro guho za tista
rarmifljanga crengenth veiloamey, 3
f¢ namasajo ma Rl in vegatari-
Jamstvo, Joot je ma primoer drzma mdsd
Alhaia BEndana: »Mil dougega ne
hotakoo i aribo poves abo Tuofnesiz a
nafe preidretje na T emdji, kot j e ko-
rak k vepetari) aveld prebe an «7 Ka-
kovi Eornendirat e o vk el penialne ga
firdka?

Weekakorbise stem poved ale mofnosti
za dolzorodn preZimretie lotredtura, Wae
je med cabo pove zane . Boljluralietna

hrana  nekako povezina T wisj sto-
Fryo zavesti, Ta proces gre rwhako
vaporedne : fe bomo mnogli eno, bormo
lahko tadi dmazo. Tedko pa je pri-
caliotrati, da bodo migko omatesdend
Ipadie , ki kooto ravmajo = Tiveabmi
prerehali o womamd, nehali zoizho-
risfanjem dmgih, naredili kaj = rew-
£Co W et i, Shratka ,dokler je ndvo
zavresti himels potem bodo lahbio wreakia
nasprotia kiso prisotma v lovedtn &
obetajala dose hkko £e povedala do te
mere daimicijo ¢ e dono .

Al s¢ Jwd) ¢ lpravijo, daimaje radi
fivali, toda Wikrajo Tueso, Tesmiod
Veste jaz rislim dati Hadje majo Tadi
aivali, njhoe hifne Liobljendke, toda
nekako avtonatcko jedo meso dmgih
Sfeali. Ce bi jim v ubdde pripeljali
krawro in g relsi) dajo bodo ubili zato,
da jinborro labbo rnaredilizre zek bi ce
wrer jetts Blpgh wreerron malo bolj Zamni-
slili, Bieso wEivileki idustrijinatedijo
takeo bre oblichun da ljudje miclif , da
mezel; pad wemk, da to 1 del Timega
bitj.

Nekatere darne porimd nsijo fneal-
sho Jrmwe . Kakinw je vafe stalisiedo
ternodnendusirije?
Spetje to vpradinje ozavedtenostilpndi
Ljadje welisoboat actormaticho spreje-
majo dolodene wEorce obhasamja M-
vade bre srammicljanja. Sele ko zachejo
o temn ramricljati labbo spremendo od-
Twos  postatie]o poEomita o i se e -
dajo ajlapuajejo.
Odkod si Judje sploh jemdje o pra-
vico, da uhijaj o, jendjejo prosbost in
Tude fvali isbofasne pa zase zah-
tevajo Tir in vse pravice. Je to dowo-
Heno vl aldmenn demuustave?
Tzre o 1 domroljerw , toda sevreda wram
bodo prawndii m ustavodajalel pome-
dali, da tadini preporredarn omiToihg =
pre dpostavli ,da je dowroljer.
Iz e adndhouir o sem irvedel daje
i vaspes Brodivegatarijanec . Jeto
Tes?
Ste pa dobro fonnirani To wprasange
Tajél postavite kar njenm. Mie nd poo-
blastil da gomrorim v Hjegotreit ern.
(atuchy)

Dappen Lilkay

BIBLIJA JE PONAREJENA

EBroswra mam med drugim
rarhrva, rakaj clovestvo e
pozma Jerusove velike [ju-
bemnido Zvali nnpegovega
prporocila celotenu clo-
veshu naj se prehranjupe
vegetarjansko, ter zakajna
noben maén toni sne bo biti
vikljuceno vimblpo.

ZIVALIM
SOVRAZNA
HIERONIMOVA
BIBLIJA

Brodar a stana 300 tolarjay
+ pEining,

namadite o khlo
na tel: 0417 546 672 (JoFica)

DruShno 73 sl dltﬂ-\.r Zival
in nphove @ avica,
DstreZng pri Ponibyi 26
3232 PONIKWYA

Drultvo 2a oavobodiew Hvall
In njivon privios
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Po 7. clenu Zakona o zasciti zivali
mora skrbnik zivali pri reji zagotoviti:

- bivalidde, hrano, wodo d oskabo na
nad it kije gle de navrsto Tnali paso,
starost, stoprgo Tameoja, prilagodine
udorhad e primeren njerdm fimolo-
shim i etolodiin potrebam v skhduz
ustaljenimi ldnjmi b manstverdnd
spomanil

- svobodo gihangja primerno Sl gle-
de na njero wreto , pasno | statost, stop-
njo razwoh , prilagoditee @ ndorna dit-
ve i prepTecite he potrebn trpljstge;

- dowolj prostora, de je privesina ali
maprta, Zlede ha nete fiziolodke moeto-
lodke potrebe v skladu = ustalierdnd
igmidngani i Taretrenin spoThargi;

- swretlobo tn:lpln:nt-:n vlafost, kroSng
mwabia, m'a-:enje Lioxw evdracijo plivsr,
lugm-:- m tenommest boipa w pro-
prostoma, kjer je Tieal ki ustre s rjend
ursti I stopmgl mmja,pﬂlagndjmi 131
udommad i, fimiolodkin i etolbékim
potrebat ter predpizanim higierehkin
pogojen;

- lofetn nastaniterr nezdmZlimd Ti-
wrali.

Eoke podkodotrare motemogk meali
mora o bid takiojustre mo oskabljere (3.
clet Takiotia 0 ZasCitiTEr 1) .

Fabon o zascti Sl doloda prepo-
wedata depmja pri reji, prevoma ali
drllgemrmyl T Tmea ki, prave takio
doloda e dnage obure mostiticth kico w
ctin1 T T i,

Po Pravilndo o zasfiti hicndy Sineali
mora skrbmdls hisndk TEeali storit wese
potrebin da zagotend dobro podtje Zi-
wrali, ki o v hjegond oskahbi, I prepre-
cerrati ke , ki lahko poterociio be-
ledte , poskodbe, bolemd ali motge &
obhadanin Tnvea ki, Pe s mora el T he -
ovirano Zihate ,fe o privezan oduisnn
tadi adwee 10t wrerize dolzo weaj 3w
et o pritleh e e bl privezat
T Zatemro  bodedo fpretesn ovratidon,
TeTiZa pa mora biti fin lafja. Peowr,
mlajsh od 6 mesecew tervisoko brejih

Kaj lahko storite,

#

Foto: Freh ok for Tierg 32 2/2003

= g

peic inpek smadadicizd dovoljern feti
priwe zanih, arpals morajo fret Tago-
tovrlen ustrezen bivralnd prostor, ki jim
zagotavlia Zascito Fedpada:r.mm i -
oo, BT ATomm b sotcn pr:lp&l-:-:-,pre
predtje pobez Zmeali o oamogoda po-
trebro ghange . Tako peiliot o cke mo-
Tajo ineti med dragin zagotourlien us-
tre zer, ke i prostor Kl jin zagotavli
zascito pred padavinami, vetro, s -
it b Sor pripekio.

Tadi dmigi predpizi dolodajo zasdito
aimra ki, tabo vpr. Pravibnds o mibdmandh
pogojih T4 Zasdito rejndh Txali i po-
stopknl rezistracije hlewronr 24 Tejo Ko-
kosfinesni ali Odredba o bivalndhras-
mersh in oslabi TEali prostodivecih
st v ujetnistinn. Ce possbndh pred-
pisonr ki bivmeja b raneuamge = rekio wreto
amraling potern ce je mogode dilicetrati
direkt ha Takion 0 TadciTmeali.

ce ste prica ali ¢e izveste za mucenje zivali?

1. Hajprej poslaasite odbaiti, ko Ti-
wali pripadajo i nawesati ik = hst-
nikorr oz . dabhikiotnalisose dorr hlor-
da lahbio nepravitosti odpravite = do-
b pogonorott. Poskusite dosedivest
chrbrdlia TErali- kondto Telite wpruinT-
cti portiagati Txralin - e ckodoteati
Ipader, Mlorda so skrbndid oz, lastiki
ival prechbrermenjerd i potrebijejo
potnod.

2. Ce shabndk SEealine upostetrs wadh
pre dlogonr, e obmdte ra weterimateko
mépekic fio. Dejncko stanje poskusites
pomoinost dokanrerdati &inbolina-
tancho, Miudenje fotografitate ali po-
shammite hpridobite fjame pric. Ved kot
je prif, bolje je, saj se W primen mnl-
cerja Tivali dejareko statg mrogokTat
zatibia 0F. je prikaita.

Pomembng: dokamega gradiva ndioli
re dajte izrok ne dabinnelikopije Taz-

STLV LK, foos S0

minodite pigw dolannerts in fotogra-
fije! W prijawd mnifeng Skl izrectn
zabterrate , da wras mdpektor obwedi o
svojiubrepih, £k ef tega nd dolEm na-
rediti. Hajolje j . da je prijaes piswa.
Podate labko tadiarorieewn prijaeo , bl-
ditormeora epelitor obranmanrati Tazen
e iz okolistm izhaja amn, da  prijasa
nereshia o, ladha .

3. Wrporedno ce pogonorie s policijo
i tadi njej prijavite moafenje EEeali
Shlicuge sena Fabiot o zadd i Tivva i oz,
podzabiorcki predpis, po katerern R
Slrhls Evali doBar da Erealiodkro
prirterrurjibuoniureti.

Porrembro: Tadi polic fi pokaiite swo-
je slike, ki dokannentirajo moideng Ei-
vrali, We £ kotje driammih orgatwon halia-
ter e ce 1ad etje T lipr favd balje je.
4. Dobro je btadi, da se obmwete ha
najblizje dradnro ki se ubmrarja T zaccito
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airali. Pogosto je protest = raglichih
strand wpomhod | Bopijo prijase posljite
pomoirost tudi vanibo pravic Sieali.
5. Dwobro pa bimdi bila, da bi kopijo
prijawe poshli & na rashine drimme
orZate, kot so predse dnds republilke,
Wlada , Binictreteo T larvethstuo, Zo-
mia.m:r.n:- i prebrato, hihistrsteo
okiolje Mprostor. .. P-:-tre'bn-:-hma.mre::
bila, da pru:-bhma:r.ﬂ-:a mu-:enja avali
pn-:le v et fom wed driawmdy or-
gatwrr, bol ko @ bodo ti zaredali te
problermtie ,laje prejbo e shima.
6. 5 swojini slikand @ pEnam spo-
mof il s obmite & na medije. Jamd
pritiskmar sikda jrar edidudes!

Fieda E?g.m. oduretrids

Tifiruh pra i Timali
i Ttz osroboditer

irali innijihome prorice

Q%N B DT LY LIva LI ket g pinafs dval

-



Tudi psi in macki

s0 lahko zdravi vegetarijanci

Brezmesna hrana ne prodira vse holj samo ma jedilndke $tevilnih ljudi pac pa je vedno holj
zanimira tudi nasim hi#nim ub jienckom. Talo pravi vegetarijanka Majda Frol Plesnicar &z
Kopra, ki se prva v Sloveniji ukvarja s prodajo vegeiarfjanske hrane za pse in macke. »Po mojih
enoleinih Zlusnjah vam bhko zagotovim, da so nase domace kosmate Zivah K se prehranjujejo
izkljucno s hrane rastlinekega vora, bisiveno holj zdrave od njihovih vrsinilov, ki e ved o
wirajo slodjivo mesno hrano, za katero mnogiveterinarji ird ijo, da je taloo zdrava.

Priinmaik, vegetarijand ? Ta momwe-
gelasinilovpsovse shid neverjebno 1
Tadiwe ‘e slovretckiih weter Marjewr e
werjane, da so psi i macki hhko
wezetarijacl. Fo klndkan, frgowiam
 Emeali o semhenamam bre gpladto
pornLjane raso hrano, so mrogl vete -
Tinarjiskeptichi. Sek kosena hsthe ofi
PrepTicajo ,da takratia potha Za peotn
mackan do wrlomekega sdratja, poten
g0 pripravlerdnarociti. Ve zetar fardia
hrana lahbso Te aidto posdrand wee bo-
lemni kiso nastale zaradinapadne pre-
hrane psow o mack. Takéndh bolemd
med Trabripa je wedr wed: alerzije,
teZave = lodui amid, prebavme motage,
bolezniurinameza trakta hrondchoboa-
haryge dricka kostre ikl pne boleomd,
whetja, sTinEine bolemmd. .

T akaj j e pasja inrnada hrana, 3 jo
dohire irgovinah, talo Skodjiva ?
Beljakomrine uporab ere whrand za pee
m macke , prihajajo iz razlichih wrimos.
Eo makioli jo govedo pradide pisfamce,
jagnieta i dmage Eineali, se ighrane e -
e kot je 1pT. netna dha AT 4 (pasto
meso], odrede od thpla = Clowedko
potroskjo. Dkrog 50 % weale Tkl s
T uporabizahraro Inodi Kakioli odata
od thapla: kosti, ko, deva, pljada, kite
i shoeraj wed drni de 1 b b splodhe
T uporabijo lpdje se aporabijo vhrand
ms Iabliendhe | SEeleki kowd & dmagih
izde Bih. Te sdrage deles pomarmo kot
#etranekl proimod mesa o kostiz i
podobiria eta ha etiketah hrane = pee
manacke.

Eaj hhke préhranjevany ¢ 5 taldmd
irddldpevz rodivademuljubl endou?
Helkater iveteritar jitrdijo ,da hramjenge
Givali £ klommiskimi odpadki posredizg
njibwmro tregatie ,da bi dobile raka ali
dmige degererativme bolemnd. Madid
Lathuamja , ki jih vaporabliaje imde bweaIci
hrare za ublendle kot so price jange,
imickamratye (sisterm v e i priicka,
Liseuporablia da se sapiboes hravo o

Q%N B DT L LI, L e ape fara’f A
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radhe privhcie oblike kot rpr. mwha ali
kroglice 1 hpe denge hiso Zagotovio da
micijo hoomone Japorabljene privareji
aivali ali powedamja pridobitve mleka
ali zdrawdb kot o avdibiotd ter nepa-

L

Toda v rellamnah mamn prikarwgo,
da je to nagholjfa hrana 12 nafega
Huhljeni ka?

Vern pDebeli, celi piSfanci, ishrand
mrezki gove diwe , svele mmje ot
v s brandjiost, i jo bosta kdajoli
potrebovala wada adka alipes! " To so
podobe brane = Hubljendke, ki jih
imde kvalel raziirjajo preko relklan
medijerr. To je tito, kar atvericka mda-
strijabrate Taljtblpndke = 11 milfard
dolirew zachiidia leto 3eli, da potro-
sniki werjatejo, ko mujejo nitwoe
imde ke . Ear wed ha potroshikon e we,
je 1o, da je mubastrijshia hoana m lp-
bljencke podaliek prebranberne i
sirije za Jadi i lanetjshe dudostrije.
Hrana Ta Iabendke predstarlja trg m
Elomide odpadke 7o Tt ki jikama-
raj0 Ta NeTIMea T %6 lowe d5o 1upo-
rabogin za podobre odpadre izde e ki
naj bi se spremendi v dobidek. Ti od-
padki vklndgjejo e  wimeta  poi-
ralmie i mwordas obokle i rabiaee
mivra klie de le. Triod petih ghnmd dmgh
Frare za hine ubljisndke v ZDA co
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podraimice wedjh mmliacional:
HESTLE (Fiskies ipd)), Falston Puri-
taprofuodic ProPlan, Prina Ore i),
Heimz, Colzate-Pakwolire (Hill's
Scierwce Diet Pet Food) pd. Dmage wo-
dilhe drudhe vkhidujejo Frocter &
Canrble [(Bacarotba o Tane’), hlars
(Ealkan , hlealmme , Pedigres, Sheba
itd.) o Mo, Iz poslonreszs widika g
za rultinac italke lactididmeo doash ki
izde ijejo krato ma hine Lubljendke,
pravapray idealha resier. hiakinar i-
otalke so povedak obseg bapne modi
Lier lahkio v Bapital spremendio swog
odpadre ixdelke.

Iamrarte spet oo £l dndat cr Hm 1)

Al proirvag ald v induab) skoe hranw
dodajajo tudi razhine wnene aro-
e, da premamd opsein made?
Mlorda ste opazili e diwtwrer, oster womj,
Lo ste odprli novo wrecko hrane
IphYendka. Fajje fmmor tega slabega
vorja? Hafre ot je to prirejena Skl
cha mudfoba, TestanvTacijeha mast ali
dmiza olja, ki so prewed Tarka b neu-
Titra = 1ndi Te ma s obe razpreijo xe-
posTe dro na Btknjene kroglice i mma
hrate  kar tare di dragade paste mneo-
ke fmdelke, zelo obmae . Mlaséoba
debaje tadi kot wezimd dejanmils, kate -
remrnl profmeajak i dodajo £e dmage iz-
boljgatrale e obnisa kot co vpr prebavki
Fraretuerdsi zakrano o fubljsndke co
odbrili,da je Tmealith weed obms tehraz-
préendh masob. Ide bwralei so mojstri
v e, da prepummiio pea ali madko, da
pojestabrano ob kateri binermatoo w-
wihala nos.

Eakw pa je 1 dodailiin b one ervansiv
indwirijskipasjiinmadfihrani ?
Bbastrijskid brard ma Lahlende doda-
jajo mmoge hemikalije za igholjsawo
obnica, stabibosti, mad ikosti ali izgle -
da hrave . Aditid wklpadajejo ennlza-
torje, ki prepredijo lodewranje wode
madi obe , avtiokeidante | ki prepre éijo
T3 Havrostmadd obe fmmetna barvila
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oknise kinaredijo inde ke ol privlache
ma potrodhdke i bol shete za njhuonee
Ipthherdke. W madnjh 40. kth e
tevrilo dodatbow v hrand zelo povedaln,
mato je tdi vedno e d bolemd. Wea -
dastrijdia hrata 23 Jubljendke je kon-
meTviratia, da obrand swefino i ostane
privlacna. Helateri izmdelovalci so pri-
shitmili Tackrblienodti potr odhdkonr Ta-
radi dhodljivosti kemidhih konmervan-
sonr th zdaj uporabljajo saravies kot
Zervatice, kot co yitanin © (ascorbat),
vitamin E (medami tohoferoli] @ olj
moimaring , klindkow i dmgih sacimb
m honmervirang masdob b njtuedh
imde Bowr,

T akaj vasa vepatarijansd:a hrana za
Ppre inrnacke tako dobrodejmn vpdinra
nanaseljubl endke?

Hrana AW § popobaboara ki temne i
na Ivledki visokokakovostdh Titaric,
Li madosijeis tadi najrojin boie-
ijer gleds brandjfvodi i dokazame
blagodefn udikujejo na sdravge
hishd Ijubljercesr. SR weebnaje tadi
wee Za Sivali potrebne vitarnie | Mt -
Tale, be fakowie i posebej za macdke
prepotrebnd tavwin. Hrana je plod 20-
Tetndk pronad evan i razkkiovanj weli-
Leza Iabiteljahishik prijatelje, e m
peony, dors & oseveme Italije. A0 R
Popoluotia naratha fpopoke hrare m
pse momadke kine povaroda alergij in
dokazano igholjfak sdravje M odpor-
nost TEealdie za oTZamimive i Tasliche
bolemni Do sedaj cmo e carni prepri-
cali, damacke wrdatrehte dnovrdobijo
kpéo i bolj zdrawo dliko, marsika-
teTerrmIpal pa se iholifa dang alerzije,
ki jo dobi zaradinZimramjabe Fakow Ii-
wralclie s porelila . Dokiazame je tudi, da
vegetarijaneki pei i madke Tvdjo dlk
odsyrojihrme coje dibnrstikon:,

Frnake budi vi dema fival, ki se Jrand
vegetary aveko 7

Ja. Sern potiostia lastnic a pithn ke Lice,
Liije pravtaliotre getarijandea . Je e Ioomi-
Tolpihria, k4t je tadire maltat bre mre o
hrane . I orta imamo tadimedarko Haby
(zlatipriadalec hbradorec ), ki je prav
takio wege taTijarilia .

Mashie, da je vegaarijand:a hrana
PrOmMemazavse peeinmacke ¥

Sevreda . Ponadarila pa bi, da rwora bid
Fredued na ve getatiprcko hravo posto-
pen. Lastndkom priporodam, najha -
cetln st dodajajo rekiaj nade Trae v
ohifaiw mubitriisko potan pa huaj po-
casimrramidije jo koliciome s brike -
ton i powediaje jo wrosTastinske hrane .

Larpgan Lilar

STLV LK, foos S0

Rekli so o pasjiin macji vegetarijanski hrani AMI:

Frof . Boune Fedi, docent naounirerzi La Sapienza v Rimow: Poliazalo s je,
da so SErla ADT take za obnisa, ki Za imajo domnade Salirade. Fnajo tako
sectanrn heljadionr,, vitaninor, soli fumireraloy, da o Zare s dobra, pre dercean,
pahe veebujejo tistth srowd, ki povrediag jo apetit i "sadrogirajo "wade pse
tiacke  da postane jo odvimddd od fidastrijdio nearejene hrane . Hovirasttneki
imde ki AR natine veebngje jo odwedndy kolid i soli, ki so takio dkodljie , e
ToTe jo e ebotrat priokuonrpovarod e 1 "orihda ane'.

MajaL.iz Iroke: Toje % nada drogamake Smka klice pase Bubi. Probkmis
njero dhiko so ce karwraili izpadak so v ogrommdh kolidiah, prabtine celo
statorratk semimelabe b odnjendh kocin. Hihv'e ndamnilng alergijona hrano,
dokler i ki prijama gospa iz Erang ormenila hjen 2o lo podober problemm
Podncili aro ¢ beatw LT i po dobren tedror ce je sang Bubijhih dlk
radikalne isholigalo.

Loverka¥Viz Tagreba: Sem potosha lastni atrehpersijskibamm . Ha zad etk
sem bilamalo shepticha vendar ko semvide b kaborade g jotokramo sembik
Lar pre sened et Po enemmame se o1 se 3 opazila razlia dlaka je lepda nmace
paso Irabmejde ingle dajobolj zdrawe.

Goraz d Jexehiz Bopra: Mojarodesijcka grebernaiia Zal je klpgh hrand ki ji
jo je predpial weterinar, imgle dala dbogo, Jedla g ozelo mal, cele dretr
prelefala, vi ineh nobene energik imowalje do izre . Po enenh tedron jemang
hrane ABT £ije Zala opomogla hekajte dowkase kb pa e je Se dorala tubik
itabna.

Veterina Zorica, Logatec, Mharska S chota, kjerso imeli poshah
za zdravo, vegetanjansko lrano =z pse inmadke, Ze prejema
pozbivre odgovore lastukow hifrnh lpah hence.

Pokhcite pu:d_]Ei]e Veza 4 e danes B ——

n Zazotovie vaferm pal n madln wwharslo sdrave!

Wezed doo.

Ferrarcka 14 6000 Eoper

Tel 05530 5265041 601 100 (Bulajda)
veged @eiol net vamayegzed com

B jdu Frol Flsnitar, dirscto rica pod patja Usgad, k jsrp mds jojo 1emet rijensk o hrane AT
T4 pse-n macke. Iravmn jedomaeda 1.lugut.-anj-ank-a pithultarska Lia.
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Humanisti¢no opredeljen zdravnik
ne bi smel biti mesojedec, ne lovec in ne vojak

Prinw. Tomislawr Majic, dr med., spec. lardiokg, Rojen v Bill. Ofe Hrvat Dalmatines, mati
Bosanka sthskega rodw. Diplomiral ma Medwinekd fakoultetiv Zagrebw, specializival iz interne
med i ine na Institutu za plju ne bolezni Golndk, podip bmsld shad §j iz kardwlbgije opravil v
Zagrehu naziv primarija dobil v Ljuh ljani Kot dolgelinivodja zdravsivene shuzhe v
zdravil¥cu Smarjeshe Top lice inpomecnik direkiorja za sdravsive v EREKA Zdraviligca
je delal na podrodju razvoeja programov rehahilitacije in preveniire holezni srea inozilja.
Sedaj v 62. letu starosti opravlja se funkcijo vodje novega VitariumSpad Clinigue
centra v ZdravilEcu Smarjeske Top lice.

Takaj inkdsxj ste se odlodh za ve-
gt arijansre ?

ahhic leijas ce je zgodib davme ga leta
1962 #1 e numadi na Talostho patendar
rornardicho sgodbo. Bl sem stodent
medicite sernrprednotroletiein S amny
¢ smmjo pmco Zagreblanko, sedanjo
soprogn, prisel domenr v Jaje na po-
citmice . Mfati se je takoj pobaralila, da
redipuga marowolet we derjo mick s,
da e rutna bodo pojatdle skohke na
dobao poje dig . Werudar s jerruoja pram-
ca poTanittala Bje pugel sstaroajes,
Za zacela e dno obiskovati, Srdkand de -
bebrrimbdicek jo je tako nanedugil da
je madela agitacijo Ta TeSemratip njeZo-
weza Tvljenja. Has ostale je mmanik ¢
svrojo dokotce odlod iwdjo , da srojeza
maleza prjate Ji Ta robetwn cerio re ho
jedla, mipa naj se odlodarmo po swoji
vesti. Mlater nd bilo mo@no prepricati,
pajseks je klanmo kondal wendar poje-
ditia i epe ks . hlorabis pridizs moge
pmwce je wmels apetit badi ostaling, T
mere pa je to bila prelosrmica pri odlo-
Citnriza dok ot wegetarijamstn.
Kaline spremanbe ste doziel po
praueduna hrerrwe s b ann ?

Za zgodbarakamaje, danderre gomnege -
T.ar:g:me:: Liar portieri odpornredomrarge
itk mesa Zolj zaradi seojeza
sdranga i dolgeza Tivlenja. Sem elo-
vegetarijane ¢, kar whlpaduje welio po-
memmbtejde razloge: moralo-etine,
ebolodke Mpolitifhe.

TZkranje e sa jo ckom sgodoving £lo-
weitvra predimet razpravljanga T moral-
no-etinega mowerskega stalidéa patadi
maradi kordrover mih f miokedkthpogle -
dorr, Ha erd srand vl state Helade
(Pitagora ) T rimeliegs Ce canctura [Dere -
Lia)imre L wre getar faricteno 2 mva zo duka
tiad telesor o se je treba wadrzetati od
veega bt ma dhasn .

Laar Hewton je omhad il za barbarstso

Q%N B DT L LI, L e aps fara’f S

Torn ElawrBkji drrnad 2 04 poted moy j=
nesanm o Sastn o, pad patud izd rewe dejn ol x

namrado g stitheso bribiti, fepranrore-
1o da Artijo kotrni,

Il‘rle'ie dhabiorie dre do me se prebrane
e wred ta Ipndide whilifmikamene dobe.
W odmahi, ki se dekhrira za komrord-
stiro, 5111-:-1:-m cloweks e ane hetdi
prwi-:e gheohtrezs gospodarja v odi-
e dorarasre ihosobitd (Emealil, maTueed
Je me g doErost, da poskabi, da
wea Tiva hitja obere fajo enaka pravila,
Lot jih @ postavil = ne dotalidimost
svojeza Sivhenda . s Dokler dlovekine bo
Tazmil wojeza morake Za obaorja do
weeh Tndh bitd, sam e bo nadel ming
je reliel dr. Sckosre dmer. LLH. Tolstojpa
je dejal:sDokker se horto prebrangetrali
izklawmic | se borto Klalirme d sebwj 2 2
morake za vidika s mi odi nevsdrino
ubijati Ziva li i poter jesti gl tra-
pla Pritmcemradibalen natad i Leo-
rarda da Winc §a, Bl je na mesojedstoo
gledal = enakin groasormn Bot na Ipado-
Zerstun . Fa rhoTalg spretTEeno dejange
nan tadi na Zromovit nad i Zojenge
ubijage leph ZIwmeali, ki za spodbug
mwuodha fudbastrija (rejol, kemari wodnd
Zmji), shifipa Ta dokazovarge o dim
prestifa v dmdbi b ce rojevs iz dlo-
veliotre za pohdepa e Cirmosti
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Hesprejermlifmea i je tadi mmodicha
ebiepTesha vare ja Sfie za zakol kipo-
teka v nemwomih ramnersh ob sodas-
Tt A enratipiokiolja.

Prehod ha e getarijarete serm dodirel
Lot et wisio stoprgo asebiwstie Zaraz-
voja, ko lahko uskhijokm nadm S
lisnja s mojinpogledomng mret. Prigel
cemn do spomanga, da Clhwek sk
sdrange o kakowoste j& Tnljenge lah-
Lio usteati 1e cah @ swrofith pomitEmiin
odnosorn do prehrare, telesneza Zi-
batya, prostega Cfasa, do sodkoeka,
veeh v bitij & harawe, Condba sik
Fri mokrm osebhositermn Tagwojl in
wstnrarjatl lactness skterma vrednot
postalo sictemcko ramrvidljange , demn-
Lratina kuthara in holistiden pristop k
clovrelan zdranga inookolja. Tormd cruo-
Zofa sposohtost spreminjania lastndh
Liorwceptonrvrederjy hpomtEre ga odzi-
Ta ha spremmernbe Tnljenjskega okolja,
ki ano jon v codobhem faol nete ke
impostanljeni.

Kake na va$ nadn prehranj eisanja
fledajo kolegi rdraamad ?

Med mojini kol zizdrawmdii je po naoji
evidenci erabio devdlo wregetaTijacets
it omrc e Lot wr ostalipopnalaciji Biti lo-
e e hesprejemmljmno za poklic (Biza
zavemije HipolTatowra prisega na
md-:-tal-;]jir.n:-ﬂ iir.r]_jmja Farawmikiso -
i ge dates to podhejo - opranljaliviv-

al-:spenmute sodelomrali stotalitarrini
Te TRipri odvmeanang srobode ha po-
dlagi nere aicrndy diaghos, se wojsko-
trali i Tagre £1li mlodine proti Clovestuny
(erega se lovdi Haskitrinmal , dr. Fara-
A, pa e nebiaj jik je bilo v ne danmd
balkarcki womi). Hipobratowrs prisega
j& Lo e eta odprewnr, hinih zaoblub 2
tiste bice ma mdrgumickipoklic odlod o
iz Castilepia. Easr.en ZaTes Fomrami-

stitn opreds ln :njmf.'nﬂ-: e bi anel
bititresojede c e logec T wojalk.
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Kakino je vase mrenje o rellami:
Rdeiemesoe telo ga prirdng e'? Se
1a prepoved reidbhmiranya Jes in
xiwesyihizdell o ?

Po myenm antropologow  (larwim
Harris) nd pricakionesti spremend 1md-
w74 be Za olniea doomesa . Hobera kal-
tira aliverska tradicija o temn £e 1 ns-
pels. Lewofna i ldiots Judi prisibil taj
odporredi. Tato je, Kl gk drdn pri-
padnikomm, wegetarijanstio & wedno
seektadsizpofan

Potrebrn pa je ustrarjati doadbeno k-
o, v kateri ugmrange mesa ne bo el
ma.mum_m blagitje o prestia , terrmeed
Frishitivimna , barbarstura allvsaj Imo-
Talto slabibmavad. Eakoto uresnid it
Wozodobrd  edasrijgkio- bf oo ek
driibi co imiverzabie Iomreridicne
wre drnote kot horisti za flowelia Tatie-
AT ke MaTad i tedige po Cirated jen
dobicknr, Dradhernd sugestivrd aparat,
mediji papotroshkkamad e uetea-
Tjaj prevate Ta lpadi. Zapelpyjejo jhuna
hipotetichd privladrosi modi, pobdkepa,
sebicnosti. Dnah lanivost e badivme-
dijdiern prisopn do hrave, kot je to
razridne iz TV porodila, »datel po-
et rdede e o,

Fesnica je, da nade telo ne potretuk
rdedezamess, Tato Za tadi nd v pripo-
Tof ilh hacionale Za prograna prelra-
ticke politike . Ha vpradarge , 2l sem
prepomred reklanimarg meca, odgote-
Tamw ceth T splocho prepovred rekla-
miTanja weabr dih mdelsow, fe reklarra
terrielji ha rere shic i I pretard, Batnor
sodibadicenerjena,

T akaj je rueso iz firolovnepa sialis a
Zodiyive ?

Hespomo e, da obstoja poterwiatha
diodlfivenst s mes v dlowedki
prebrand Skodljvost ishaja &I wreeb-
nosti Skodlirh masdob , kane eogenih
(T akotvomdh) s i ostali emidhdh
skriumosti v meanih izdelliih, hleso
ol o fn preZeto stemni snovrni zaradi
[roblerrat¥ne pridelmes  predelate
Friprave mesa , ki hajued jo Lok ertra-
cijo dose jo prav ki wrhol prebrancks
verige pri Hvalih.

Prebranjetramje = mecoen je dejammdl
treganh Ta aoawiike @ rakaste bo-
lemni (rak na debelem frevesia npr.).
Tore manje e povednge & kol o zan-
Tteza, predween rdedega meca. To
pu:-tr_p.ue_v:n imele dkii stadij, ki sta jhored
stevilimi drugimi opravila mdi Seee-
tonmd sklad Zan ramichkogrmge rala w
Seathy ("EErld Carwcer Fecearch Fimd)
i Sveridld methrt T razkkato Taka
[OheTicat Institate for Cancer
Eecearch ) i ki co objarljend wiredra -
Todnem sporodibl o wiogl prebrane pri
obolenratgl Ta rabioen: = prawikih pre -

STLV LK, foos S0

Trarjenrabjert s teregatje TaTaka Bhlbo
ohAtEL Ta 20 .

Britancki epidermiolozi sougotondli da
odpotred men1 vd satte Sasto, anpak
tadi zdratro de jarge: v 13-letri ramicliamd
tued 6000 we zetarfiarci b 5.000 me-
sojedcl je wmrrlo 20 % manj wegeta-
Tijar ev nired njimd  bilo 40 % mang
Takia.

Flede spimo-Zindh bolemd pa so Ste-
vilhe Tamickamee poliazale da Btajo we-
ZetaTijanci margee toe gange , da halijo
Za teri bolemndivd  Kar je v srojert spo-
ofill objavila Fhanstiena  shipia
SEQ leta 1904 (Report of a WHO
Scort¥ i Gooap, Grererrs 19947,
Imckdki shadiie grékih ramichonraleenr,
objanljerd v strobiouriTeniji TA DA Lts
2003, co pokazali, da se ob wedjan
upostetanin e diterancke prehrane
ahanEje anrtost Taradi bok @i aoa
i oZidja ter rakavdh bolemnd Dfedie-
Tatickia prebratia weebnrje weldo mels-
njave 1 cadja, Tt olivmo ol , meme
Lolicine mordsthrib vina, e malo pa
mess fomledndhinde o,

Fazkkawa z imencen Lifestls Heatt
Trial, fmckdbi katere so objauljend w
strokiommirewif Lancet 1990 kta pa
pokazals, da je pri boldkd T Ze do-
Lazano bolemmijo s e ga ofilja, mod
celo dosedi nazadotrang bolezenckih
sprerrernh le ¢ spremmermbo SEdjeniskih
rumrad, Po erern letn tra janja ramicliane
e je igkamalo da e o ZoZitew wencndh
erend Tl pri bokdkih ha wegetarijancki
prehrard s #a lorna Sobarmd pornerbig
mratEala, pri bolndkih kordrole ckaa-
pite ha tre Saniprehratipa o elo zmredala.
Epideaniolodke fadik so pokazale badi
to, da we getar fjatctuno potrehi hagge -
nost do bolj sdrawega ZEdjengskega
cloga: mang kadijo, manj uiimeajo al-
Lohol, gojio sportte dejammosti, bolp
Travtiarajo telesrio te 5o,

Wendar TEAMOTejCL, Me ATl o meda
predelowrabng mudasrija e gk de napri-
porod ih mindtretenr za zdrange @oraz-
lithih swretonmdh srokowmd shpin 22
preprecevrarje i odravljerge ado-
Tilnih ter rakactih ok i :Iel-:lamarm
po obusl sojih EteTeson poadiujejo
Indio spr itz preboad.,

Faj vi svehjete paciemtom, 3 sholio
za Juudimnd hlermimnd, kot so ralk,
smina- il holemd.? Kaj pravijo
padeti, ko invedo, da sle vege-
tarijamed ?

0 kredi (grebon] i kamnd ponaradi =
bohikine raspravljsn jih pa srebijan
odranr Tnvlpngdi oz, kivklpadage pra-
vilto prebirat preduces pa wadriost
do uIzranjamesa . He pozabim mdipri-
portmiti, da ta odlodites portend ©astin
dejare . Eaj sipa pacient michjo o
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Trojern wegetarijanctig Biga cicer rad
pondaritn, Zaerbat g e verm, hompa
opravil atorien arleto T il ha to
tertin . O remakatiby wras botn e celjemn
comratile kakidhem dnigem e oo,
Kaj muiskote, da hi sez godilo, ie hivs
Hudy estina ogledBanmi e?

Ljadi je treba obmesd st o wee j grdobiji,
ki jo nekateri pocfhejo maradi pohdkepa,
casthleph mpodobndh perwer=ij ki jih
mrgolit ¢ e dhinarand ndsalior pane
shafijonr £ act drafhi ki se ira mavicoko
kalhmno razwko d cinAlizraro . Werja-
methpa,dabo obik wrklammiciwea] pri
rekaterih spodbnudil preoboat ke zeta-
Tijanstsnl i spostovsami dmagih e
biti.

Nekateri sivckovnjaki poudariajo,
da 5o Fbevilne naravme katasnirofe (uj -
Tive , poir i) povrer ane udi 1 vbhijan-
jem fnali Po Einetemevern zakomu
trpljemya se frora iz Maamic in la-
horaborfjer 5 poslosd na fivalih S
po dolotenih firicmih zak onih, doler
$& Tk raz b anemi v wnah, flash po-
tresih Kake gledate na to? Kaj pa
njegova irjava Ml ne o take po-
vt alo To i norh prefivetja na Temdji
kot korak b vepa arijanda prehra-
nix?

Clwel mora, da bi predivel, Eieti w
skapriosti = drugimd. Dalgorodn pre-
Tivrete je odwisno od vjegotre Za odtosa
do ostale narawe T Ivrabni T stlinami
wred haterihidel e tadizam.

Zivlienge w shptosti terh od floweka
dolodena spravila igre«, ki jih hhko
imrajs ket Za je narawrs obdarids = do-
Sevmostjo wrerdar Ie , fe je Tumzojo po-
skablisro TaTamroj i gojenje obantkonr
T kakowostin Txdjenje v skamprodti kot
o lihezen wrrajerrmn st socitje.
Vzgoh v dmEmg v mjgn:-dnejsfem i
najobduljmejdan obdobi oo, g
nafwe dirat Tasnotriba e drukinelm
egoimma. Stareite Chorta nisondtd do-
bri prikhologi vt pe dagogi. Ofetotrdia
AtoTiets Ml Tgwnnaha ha sodaa ali
VEajermosti, terrmred na modi. Cirokm
daje obrazec tenje ma posedotanjen
o rad dnagied B Gastoblepiu, Taz-
wijajo sebidost m nedirmost . Eorndd
Temaltat je previda axdropoc erdTimg
dnazhi: palk moralvdy subjektonr je To-
Zenona lpdiporabmde.

Vendar, ¢ loveels je et 3 naravo inodol-
ZOTOCNOpTeTEreti teTja sprete b pa-
radigzrve | ramnvetrange ekolodie floza-
fije insprejetje ekobioc erdriche etde T
ortejiterartd v praktEndh ra mmerjd e d
clovekom b nggovin Snvlengkim
prostoront. Toje etiia Wi enalio slabd za
obranjanje Tvlpnja Hadi, Tineali i Ta-

Daxngen Lilay
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Zivalim prijazna Zivila tudi v Slavmy;
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*Trgpvina K NARAVI, Popadarjer trg 1, Ljvhhana (polorita trimaea) - GS: 031/68 1-426, 01431 T3
*KE A (zohota dopoMan) Lolarje ipri Sendjurju) - G50 : 031/499-T56
*IBI Sendvié, Sejmiite 1, Kranj - GSM: ML214-733
*THI Sendvié, Trbarjeva 57, Ljvbhana - GSM: (412 14-233
*Mardhor in Murska Sohoila - informacie na G50 03 149756
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¢ /5 !¢ namaz za sladokusce

r—-

sy Comai
1~u§_, b Medvedie
T  epaknemea:

#lako kot se medvedi po =imskem
sparml osveEljo & diviim Gesnomm, s
cermazert, tako tudijaz pofEvljajode
difim po gozdn intravnikn . Tekrem
na kuha, 5 Jzompirem in zacimm
vaseormake.

T
: ‘.-:""a-.: | Cebula paprika
i IS Polafma

—— posebnosd

»Paprike dif 1o po dopashy, poson
o1 In o, & sveZo dchulo daobite
ernkramo svezo kombinacyio. Ma-
maz natmafite na debelo na loub
lahko tadina prestoali papogrejte =
VINOMm In 2e je 1 olusna camaka =a
testenine .«

""1
-

Selisca

Fas paliséni vre
#Mekaten me nnemje oibi-lekama
sa] wiebigem mefamico razlicmh
zdravih inoluasa pobmh zelifé - od
IEtEI‘S]l_‘l-El, tinujana, bamlike, o
marina vie do krdaljice. Ta]-m BT
vas meliftni vit v homaron n vsak
dan je fas Zebrels

-m—'..-u-:,.

Hot

’ _E[ o Melmieri
sw 50 2a pakode
3B laz feferomd vam prifarajo Zlahe
st Dlehike. Elmb tenm rmsem
Tremoden i sem enkratma pomaka
za zelemavre palifice, popeden
lronpir, nacho c1ps inse mde ..«

kremasto sves
in brez holesterola

T ’.

ey Daliano

‘ Il:-'- 2 madiferansio

“EEY  elemiawo
o evedatelmemnalkmba | todade
Zelite postred nekaj Gisto poseh-
rega, me mresajte = 2lhicko pesta in
vinesajte na koiike nawzan pata-
diznik. Jervirajte zhelim kmhomin
Zeje b jed poitalijams ko ls

Holkawdlo Swmba
Holmido hudls

___J 5 CUFFYiem

el oste fe =aenoriginalm namas?
Ce me mmedate = Lebe Gemind pa-
ralizsnkovo omakeo, dobite oy
ketelmip za vade wegetarjanske klo-
basice. In 3 to preoklasno mefa-
moo pogrejete, mate oloisno cmmako
zanlz i pagete ali torteline s

T —
f_fr B Ravhar
g Reba  Erepek;
; zelo prilfubiian

0 e zaseka brez svingshe mast, =
veliko debule, avommatiéron jabolki
mfinmizh oroen domadith =lizé. Za

velike inmale "ravh anelx

TR
X ;'-E Hren
g (RS Swi blag
o maromafiden!
wh er sveEa pomaka zana louhinh

loornmpim woblicah. Ce me mered-
dite mvod o ali vincew, nas tare palan
tahenova omaka l je prava spe-
clalitetak testerinamingdedl pesil«

Informacije o namazw
HIEM ZA SOMEMO Sfran Ziv-
Heriz: okus, zdravie, vse-
stramskost, naravnost in
Nuberen do fivali. em po-
polnowma rosilinsid insem za
¥as pripravijien = aromea
ficrih soncniinilt somen
M £ dragocenim sordricram
aljem.

Uzivegte me kot lremast na-
maz na lruke v 12 razlicvih
cisih, Smremerife pa me
Iahko brez veliko fruda v
Irasvo omakeo za fesferine,
zelenjavo in druge jed. Tek-
rem kot solaini dresing kot
pomaka, chogafim fulte, vas
rompir i zelajavo - i1 Se
inie!

Nasvet za zdravje:
~em le pol toko masten ot
margazr g, brer holesterola
in cisfo brez Zivalsidh ses-
favin, Vsebpgem dragocene
veckrano Renasicene Mas-
cobne Idslkne soydyicroh se-
men kot fuedi pomemn e e -
nokiskne. «

*Trimica v Celjuvzalo sredo n sohoto dopoldan - G5 : 0317/-89-T56
*Trimica Izola vzakpeielk trimica Kopervzalo sredo in sohoto - G50 : 031 Te-T94

*Trimira Kosere Ljubljana soh ota dopoldan - (5h: 03 Li681-436
*Elnkika trimaca Naldo vzak torelp opoldan - GSF: 0415214-233

MA TRZNICAH NAJDETE TE IZDE LKE POD L OG-OT IPOM IEI



Nems3ki glasbeniki se borijo za pravice zivali

Pricelo se je s protilbvskim rap om »Bamb ildllers: Mladi nemsli glasheniki so se formiraliv
skup ino In priceli pisati pesmi za pravice Zivali Po nastop ih v Zire v khub ih, Juburnih cenirih in
na prirediivah za pravice Zivali mladi zd aj predstavljajo svoj prvialhum »heso je umor: s
trinajstimi p esmuini za pravice fvali in s stilisticne razmovrsinostjo glashe od popa, rocka do
reggacja in hip hop a. Revija "Freiheit fiir Tiere" je govorila s KJ (Kay-Jay) &z shupine AJ-Gang,

Kake dolgo Fe chsajaie?

Prvapesem, 3 TThijak ¢ smjackas, jena-
stala Te leta 2001 kot projebt v shadia,
Takio j prickh do prwe gamnasd CD-ja ki
g je izralna demremctra cijab proti logn
i na shodih Za wardwo Tvali. Eido g
poshetib 5000 CD-jewr i odtel je ostalo
le obrog 200 reprodandh. & manjkal
nan je shpia T hastope W Sk,
Zgodaj poketi leta 2004 ce je 4T Gang
ghrala v sweoji e dangi macedhbi. Pommali
amo se & iz raslidndh shapin b aro T
od najstEkih Casor dkiipaj noamicirali
Haé prvi sgigs amo igrali na Wegan-
maniji ¥ na Dnomapa ore: jmdja 2004
B nato je £lo nawzgor: nastale so ruoe
peani. Larali v leta 2004 priwess mee -
mi demoretrac ifi proti lotey v Berlivm
pred parbmerdorn o pred Brand-
v skin vrati i leta 2005 na Festi-
wrah1 proti lomm g Eadanero,. Jpornladi
leta 2005 ano se udeleZili nafre Gega
telanomranja shmpin na @etn, EMDEER-
GEM 24 nactopili w SFOW v WBATT-
gy i ha Fimenemdkern finabl v
franlfimtdiern kaborem cerdra Bate-
chlsapp. Fmija smo de enbrat igrali na
Dnmaja na Wegstehaniii 8 mow Frei
rga na Festivabl za pravice Tialiv
ETS. Zapoletje 3 je et Irane vadalj-
Tja wabila, med doizin o Berlin na
Festiral zapranice Tiealive Slovrerdii.
Kaksne so reakuije publike?

Ha priredinaah za pravice Zinali so
sevre da vel navdudend. P welkih kon-
certibur ks ceririboin v festinralil
g0 Teakcfe poshifakewr, kot si ko
pre dstavljate b1di kordromeer me o4 ha -
£a hesedila jastno BTafajo, da ne amed
jestiZirali zato dajimme povarodad
trlemJa Zarworrre e je dee -
g4 je Fe cli¥atitobese dilo Sol; M5
Arrpal posknidamno da- ¥

el isimpatije £ srojo ik
glasho 4 de pride jo
poshifaleizng obnss
hajprejpriglachi po-
temn jinje morda ladgk
realimratibese dila
Tuato otert TamrnE 1t
Wi srmoprec ejimiroljubad
Inadie mneradibkalci He po-
skuano drugih padipris il v wrege -
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Fra CDod skupin e AJ - Crnp
whiet it mu rd sraBEego o umerilahke
na rocite na tel 2 0d1 546 572 (ToTim)
Cena: 1500 BIT

tariandi nafl Svlirgs. Todi jib ne
poskusano prepriiati, b soodano jihs
realmostio b bnotabosto, £ katera lo-
dje ravtajo T Iivalmi Fadi imame Ti-
wrali ih radi pnwicivamn . Sato ano 4 T-
Cratg.

Yaf prvi allmon >Meso je wnors je
ramwirsd. Takajgre?

Fekli avo emostawno dotro glasho
Lombinirati = Ziealim  prijamaimd
bese dili! Stilistine <i nismo postatdli
noberdhmeja ! Odragzae japrelko popa,
rocka, fmilka, disca hiphopa dommetala,
wee je pricotno. Mlorda je mmalce
neobidan Ta shrpiw , da 1w rasliche
glachere cloge, anpal raomo to has
privlaci, kajti talo je za weak obms

etk o mram]qnsh sk up ina AT - Cunp
dajes s plashe Thmlin ghs!
Wi Fre err.ﬂ] r Turq '!'L'I.n' 005

- e F'|,-J-_|r ..._.

twekiaj. Ternat<ko obratmamratto hafra-
aliche jée widike bivanja Emeali b Fal s
teth powrezatiega he popisnega tpljmja,
kigakotZival spommas preko clowelia .

Whaladi 3 8rce ixkanes ¢ gre T smo ki
je ta trerartel; £ radodivea, idaia, 4 jo
retiadorna stre 1 lovrca imtrga iz Tivlend
ta hladnoboumd lovre: nitive axti, kaj
je 5 evojin dejanjern storil! #hI ob-
cojanog e Pmbiowdka hinma , ki pri-
Lamaje nade stalidde  phbamejs je Tegzae,
Li evostantn zabdetrs: wLowr i lowce o
mnaze s Fobkovcka ckladba 2L ogrekipo-
sdranes opingje 3 lowdewega dalisda, ma-
Lkaj lowi i kako se pri tem podui
#hlodri medwedekis na lomrerisiden
nad mpripote diuje kako nebido kiprawe-
zapraw s dobro we, kabo hapadho j
pobijati Tvali, o pred tem vedno mots
Tapira ofiise lakonmo nalomi ¢ swo-
jim mwezkom »RIT te vpradams o
obrada harawmost i e sojedega
pu:-s]:usal:a i gavpraga, alibinm bilow
wese I, &e biza oredili o zaklali. Bloas
jes apelita na lowce, naj Londho
Frerehaio T mgumu’ml-:-wm,dase b
porotn Wil v gozd. Poseli aro
tadi deea angledks komada: hardco-
e Aretalic raclowme pesermn zhleco
mnors i popowekio wClobokos. Todi
Priteh gre TauZivratie Mesata sposh.
Ena pesern e dnermge »Pradice Ti-
vljerjes, ki jo = swojega widda pok
TTasy el kimoraw klamico. W »Fajdii
Peatisy se majderrg wsarsalidarons pe -
kega mjcka inekega lowe a ina konecn
je fe eno preserwdenge. Temme, ki jih
ObTATHATAG , 90 T Teshicl Salo Teshe,
anpak mi shfano porodila peami
T dstanriti na bomvor e had .

Inse ety hip hop loenad #0dpri

'-‘. n mi_..__.,:-,.h oci«, prikaterem smo upors-

biliceloprame pretepade |
B i s Torej ,najbolie jeliar
Il | harodid CD (smeh).
> Odlortde hblo po-
shifate taditig nadi

E spletri strand
J PR e e

i\l\ Wadinn, da I ate tadi
dodaire funl:- fumliaj ona
CIN-ju, X aj mag hitoponvenilo ?
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Pogweli amo tadi fikw ixxa odra, ¢ po-
sretlil ¢ Kow ertomr, e sladpine
imjamre | Zaliaj delano to ghebo Mot
besedily , da hetn pri texs e gre = do-
bifel, da dmaro radi Tkali .. 25-
mirpmni fibn je kot dodafni material
skorpaj mia CD-11 i se hbko imrajaha
wegliern PC- 1.

Ealsni o0 vafdi naoti in «ifi v pri-

B 9lagal st

slirhl In Deuisshlan
gin Tiar durch
.. Jagerhand, -

lrillggf«dm‘ -’-. =
-ﬁ.....,., W\

trpljenge SErali, dabiprekio gladhe zdra-
Tilinrse Tadc ke Tinrali.

Eilo bi kramwo, fe bi vedno wed Hudi
prerchaky T iivakjes meca, Bilo bi
krasno Ce bivedio we & low e odlogilo
oroje i bi s namesto lova Sarsernali
Za IO i sveebl, Kajti b mima sodi badi
potnirites T Emeabni Cebi se wre drwo wred
Ipadiramilo iz sonra ko wpr fate i

hodnosti? mvrali_ja to bibilo lepo!

Izrati na mmogh kot ertih, hapisati &

vel dobrihpeani, dabidosegli Cimved Skupina AT - Canp redno nastopa tud ins Wir: Frehweit fifr Tiere ,5t. 42005,
Indi v njh veadili soddje T messTib demon strcikh prtikw wEsrling. prevod; Blaka Prezelj

Eivdii 3@ Modil PRiJATELD -
SVOAH FRIJATELJEY ME EM!

Lriee r B dred Fiaer

D¥D in video kaseta video kaseta
» DOMOVINA ZA ZIVALI « i} L
Dan na kmetiji wmiljenja Druitvo za osvoboditey Zivali

in njihove pravice
CretroZne pri Pondkwi 25

Informacije in narodila ma nasky:

Narocite ahko 3232 POMIE WA

tudi nrezphcne lekake: Intermat: weew cevoboditey-civaliors
+NE FOTREEUEMO LOYCEY  E mail: info@eevaboditey-zivali arz
+ 2LAY] OPREHR AL Gami: 41546 672 (Todica)



Sem velik nasprotnik uporabe Zivalskega krzna

amm o

Vv Elwem]l sterilo vegetarfjancey narasca ne samo med »obiEajnimic udmi,
pac pa tudi med esiradniki Eden od njih je pevec Sehastian,
ki ze je odlocil za nekrvave prehrane ze v oirofivi.

Takal s se¢ odlodl posiad vege
tarjanec? Kakine spranembe si
doiivel?

YVhktmne gre tolio zaodlodterkot
za to, da mi meso enostanto nd wed
difalo. Je pa werjetruo wee shatp aj pre-
Cejpovrezatio Tdogodkom ko cemnl ot
go zelomagen otrok jedelpkckavica,
ki jebila le nia polpe ceha T sTedi Se
brvravra . Eer sern bil preved madran,
da bi wlpadre prosilbabic o, da jo spe-
ce dokanca,samn jo pojedel. Ho, ta-
Lrat je bila po moje moj wegetari-
janska sprihodnosts sapedatena. Si-
ceT pa se kakénih sprememb sploh ne
sporfith, ker je bilo to tako dolzo
nazaj,da se poditja od takrat ko sem
jedel meso, sploh wed ne spommim,
Enako tadi ne wem kakden olns ima
meca, takio da obdobja pred wrege-
tarijaritnronm re bitmoge lprinerjati =
ohdobjers po rujen .

KEako je hali danes vepetary aned in
kakojebilo viasih'?

Statje se je drastino spremenilo! In
miclin, da je 'drasticno' zares prava
beseda. Spormndim ce ko mi je mama =
ramnini triki shafala wéasth meso
podtabiniti pa cern inel do miecs tald
odpor,da cemn jo tabio jrackrivbal caj
cern Za Tadrtl v hrand. Kar ce pa tide
Testavranc ij , je poavndba o proverjatis
wiasih talio ogromna, da dlowek cko-
Tajrie more werjeti. Fravpovsod fhad
na izhor bogato paletn wrezetaTijn-
shihmenijew, tako da je sdajres uSitek
jestimmiaj.

Kaj najrajejes?

TIf, Tes wree , Kar je nermecre . Sicer
pi,te I lahko ishiram, Zagotovro iz
berern kaj mkchegza i sladkega kot
HDT. TiTew haTactek ke cnd rif, pala-
cinke , Smoth (osimoma po Toporisi-
cevro carski prafenec) ali kaj podo-
Tirue za.

Y Slovendfi je irjerone veiko glas-
hendkov vepetarijan ev. Kalo st
razhgai T Al hranavplvanakake-
vost glasu?

Ah po mhoje ha Baliogrost glo rasmo
T pmordapa ano glacheniki oz, jare
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B eb gstian: »irata rijun som sewd no boolj
Tatim rpodrawst ek e posamoan -a'-l:

osebe na splodho bolj dovrmetnd = te
ctvari, ker pad wedno gledamo na to,
da ze bopho maTadi svojeza dels W
garadicebe £ imbo e podtili in dobro
izgledali. Me redemn, da wegetarijan-
cka hraha K terrm 4 priord dejarsko
drastichn priporore hek kamend ek w
mozailnl pa sigumme je .

Kak i j ety oje mnenje o fivalskem
Ixrnu?

To je najbolj osovralena tamna di T
moje srani. Ha lrone gledam eho-
stavto kot ha CEH hiksux, ha nekag,
Lkar nd roafo potebne = Cloweka,
anpals £ I hjom sarho TaTtraja. Prav
zaraditegza et wre Lk na sprotidl 1po-
rabe pravezakirang . Fopomislim ba-
Lo fantasticno whetno krmo se dobi,
Lininitina otip nii na vide  prase nid
dragacto od pravega alipa je Tazlika
TATes Tarerwarljiva, je uporaba pra-
vega krma ge toliso bolj boka m
cprijetia. Me bom delvrte eketreme, da
born Hadi prepridetral o we Zetatijn-
ctvo, ker g uifanje mesa po mojern
mrenjl preved werajeno v Chtredki
cictern, defindtivmo pa se bom - fe je
treba - tadi skrezal T wreakinm, ki ho
zazotraTjaluporabo prave zaloma,

Eako dorivljaf prizer, ko na cesti

24

ragledas tovormgak @ Imvine, 34 je
naren) e v khavmicn ?

e zetaTijatcl sl ne omerno  jernati
pravice dmigih prepridetrati o wege-
tarijatistero, Mliclon, da bisi stemna-
redili ke £jernn medwe djo ushizo m
Loral nazaj od kredib iboosti, mato jin
Taje swetajno, kot da jih preprifu-
jern. He bodino elaranici il ana
tiki. Ja, Efmeali v tovomjakih se mi
anilijo, so uboge,wree to drii o hlaati
cern dowro 1j objekitinren , da wremn da je
na svebl we lika wred e Ipadi Se wednn
mecojedoen 1 da ane Ijndje & od
pradavmine Llpgh wreearm mhes ojedei.
Henazadnge sonadipradsmmi predniki
v glavkemn lowii Tieli ne nabirali
travnd bilk, AL je etiho sp omo gojitd
Zirali cammo zato, da se jih potem
prediasho , £ preden haTamra satha Ta
to poskrbi, zakolje, je spet dmizo
vprasanje  kimejiZe na fiozofsko W
wealiein priten mislih, da tovrsna
TaZpravra Mitha it pravezZa hiti ha-
pachiega konca, ker miclim, da fma
wealia sman trdne aanments Ta -
1o tako proti makeoby Zvine o prehra-
mibene narnene € loveka & kT eto po-
vedato: fe Te potemn Tajewidim da ce
Zieali uanrti ha nek neboled nadm,
daled od nadth ofi kot pa da widim
Lakeza coseda, kako skade po dero-
riédu i lowi Zivral za kosilo. Texn ce
weekalior hie bi mogelizogniti, Ce me-
sahie bimoge Ipitivtrz o,

Po celan svetu marasia sterilo ve
petarij anceyv. Wen® | da je to 2 g0l
muodna muba ali #gre za ghbalno
spremoanho v zaves i dbovenbra?
hliclim, da se je wegetarijanckio gha-
nje res zadeln kot neke wrote modna
mntha, da pa je o zadnjih letth mo o
prestopilote e je i e reswe dno balj
TaZira W podzavresdt weake za posare-
miibia . Hetazadwje o1 primv e e 2o
hi rmjwo potrebho za zdvatr ramuag,
poleprn camho brameo kalio wrelils
debel Tiraleki stroj postane sarho od
uIiranja seha, je pa Miesha hrana
mocho weepljena whado podzate ot Se
od facovr Adana i Eve, takio da ce jo
bo lshko igkoreninilo gele ckozi sto-
lefa mstoletja . Ce splok,

Hepgen Likay
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Vegetarijanska hrana je bolj uravnoteZena kot mesna

Mit o tem, da je prehram uravnotezena lhhlo le takrat, ko vsebuje meso, je ghobolo
zaloreninjenv la¥ni javnostl, pomagajo pa ga $iriti tudi nelcateri slovensld “sirolovnjala’.
Al je resnicen? Je za urarnotezenost res nujno “mak mesa®™ in “malo zelenjave"™?

THranmuote Setia prebratia je wealka pre hra-
na,kivcebinge dovalj ererzik hbrandl-
nih showd (nthera ke witanine e falio-
vine , oghikowe hidrate @ e dfobe’) v
Fraviken Tammerin, torej ridesar poe-
maly in e ponendme je: nicesar PEE-
VEC. Fa priteTjamo urantote mosti si
ogleprn weebpwost yeliaterib hratl e -
Zetarijanclii mree jediprebrar.

Vellia wedma swetovmdh organiTaci
[fmericat Dietetic Secociation
(ADSY, World health organdcation
(WHO) itd ) priporod s energijda deled
beljakovin v hrand okrog 10 % . Deled
beljakiomrn je priractlinedi hoand 10-30
Yo, pri vre o 30-20 %, (T3 priverjawo;
mwateT o milekio wweebiyje obrogz 6 %
beljakowing. O itne je s beljakowin
wr obeh pritrer i prebratie pre*.rehl-:,ven-
dar je pri ".'EEJEIi'I. pra‘tmuu ik hela-

Lionrin precej f.re-:_u torej bolj pearas-

noteZen. Tunaj ée omenim, da so wee
ezetciabhe aninoliclive pricotre wrues-

Lirastlinckibrard #ore cavro wsoji kot
velja cploého preprianje, Tato je po-
membna sano skhpna kolidha e la-
Lo it e wjibwne i, Prase takio je re-
potmebnn kakrinokoli konbidrange Ii-
wil, kot wemjejo nelateri, poleg tega
videk beljakovin ne raredi dlotela
"odche Eega", kot micli wedmg hifnih
strolovtjabions, pac pa je ta widel pote -
man s poved shim Tizom T nekatere
bolemni

Fastliwka brana weebuje precej wed
Zeleza kot mema , wendar e to slabé
absorhia. Elpub terro ramickiawre pobia-
e jo da je slaboloumost zaradi portang-
Lanja Fele ma privsejedih enakio pogosta
Lot privwre getarijancih. Se pa nasprotho
pri weeje di prebvand bhkio pojan pre-
cedel; malog Zelems kar porwonmo wodiv
N nToteTenost T je pore 0 The-
Laterimi vrstamni raka i celo soénimi
obolengi, Wiws civbia je v obel tpih pre -
Frate podobern badi statas cinbia pripo-
satre ikiih e e jah nommale e glede
ha tip prebrane Folidia kakih g obi-
cafro v prebrand, ki vhuduk milsko
mlecre izde e, wedja od priporodens
(200 oz g dar) taloo werse jedi kot g -
getarijanekii prebrand. Faleija je dovrolj
tadi v rastlingsi brard takio da wiivrang
mlecnih izde oow 23 zadostro kolidine
Liale fandvorgw (kak ifana 100 kalord je
rpr. v hrokolipn 171 mz rrelaci 370 me,
cpinaci 450 me, v mlsk (1 %0 pa 294
mgZ). Vitanin B hhko hadane k < po-
mocjo bakteri. Ta proces bakterijdse
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sivite me writanig labloo potelia wrzamnlji
Selodmn # fTevesi Gl h ljudi, pri
pripravibrare v fenneritac igkih poso-
dab itd. Yianin ce v hravd pojaslia W
dueh oblkah v Sisti, rewe zand oblki
(Lot remaltat baltderijde ckiteme’) ali v
wezati obliki (poteam ko Timeal zaaTig
vitanin v Cist obliki, se ta el ha
beljakiovrite wigetetn te lean), Precejdn
del popalac i = Bt izgabi sposobrwost
Presranljanga wezate oblise witarming
(i se nakiaja wome o1 mlelon i jajoi,
zato je za Cloveka primernejéa Cista
oblika. He glede hatip prebrare j zato
m 1o pormetbie wangs il i dovalj
velilio kol o diste oblike tega via-
mita. Edind raravrd wir Siste oblise wi-
taming je obi afu kontanina fa hrae
x hakterijard iz memle . Tak nad i ki
Tt viaring pa je wtekmolodko raz-
vith driavah nepraktiden ter saradi
oheshaTenh Temlje kb "Cktosti" nadk
hrate tadi nemogod, Zato hanesto W
mernli baterife indelajo witamin v fer-
meritac igliih posodah s katerim ce nato
"Loritaminirs "hratia.

Eer ze wee crond, ki jih te 1o potrebngje,
ruahajajo v nernesnibrand, e lakkio talio
vegetarijancka kot badi weejeda wmane-
toteZena . Wendar je prehrano kivkln-
Alje meso telk sedavii tako, da bo
ravtoteZena. Vel kotho namred wrpre -
hravd meca, wedji bo preseZel bela-
koot (Tadi  0ete 0poOTOE: ), Prece 3ok hurn
Ze lema (Talki bok md ooa), presedel ho-
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lesterob  hasienth maddob (bole @i
aca i ofili) hboati pa premalo foke
kichne (obmrare ploda pri rose dudc ah],
wlabain d avdiokie idardonr (ral) . Fato
je weejedi jedilnils freba cectavljati iz-
Tedto pazljiro I T imedno maghew ko-
licn skrbtwn ishranega e holj skrb-
T pripravlipnezs weca, W nasprotem
primer zelo hdro pride do presedka
erih I pothatibiatja doogd s, kar
Labkso wrodivr e lo Tesme owrwe Cipri-
HOeT O B popranljive ST anetuere te T -
e, Jedihik _1& oh pogostan uZivangu
mesa pral-.'um-:u nemmogode  sestaviti
wantotefeno, tore] brez shodlfreza
preseika be ljal-:mm, mmétoh ter po-
manjkanja folie hicline o wvladain, Ce
Pa Zelitho portanikanje dolodendh kra-
nilre sii T dodajanjern Tl bogatini ¢
temni hranili, pa hhkso hitro pre sefermo
e erwerzhskii whos , Bar vodik na-
dalfji neur sroteZenosti T rowvim te -
TATCAIT

Factlicka bratia je cata po sebiwelilo
blifs vre dnostim i jikh priporoda jo sue -
tomte Tdramretnree OrZatimac §e (Tamte -
e heljakowin, madt ob moglloni hi-
dratonr je w ractlinekibrand shoraj ider-
ticho priporodenstnl), Zato je precej
laZj sestawiti jedibnds bre Tpre selkionr
porarikiatg. Seveda ce badi ta hhkio
pojad B antoteTsnost , najpogosts g
zaTadi prermajbitesa erergijsheza who-
g4, g4 je hrama erergijsko mang gosta,
prevelibeganTtranjarafina adh off (o -
urte hrate’) i sladbiorjew 4l pa pretes -
Iz ivrarge igkliadne sato ere gakira-
nila (ipr. kronpirja ). To lahko wodi do
portatikatja posatesnih hrand, wen-
dar hhko = mejhno spravembo jedil-
nika to odpravime , obid afw bres kaba -
erihbioli rajnihposledic .

Ce strrwtne it da bres vre 2 i warane
noteZere prebrate nikakor Te drE Tes
je celotasgrotno: lak je se stavitivrar-
noteZen jedilnds kincebnje malo aling®
mesa ,sa] % tako izognemno pre sefkom,
kiso sdranga nevamd. S pre s ki brandl
pa je tako kot = pubw: fe je premalo
glara | jo wedno hkko dosolime, de
preshna, pa je hideta . Fanmo Tato so
posledice hapali pri sestaviweejedega
jedilika obifajo welilo boajde, se po-
LaZejo kageje I so nevamejse kotpa
tupakie prisectatiwe getar farekems jo-
ditria .

Marka Chndap,
clan Tnadhm @ osmroboditer

Timali ki rjduore prarice
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Mednarodni festiva

Wir
Frehai b rTism

[
Tt 42003,
p mamd: Eknka Prezalj
Mimoidosi na Eudammu Z | lOVO m
Tadidens opazujeje: sredi

miesta 5o d ngaInmli, £ njimi
padwmkarnenad obna Sl o
Hjhowm hoja jask bon_jona, ob b

ja jos L L
& asta wEnmEk ik oTuh, wrokah
msta kij, 5 katerin prozie, dabo-
sta napad ko omk lal®n A mirne i oo
Topa, At hikm odideje ne wmme, .

Eonfno jo karmmadabni lowss ujsl pla .

Tu sebhoj vedmsme. In kamensdobne ks
n oS mm e od iho Il

Nesteti turisti navduseno potegujejo
fotoaparate v casu 43. vsedrzavnih
demonstracij proti lovu, ki se odvijajo
vsako prvo soboto v mesecu v Berlinu.
In iz ust ve¢ sto ljudi se glasi skozi
berlinski zrak: »Lovcein lov v muzejl«
Varstveniki zivali iz vse Nemcije dajejo
svoj glas za zivali v nasih gozdovih. In
za zivali gredo na ceste.

Eonacpregen pingga lowm.

Earnm odabni loves wrbeds smjpoben .

¥V #1vo in na prostem
pri Kudammu

Sorwe cije, Imdje se cprehajajo po
ulicalh . mmogi e ustavijo na
Festivrahl proti lomm pred Jpommirekio
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