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Pomagajte Zivalim
tudi z nakupom brosk

Broske lahko narocite na

tel.: 041 546 672 (Jozica)
Cena posamezne broske je 200 SIT.

Celotni izkupcek od prodanih brosk gre za akcije
Drustva za osvoboditev zivali in njihove pravice
v dobrobit Zivali.
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Drage bralke, dragi bralci,

pred vami je Cetrta Stevilka revije Osvoboditev Zivali, ki jo izdaja Drustvo za
osvoboditev Zivali in njihove pravice. V njej si boste lahko prebrali o spornem
reklamiranju mesa, ki pomeni vsaj posredno napeljevanje k pobijanju Zivih
bitij, povzroCanju mucenja, uni¢evanju okolja, povzrocanju globalnega
trpljenja in lakote v tretjem svetu (str. 6). Alois Kolar, eden najvecjih prak-
tikov in svetovalcev Naravnega Zdravja na svetu v strokovnem ¢lanku pojas-
njuje, zakaj je visoka smrtnost dojenckov povezana z uZivanjem mesa, ki
sploh ne morejo prebaviti Zivalskih trupel (str. 7). Nekateri ljudje, ki slepo
verjamejo povsem zgreSeni doktrini uradne medicine, Se vedno mislijo, da so
vegetarijanci slabokrvni. V intervjuju dr. Vesna Vuk Godina pravi, da si je
ravno z vegetarijansko hrano pozdravila dolgoletno slabokrvnost (str. 8).
Ljudje smo Ze od nekdaj zmotno prepricani, da narava brez nas ne more
ziveti. Toda pripravljeni moramo biti spoznati, da je narava samostojno,
inteligentno bitje.

Zal pa naravno ravnovesje rusijo lovci, ki potrebujejo lov zato, da svoje
obcutke negotovosti, frustracij, manjvrednosti in pomanjkanja samozaupanja
potlacijo v smrti Zivali (str. 11). V nekaterih deZelah evropski hiSni ljubljencki
veljajo za najve¢jo delikateso. Prijatelji psov in mack kricijo pri taki
brez€utnosti barbarskih narodov — sami pa imajo pri tem na kroZniku svoj
goveji zrezek ali gosko (str. 15). Posledice uzivanja mesa so o€itne tudi pri
otrocih, kajti v neki raziskavi so ugotovili, da Stevilo bolnih prvosolc¢kov iz
leta v leto narasSca in eden od glavnih razlogov je mesni nain prehranjevan-
ja. Nekdanja uciteljica Helena Bizjak se zato zavzema za moZnost vegetari-
janskih obrokov tudi v vrtcih in Solah (str. 16). Ena od najbolj Skandaloznih
in zavajajocih reklam v zgodovini obstoja televizije je pred meseci prikazala
prizore Sportnikov ob porazih, potem je sledil napis: Rdece meso — telo ga
potrebuje! V intervjuju je dr. med. Iztok Tomazin razloZil, da je vegetari-
janstvo vec¢ kot primerno tudi za vrhunske Sportnike (str. 19).

Nasa Zelja je, da bi vse te informacije nasle pot tudi do tistih, ki so doslej
menili, da se jim s tovrstno tematiko ni potrebno ukvarjati. Dejstva, ki jih
tokrat podajamo, namre¢ zopet znova dajejo priloZnost za razmislek in
morebitno odlocitev posameznika, da s svojimi dejanji preneha podpirati
unic¢evalno poSast egoizem, ki pohlepno golta po vsem, kar na tem planetu
seva resni¢no zivljenje. Iskrena ljubezen do zivali je zato velikokrat nepre-
cenljiva pomoc, da prepoznamo preprosto resnico, ki jo mra¢njaski svet Se
vedno skuSa prikriti z zapletenostjo formul, dogem ali drugimi poskusi izro-
jenih interpretacij.

Ne da bi se zavedali, je tudi v najbolj banalnih odlocitvah iz naSega vsakdana
vedno v ozadju odlocitev za spravo ali nasilje, za svetlobo ali temo, za Ziv-
ljenje ali smrt. Da bi se v vseh situacijah lahko vedno prav odlocili pa ni
dovolj le vklopiti svoj natreniran razum, temvec prepustiti impulzom iz srca,
da oplemenitijo naso odlocitev, ki nato rodi modro misel in nesebi¢no dejan-
je.

Damjan Likar,
odgovorni urednik

Oblikovanje: Polona Kregar, Adriana GerSak Valentinc
Fotografija naslovnice: Kinolosko drustvo Ov&ar Skofja Loka
Uredniski odbor: Andreja Gabrovec, Gretta Mikuz Fegic, Magda Vetrih,
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Prostovoljne prispevke za Drustvo za osvoboditev Zivali
in njihove pravice lahko nakaZete na transakcijski racun st.:

02011-0253228311.

Naslednja Stevilka revije Osvoboditev zivali izide v zacetku septembra!



Materializem je privedel do zaniCevanja

zivall In narave

Prof. Hans-Peter Diirr je ugleden fizik. Bil je dolgoletni direktor Instituta Werner Heisenberg
in v mladih letih tudi sodelavec Wernerja Heisenberga. Hkrati je svetovno znan predstavnik
okoljevarstvenih in mirovnih gibanj, nosilec alternativne Nobelove nagrade in ustanovitelj
Mreze za globalne izzive. Pred ¢asom ga je med zasedanjem nekega mednarodnega kongresa
intervjuval Christian Sailer o nekaterih zanimivih vprasanjih nove svetovne slike fizike.

G. prof. Diirr, v Zahodni duhovni
zgodovini je pred nami duhovni
razvoj, ki je vodil k temu, da naj bi
bilo pravzaprav vse, kar so prvotno
pojmovali kot celoto, razdeljeno: da
naj bi bila duh in materija lo¢ena, da
naj bi bil clovek krona stvarstva,
edino z duhom obdarjeno bitje in
duh naj bi bival v mozganih. Vse
ostalo bi bila potemtakem materija,
posebno rastline in zivali. Descartes
je imel zivali za stroje, njihovo
trpljenje kot Skripanje stroja. Ta
materializem, ki je privedel do
zanicevanja zivali in narave, je bil, se
mi dozdeva, Ze pred priblizno sto leti
premagan: s kvantno fiziko. Samo da
se o tem ni govorilo. Lahko izhajamo
iz tega, da je moderna znanost pono-
vno odkrila enost narave, ki so jo
morda ljudje cutili Ze v arhaicnih
casih?

Da, verjetno je bilo ponovno odkrito,
toda ni bilo v celoti sprejeto, ker je bilo
tako tuje. Z materializmom smo tako
tesno povezani, da se od njega tezko
lo¢imo. Se posebno od razsvetljenstva
naprej smo imeli pravzaprav vtis, da
nam prinaSa materialisticno gledanje
na svet ogromne prednosti, ker v
doloceni meri omogoca predvideti pri-
hodnost, ker je bila v tem materiali-
sticnem gledanju materija nekaj, kar je
primarno, nespremenljivo, vendar
pogojeno z naravnimi zakoni, ki strogo
veljajo. Reklo se je: dobro, na ta nacin
lahko vnaprej izracunam, kaj se bo
zgodilo v prihodnosti, ¢e natan¢no poz-
nam zakone in lahko izrac¢unam, kaj je
bilo prej. Torej, bilo je cudovito, ker
smo verjeli, da bomo obvladali naravo.
"Obvladati" pomeni, da imamo nad
tem kontrolo. Toda tezava je bila
samoumevna. Ce je narava stroj, potem
¢lovek pac ne more biti v tak$ni naravi,
kajti pripisujemo si vendar, da imamo
lastno svobodno voljo.

To je privedlo do tega, da se je ¢loveka
izvzelo iz narave in se ga naredilo tako
reko¢ bozanskega, istocasno pa se je
ostali naravi pravzaprav odvzelo njeno
bozanskost. To je pripeljalo do te
delitve. In potem je bilo vprasanje, kje
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Prof. Hans-Peter Diirr

se bo delilo. Tako je bil zduhom obdar-
jen samo moski; zensko so pristevali k
Zivalim in rastlinam in preostali naravi,
ki pa vendar sploh ne deluje kot stroj.
Od te predstave se le stezka lo¢imo,
Ceprav smo seveda tako dalec, da
Zenske vsekakor Se spadajo zraven,
toda zivali so Se vedno popolnoma
izkljucene. To pomeni, da preostali svet
opazujemo pravzaprav kot stroj, ki ga
uporabljamo ali mu ukazujemo.

Ceprav moderna fizika obvladuje tudi
naso tehniko - mikroelektronika, atom-
ske bombe in sodobna kemija namrec¢
potrebujejo ta novi nacin gledanja, se
predstava, ki stoji za tem, ni udomacila.
Razmisljamo Se vedno kot v 19. sto-
letju, ceprav imamo tehnologijo 20.
stoletja. In sedaj Zelimo oblikovati 21.
stoletje z "mislijo", s tehniko, ki je iz
20. stoletja. To je nas$ danasnji problem.

Pravzaprav bi lahko rekli, da to, kar
so odkrili kvantni fiziki pred sto leti,
da namrec¢ materija v takrat razuml-
jenem smislu sploh ne obstaja,
ampak da je vse energija, da je
konc¢no vse duh, informacija. Bi
lahko zaradi tega odkritja rekli, da
je locitev med telesom in duSo, ki
vendar vodi k temu usodnemu

odkritju, neresnicna? In da ima to
ekoloske posledice tudi pri ravnanju
ljudi z zivalmi, pri odnosu med ljud-
mi in naravo?

To sega veliko globlje. Revolucija, ki
se je zgodila, ni zatrjevala, da je izgini-
la materija, izginila je tudi energija.
Izkazalo se je: ontoloska slika sveta, pri
kateri je veljalo, da obstajajo stvari, ne
velja vec¢, pa naj so to le znaki ali
energija. Obstajajo samo povezave,
obstoji samo neka povezanost, ne da bi
povezanost bila priklju¢ena na nekaj,
kar lahko dojamemo. Za to nimamo
besed. Za to preprosto nimamo gov-
orice. Nekaj, ¢emur reemo pove-
zanost, ne da bi povedali, kaj je s ¢im
povezano: osnovni element resni¢nosti
ni realnost v tej resnicnosti, temvec
preprosto povezanost.

Najmanjsi elementi niso materialni ali
energijski delci, ampak "resni¢ni"
(nem. "wirks" iz nem. Wirklichkeit
resni¢nost, op. prev.) kot jih vcasih
imenujem, ker so delci resninosti, ki
delujejo, ne da bi bili materialni.
Opazujemo jih lahko kot neke vrste
polje, ki je v ozadju. Mi smo kot morje,
ki samo ni materialno in kot valovi na
njem; na tem se prakticno kopici
materija, to se pravi, materija je kot
balast duha. Duh, ki je po naravi celovit
- to je razlog, zakaj ga ne moremo
dojeti - je pravzaprav to, kar nas drZi
skupaj. Ce se pogovarjamo med seboj,
ni tako, da sedaj delujemo na svetlobno
in zvo¢no valovanje. Kar izmenjujemo,
besede, so samo primerne, da nas
spomnijo na nekaj, kar pravzaprav ze
vemo in izkopljemo iz naSih lastnih
izkuSenj. SreCujemo se tako reko¢ v
duhovnem in besede so samo zato, da
se sporazumevamo, kje se hocemo
srecevati.

Da bi se navezali na besedo ''balast'’,
smo pravzaprav mi vsi tako rekoc
""balast'' enega in istega duha, ene in
iste enosti. Lahko tako mislimo?

Da, duh, medsebojna povezanost, je
pravzaprav primarnost. Danes je bolj
vprasanje, kako se je vendar zgodilo,
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da soodvisnost, neloc¢ljivo, opazujemo
v naSih predstavah, kot da je sesta-
vljeno iz mnogih delcev? To vendar ni
prav, midva sva pravzaprav eden in isti,
ampak tu je pa¢ nekaj vmes, kar daje
vtis, da imava Ze doloCeno odmakn-
jenost. In to je skrivnost. Kaj dela
pravzaprav odmaknjenost? Duh na-
mre¢ ni lo¢en, ampak naSa telesnost,
"balast" je loCena, vendar ne to, na
¢emer niha.

Ce so vsa Ziva bitja deli enega in iste-
ga duha in gredo drug proti druge-
mu kot npr. ljudje eden nad drugega
v vojnah, ali ljudje proti Zzivalim,
potem bi morali pravzaprav reci, da
istocasno tudi sami sebe poskoduje-
jo.

To je tocno. To pomeni, da ne vemo,
kako dobra je komunikacija v duho-
vnem. Verjetno obstoji nekaj, kar je
bliZe ali bolj oddaljeno, toda ne v kra-
jevnem smislu. Stopnja povezanosti je
nekaj drugega, verjetno je vec kot poz-
namo pri naem mobitelu. Ce se valov-
na dolZina mojega mobitela ujema z
drugim, potem imam komunikacijo. In
¢e se nekoliko razlikuje ni komunikaci-
je. Razdalja niti ni bistvena. Imamo
torej tesnejSe in ohlapnejSe povezave.
Trpljenje v svetu, kjer koli je, se dotika
tudi mene, kajti moje trpljenje ni
lo¢eno od tega. Zaradi tega je pravza-
prav socutje sotrpljenje, kajne? Z
drugim cutiti nima ni¢esar opraviti z
altruizmom. To je bolecina, ki jo
neposredno obcutim, ker opazim, da je
tako, kot ¢utim, ¢e se mojemu palcu na

—5

nogi nekaj zgodi. Potem ne recem, da
imam altruistino socutje s svojim pal-
cem na nogi; boli me, ¢eprav je zelo
oddaljen od moje glave. Tako smo
prakti¢no povezani z vsem. Zato velja:
Ce trpi svet, kot pravi tudi dalajlama,
¢e karkoli v svetu trpi, potem trpim tudi
jaz, toda ne vem, kaj je vzrok.
Postanem deprimiran, vendar ne vem,
zakaj; imam vse, kar potrebujem, toda
nekaj je, kar me onesrecuje. Nanasa se
na obcutek, ki je zelo globoko.

Ne sentimentalnost, temve¢ nekak-
Sen ontoloski obcutek.

Da, zelo globoko v nas, da nas spomni
na nase korenine; in to vedno razlaga-
mo z neko kozmicno koli¢ino, ki pride
z nami v medsebojno ucinkovanje.
Vendar ni medsebojno ucinkovanje,
ker govorimo sami s seboj. Samo Vv
dveh razli¢nih osebah. To pomeni, da je
nekaj v meni vaSega in v vas je nekaj
mojega. Imava samogovor, ki drugega
na dolocen nacin vkljuci.

In to ne velja samo med ljudmi,
ampak tudi med ljudmi in Zivalmi.

Da, to je verjetno tako: da smo tako
rekoC vziveti z ljudmi, prav posebno s
tistimi, ki jih posebno dobro poznamo,
ko jim je treba prisluhniti. Tako kot da
bi imel radijski sprejemnik in vem,
kako naj naravnam sprejemnik, da bi
lahko poslusal svojo priljubljeno glas-
bo, in kje so porocila - ¢eprav oddaja

teCe neprekinjeno; toda senzibiliziram
se na neko Ccisto doloceno valovno
dolZino. Potem vstopim v povezavo. In
tako lahko domnevno ustvarim, to se
pravi obcutim povezanost in nato
zatnem loviti signal oz. se senzibi-
lizirati tam, kjer pravkar niha drugi.
Vendar je nihajoce polje vedno prisot-
no, kot tudi radijski valovi okrog nas.
Oddajnik ne neha oddajati, ko ugasnem
radijski sprejemnik.

Prevod iz revije Das Friedensreich §t.
5/2004, prevod: JoZe Vasle
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Kdaj bo drzava prepovedala
reklamiranje mesa?

V Sloveniji se med drugim reklamirajo
razni izdelki iz mesa kot tudi meso samo.
Vecini se zdi to normalno in neprob-
lemati¢no, podobno kot reklamiranje npr.
igrac ali kaj podobnega. Redki so tisti, ki
razmisljajo o tem, kaj sploh pomeni
reklamiranje mesa oz. kaj se za reklami-
ranjem mesa skriva.

Meso ni izdelek, ki bi nastal po obicajni
poti. Ne nastane tako, da se vzame npr.
kos plocevine in se oblikuje v dolocen
proizvod. Meso je izdelek, ki nastane iz
zivih bitij. Da nastane meso, morajo
umreti zivali, briljantna Ziva bitja. Pot do
mesa je za marsikaterega cloveka grozlji-
va, da se pri tem sploh ne omenja Zivali,
ki so glavne Zrtve proizvodnje mesa.
Zivali ne umro naravne smrti, temvec je
njihova smrt v glavnem grozljiva in
nasilna. V Sloveniji je bilo v letu 2004
zaklanih okoli 28 milijonov Zivali. 28
milijonov nedolznih Zivih bitij je bilo
pobitih v pravni drZzavi z imenom
Slovenija samo v letu 2004. OCcitno
zivimo v drzavi, kjer vladajo poboji,
trpljenje in mucenje. Pa ni samo Slove-
nija dezela, kjer vladajo poboji, trpljenje
in mucenje, to velja prakti¢no za celoten
svet, saj vsako leto po svetu ubijejo za
prehrano okoli 45 milijard Zivali. Proti
zivalim se vodi svetovna vojna.

Kaj torej pomeni reklamiranje mesa? V
bistvu pomeni reklamiranje mesa (tudi)
vsaj posredno napeljevanje k pobijanju
zivih bitij, povzrocanju trpljenja oz.
mucenja, uni¢evanju okolja, povzro¢anju
globalnega trpljenja in lakote v tretjem
svetu.

Znanstveno je ugotovljeno, da je meso
riziéni faktor za mnoge civilizacijske
bolezni, kot so npr. rak, bolezni srca in
ozilja, osteoporoza, sladkorna bolezen in
podobno. Tako se je mogoce vprasati, ali

Meso je rizi¢ni faktor za Stevilne civilizacij-
ske bolezni kot so srénozilna obolenja, rak,
diabetes... foto: Robert Balen, ¢asopis Vecer

je meso Skodljivo ali neSkodljivo Zivilo.
Ce je skodljivo, se postavi Se dodatno
vprasanje, ali se z reklamiranjem mesa
reklamira nekaj Skodljivega? Ce je meso
samo po sebi Skodljivo, se ocitno
reklamira nekaj, kar je nezdravo, nekaj
kar lahko Skodi ljudem. Ali se lahko
reklamira nekaj, kar je Skodljivo? Da je
meso sporno, se zaveda tudi drzava, ki je
postavila meso in mesne izdelke bolj ali
manj na vrh prehranske piramide, torej na
mesto, ki kaze na vprasljivost mesa.
Glede na razvoj je mogoce pri¢akovati,
da bo meso kmalu izpadlo iz te piramide,
kar bo sicer izjemo blagodejno vplivalo
na celotno druzbo in naravo. Meso bo
verjetno v prihodnosti mogoce dobiti
samo "izpod pulta", kot danes npr. drogo.
Po 2. ¢lenu Zakona o zdravstvenem
varstvu in zdravstvenem zavarovanju ima
vsakdo pravico do najvisje mozne stopn-
je zdravja in dolZnost skrbeti za svoje
zdravje; nihCe ne sme ogroZzati zdravja
drugih. Ce mora vsakdo skrbeti za svoje
zdravje, bi moral uZivati samo zdrava oz.
neskodljiva zivila. Ali izpolnjuje svojo
zakonsko dolznost, da skrbi za svoje
zdravje, ¢e uziva meso, zivilo, za katere-
ga je znanstveno dokazano, da je rizi¢ni
faktor za mnoge civilizacijske bolezni?
Ce ljudje uZzivajo meso, je zelo velika
verjetnost, da bodo zboleli.

Ce ljudje, glede na zakonsko dolznost, da
skrbijo za svoje zdravje, ne bi smeli
uzivati mesa, saj lahko zaradi tega zboli-
jo, se postavi vprasanje, ali se sme, kot je
7e bilo navedeno, reklamirati meso oz. se
sme reklamirati tisto, kar je za ljudi
Skodljivo? Ali se sme reklamirati nekaj,
od Cesar lahko ljudje zbolijo? Ali ne
pomeni reklamiranje mesa vsaj posredno
ogrozanje zdravja ljudi? In nihce ne sme
ogrozati zdravja drugih, je zapisano v
Zakonu o zdravstvenem varstvu in
zdravstvenem zavarovanju. Ali reklami-
ranje mesa vsaj posredno ne napeljuje
ljudi k ravnanju, ki je v nasprotju z njiho-
vo zakonsko dolznostjo skrbeti za svoje
zdravje? Ali bi bilo mogoce celo reci, da
reklamiranje mesa napeljuje, vsaj posred-
no, h krsitvi zakona?

UZivanje mesa ima tudi negativni ucinek
na duSevnost, pri uzivalcih mesa je
namre¢ povecano pojavljanje strahu in
depresij v primerjavi z vegetarijanci,
izhaja iz neke raziskave iz leta 1998. V
zvezi s tem se pojavi vpraSanje, ali ni
meso in s tem tudi reklamiranje mesa
neke vrste napad na clovekovo
dusevnost. Po 35. ¢lenu ustave pa je
zagotovljena nedotakljivost ¢lovekove
dusevne celovitosti. Meso — napad na
ustavo?

V glavnem je prepovedano reklamiranje
alkohola in cigaret. Kdaj bo drzava pre-

povedala reklamiranje mesa? Nera-
zumljivo je, da drZzava ne prepove
reklamiranja mesa, saj so negativne
druzbene posledice proizvodnje in
uzivanja mesa neprimerljive s tistimi, ki
jih povzrocata proizvodnja in uZivanje
alkohola oz. kajenje. Vprasanje je tudi,
ali je lahko uzivanje mesa v javnem
interesu, kajti negativne posledice mesa
so na ravni Cloveka, druzbe in narave,
gledano celovito, zastrasujoce. Kaksne
koristi prinasa meso za ¢loveka? Meso ni
potrebno za clovekovo Zivljenje, saj ve-
getarijanska prehrana zagotavlja optimal-
no kritje potreb po hranilnih snoveh.
Gospodarska dejavnost se ne sme izvajati
v nasprotju z javno koristjo, je zapisano v
ustavi. Ali ni masovna Zivinoreja kot
gospodarska dejavnost v nasprotju z
navedeno koristjo, ¢e ima velik delez pri
unicevanje okolja in negativnih podneb-
nih spremembah, njen proizvod v obliki
mesa pa negativno vpliva na ljudi,
povzroca nepredstavljivo trpljenje Zivih
bitij in povecuje lakoto v tretjem svetu?
"Pravicna drZzava sloni na uZivanju
sadezev, krivicna na mesojedstvu", je
pred davnimi ¢asi dejal Platon.

Vlado Began, varuh pravic
Zivali pri Drustvu za osvobo-
ditev Zivali in njihove pravice

+ "Ce bi moderni &lovek moral
sam ubiti zivali, ki si jih postre-
Ze kot hrano, bi brezmejno na-
raslo Stevilo uZivalcev rastlin."
(Christian Morgenstern, pisatelj)

e "Vegetarijanec sem od dvanaj-
najstega leta. Nikoli pa Se ni-
sem bil resno bolan. Vegeta-
rijanska hrana krepi imunski
sistem. Verjamem, da meso
dela ljudi bolne."

(Bryan Adams, pevec)

e "UZivanje mesa je ostanek naj-
vecje surovosti; prehod k vege-
tarijanstvu je prva in najbolj
naravna posledica razsvetljen-
stva."

(Lev Tolstoj, pisatelj)

» "Clovek misli, zadovoljen in ve-
sel: nisem krvav, surov klavec.
Ker pa se ne brani klobas, si de-
li krivdo s klavcem."

(Eugen Roth, pisatelj)
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Ljudje nimamo moZnosti presnove
mesa, kakr§no imajo mesojede Zivali,
ljudje imamo enak presnovni trakt kot
humanoidne opice — c¢lovek namrec
spada po svojih anatomskih, fizikalnih
in biokemi¢nih lastnostih med fru-
givorje - sadjejeda bitja! Mesa zato v
tem nasem presnovnem sistemu, ki je
prilagojen le za presnovo hrane rastlin-
skega izvora, ne moremo popolnoma
razgraditi, presnoviti, zato ta nepopol-
no prebavljena - presnovljena mesna
masa zacne gniti, trohneti, onesnazuje
in zastruplja celice in postaja hrana
bakterij, ki se nenormalno namnoZijo.
Rezultat takSnega nacina hranjenja je
stopnjevanje zakisanosti organizma,
kar vodi v razli¢ne oblike bolezni in
prezgodnjo smrt. Otroci sploh ne more-
jo presnavljati mesa, saj imajo nepo-
polno razvit prebavni sistem. Meso je
med vsemi vrstami hrane najbolj raz-
padajoca hrana. V c¢loveskem cCrevesju
razpada, zgnije in proizvaja smrto-
nosne strupe, ki zastrupljajo orga-
nizem! Prehrana z obilico mesa in mes-
nih proizvodov je direktno povezana z
razvojem raka vseh vrst, medtem ko
nitrati, ki jih prehrambena mesna
industrija dodaja mesu in mesnim
proizvodom tudi z drugimi dodanimi
kemikalijami v naravnem okolju ¢love-
Skega Zelodca ustvarjajo nitrozamine,
ki so najbolj rakotvorne snovi od vseh
do sedaj poznanih! Vir: The Top
Drugfood Weapons Killing Us slowly
& Deliciously, 5.p.125.

Raymond Barnard, dr. med. pravi:
"Meso zaklane Zzivali je strupeno. Se
nekaj ur po smrti poteka izmenjava
med celicami in ostankom krvi.
Odpadne strupene snovi, ki jih celice
izlo¢ajo, nimajo ve¢ izhoda iz ubite
Zivali, oziroma njenega trupla, mesa."
Prav te snovi pa dajo juhi tako znacilen
okus, Ceprav so te snovi kemicno
URIN in imajo tudi takSen vonj.
"Mocna, zdrava krepcilna juha", ki jo
priporoca celo umetnost medicine, je
prakticno koncentriran Zivalski urin!
Ce te odpadne snovi iz mesa izperejo,
ostanejo samo mesna, beljakovinska
vlakna (kot edina sestavina mesa), ki so
popolnoma brez okusa, torej nepri-
vlaéna za "hranilni obrok". Prav ti
strupi so tiste snovi, po katerih mesoje-
di ljudje tako zelo hrepenijo, Ceprav se
tega ne zavedajo. Ce so odstranjeni -
izprani, meso izgubi svojo privla¢nost.
"Meso je sréno vzpodbujevalo, strupi v
njem neposredno vplivajo na delovanje
srca; srce vegetarijanca srednjih let

utripa cca 58 krat na minuto, mesojede-
ga cCloveka pa kar 72 krat - to so
povprecne vrednosti, toda teh 1500
srénih utripov ve¢ v 24 urah ima seve-
da svoje posledice za Zivljenjsko moc:
visok krvni tlak, bolezni oZilja in srca -
otrditve Zilnih sten, zgodnjo senilnost",
razlaga dr. medicine R. Barnard.

Prehrana, bogata z nasi¢enimi Zivalski-
mi masS¢obami in holesterolom,
zmanjsuje pretok krvi in s tem hranil-
nih snovi do celic, obcutljivih sluznic,
tkiv, organov, spolnih organov in pri
moskih povzroca impotenco, poskodbe
srca, mozganov in jih na ta nacin
velikokrat poSkoduje (sréni infarkt,
mozganska kap). Hrana zivalskega
izvora, zlasti meso in mesni izdelki,
preobremenjujejo jetra in ledvice,
povzrocéajo vnetja jeter (hepatitis) in jih
s¢asoma poskodujejo. Meso vsebuje
tudi se¢no kislino, ki predstavlja za telo
zelo strupeno snov. Secna kislina se v
telesu akumulira (Cloveski organizem
je ne zmore razgrajevati in izlocati) in
se sedimentira v tkivih kot kristali
secne kisline. V ta namen mora telo
porabiti ogromne koli¢ine bazi¢nih
mineralnih rezerv (organskega kalcija),
da skusa nevtralizirati kislino iz mesne
ne-hrane v krvi in tkivih. Preve¢ bel-
jakovin tudi seveda zgosca kri, toda
umetnost medicine predpisuje "zdravi-
la za red¢enje krvi", eprav vemo, da je
najboljSe naravno "red¢ilo zgoscene
krvi" hrana, za katero smo se ljudje pri-
lagajali na desetine milijonov let:
svezZe, surovo, zrelo sadje, sveza zelen-
java, nepraZeni oreski, leSniki, semena.

Medtem, ko presezni dusik v krvi
(zaradi hrane zivalskega izvora), ki se
akumulira v miSicah, tvori kinotoksin,
ta pa povzro¢a kroni¢no utrujenost.
Vir: Nelson, MN,42.

Meso povzro¢a menstrualne tezave,
menstruacija je daljSa, intenzivnejsa,
boleca, po navadi s predmenstrualnim
napetostnim sindromom PMTS. Vir:
Robbins, DNA, 266. Urea je glavni
povzrocitelj za umetnost medicine
"neznanega vzroka" smrtnosti dojen-
¢kov (ubije okrog 10.000 dojenckov
letno - podatek je za ZDA). Nosece
matere preveckrat jedo preve¢ mesa.
Zato je tudi preve¢ neprebavljenih bel-
jakovin v mleku dojece mamice.
Dojencek med dojenjem dobi ureo, nje-
govo/njeno srce je tako majhno in
Sibko, da tega preprosto ne more pren-
esti. Vir: Dr. Carey Reams, Kirban, 89,
166, 4. Meso skrajSuje Zivljenjsko
dobo, povzroca zgodnje spolno dozore-
vanje in hitrejSo degeneracijo, staranje.

Nas$ zakonito priznan izobrazZevalni sis-
tem je postal ujetnik ogromnega,
mamutskega industrijskega kompleksa
(pridelava, vzreja in klanje Zivali, pre-
delava). To pomeni, da prostituirajo
svoja ucenja z namenom, da bi zado-
voljili potrebe tistih, ki jih pri tem
finan¢no podpirajo. Zato je jasno, da
znanost o ¢loveski prehrani ni pogoje-
na z dejstvi o Cloveski fizioloski in
bioloski sposobnosti presnove hrane,
pac pa od zahtev prehrambene industri-
je, ki na osnovi teh zgreSenih, zavaja-
joc¢ih znanstvenih ucenj dobro trZi
svoje produkte, ki povzrocajo razvoj
vseh oblik bolezni, vkljucno z rakom in
aidsom. Seveda pri tem velja nacelo:
"Samo bolan clovek je profitabilen
¢lovek!"

Alois Kolar je praktik in svetovalec

051 350 086,
alois.kol @siol.net



Slabokrvnost sem pozdravila z vegetarijansko

hrano

Vesna Vuk Godina je v slovenskem prostoru ljudem najbolj poznana kot dinamic¢na
predavateljica na Fakulteti za druzbene vede. Vendar mnogi ne vedo, da je Vesna Ze ve¢ kot
dvajset let vegetarijanka. Z uzivanjem nekrvave hrane je odpravila slabokrvnost, glavna
sprememba, ki jo je zacutila po prehodu na vegetarijanstvo, pa je bila povecana koli¢ina
energije, s katero je lahko premagovala hude sluzbene in privatne napore. Vendar Vesna
poudarija, da je potrebno jesti le ekolosko pridelano vegetarijansko hrano.

Kdaj in zakaj ste se odlocili za vege-
tarijanski nacin prehranjevanja?

Za vegetarijanski nacin prehranjevanja
sem se odlocila ze davno, mislim da
okoli leta 1980. Razlog ni bil ne ideo-
loSki, ne zdravstveni, ampak povsem
pragmatski. Moj takratni partner in
kasnejsi soprog je bil namre¢ navdu-
Senec nad Indijo in Nepalom, kjer je
tudi bil. Del tega navdusenja je bilo
tudi navduSenje nad njihovim na¢inom
prehranjevanja, nad njihovo hrano.
Kar je pomenilo seveda vegetarijansko
hrano. Ker sva Ze Zivela v skupnem
gospodinjstvu, seveda nisem kuhala
dvojne hrane, ampak sem se naucila
kuhati vegetarijansko hrano. Tej sem
najprej dodajala meso zame (sama sem
bila velika obozevalka mesa!), nato pa
sem sc¢asoma, ko sem se naucila kuhati
izvrstne vegetarijanske jedi, meso
opustila. Preprosto, vegetarijanske jedi
so mi bile boljSe, bolj okusne, in sploh
nisem vec potrebovala mesa. Pri meni
je namre¢ pri hrani zmeraj bil in Se
vedno je pomemben okus, kulinari¢ni
uzitek. Vedno sem rada jedla in rada
jem tudi Se danes. Zato sem si tudi
zmeraj, ¢e sem zacutila potrebo po
mesni hrani, ¢e mi je ta hrana diSala,
dovolila kak kos mesa. Vendar je to z
leti postajalo vse bolj in bolj redko. A
se kdaj pa kdaj pojavi tudi Se danes. In
takrat kak kos¢ek mesa Se vedno
pojem. A je to zelo redko — morda pet
ali Sestkrat na leto.

Vendar pa je bil omenjeni korak samo
prvi korak na moji poti v vegetarijanst-
vo, kakrSnega prakticiram danes.

Drugega, strozjega, sem naredila, ko se
je rodila moja hcerka, ki je bila in je Se
alergicna na Zivalske beljakovine.
Takrat sem sama, skupaj z njo, presla
na precej striktno vegetarijansko dieto,

ki se je v osnovi drzala makrobioti¢nih
nacel. S to dieto je héerka ozdravela.
Nikoli ve¢ nam ni bilo treba v
bolniSnico zaradi tezav pri dihanju in
drugih znakov alergij. Sprememba je
bila tako ocitna in dramati¢na, da so se
sestre iz otroske bolnice, kjer je bila
Masa pred tem redni pacient, zacudeno
sprasevale, kaj se je z njo zgodilo, da
ni¢ vec ne pride.

Tretji korak pa je bil prehod na poseb-
no vegetarijansko dieto, ki je del
imunskega zdravljenja na inStitutu
Livingston. V Livingstonski dieti je
glavni del obroka vedno zelenjava.
Zitarice so dodatek. Livingstonska
dieta se ne zadovolji — enako kot tudi
makrobioti¢na ne — samo z odsotnostjo
mesa in prisotnostjo rastlinske hrane.
To pa zato, ker je vegetarijanska hrana,
ki ni organsko pridelana, prav tako
problemati¢na, saj z njo v telo vnasamo
prav tako veliko koli¢ino strupov,
kemikalij in podobnega. Treba je
narediti bistveni korak dalje: treba je
jesti le ekolosko pridelano vegetarijan-
sko hrano. To je tista hrana, ki jo sama
jem danes.

Kaksni so bili odzivi ljudi na vaSo
prehrambeno spremembo?

Odzivi so bili razli¢ni. Mojemu part-
nerju je bil ta prehod seveda vSe¢. Manj
je bil vSe¢ drugim, ki so me poznali.
Predvsem c¢lani moje oZje druZine, torej
moja mama, moj o¢e in moja sestra, So
bili do tovrstne prehrane skepticni.
Prednjacila je mama, ki je bila medi-
cinska sestra in je seveda verjela in
prakticirala takratna naziranja o zdravi
prehrani, po katerih je bilo redno
uZivanje mesa pogoj za zdravo
prehranjevanje. Poleg tega sem bila
sama od otroStva slabokrvna in v tej

perspektivi je bila odsotnost mesa v
moji prehrani zanjo resen zdravstveni
problem. Se je pa toleranca z leti seve-
da vecala, Se posebej, ko se je pokaza-
lo, da sprememba moje prehrane ni
imela nikakrSnega negativnega vpliva
na moje zdravje. Celo obratno, moje
zdravstveno stanje, tudi slabokrvnost,
se je izboljsalo.

Sama se na odzive ljudi, tako kot tudi
drugace v svojem Zivljenju, nisem
ravno kaj prevec¢ ozirala. Vedno v Ziv-
ljenju sem pocela in Se pocnem tisto,
kar se zdi prav meni. In ne, kar se zdi
prav drugim. Pustim, da me vodi nekak
moj notranji obcutek. Se vedno, kadar
sem ga poslusala, se je to izkazalo za
pravilno. In vedno, kadar ga nisem, za
napako. Torej, meni je ta moj obcutek
govoril, da delam prav. In sem pri tem
ostala. Poleg tega pa sem v vegetarijan-
ski hrani, kot sem Ze rekla, kulinari¢no
uzivala.

Kako se je vaSe zZivljenje po prehodu
na brezmesno hrano spremenilo?

Glavna sprememba, ki sem jo Cutila, je
bilo vec energije. In manjSa utrujenost.
Ce sem kdaj na kakSnem obisku zaradi
vljudnosti Se pojedla kak mesni obrok,
sem bila po tak$Snem obroku neznansko
utrujena. Vem, da sem bila prav Soki-
rana ob spoznanju, kako prebavljanje
zivalske hrane utruja. In kako se ljudje
utrujajo s tem, da jedo obroke, zasi¢ene
z mesom. Kako sem se celo Zivljenje s
tem utrujala sama. Pa sploh nisem
vedela. Po obroku, ki vsebuje meso, je
¢lovek utrujen. Po vegetarijanskem
obroku pa ne. To me je res presenetilo.
Zdravstveno se mi je, kar je bilo na
videz presenetljivo, saj je bilo v
nasprotju z uradno doktrino takratne
medicine, izboljSala kri. Tega se z urad-




no medicinskimi staliS¢i o tem, kako na
kri vpliva uzivanje mesa, ni dalo pojas-
niti. Je pa bilo to skladno z makrobi-
otiénimi naceli, po katerih je slabo-
krvnost povezana z zakisanostjo, ta pa
Z uZivanjem mesa.

Tudi dolgorocno je bil u¢inek vegetari-
janske prehrane na moje zdravje zelo
dober. Je sicer res, da ni preprecil nas-
tanka mojega raka na S¢itnici, ki je bil
posledica ekstremno stresnega Zivljen-
ja celih osemnajst let, ki se mu je
prikljucilo tudi obdobje intenzivnega
emocionalnega trpljenja. Je pa res, da
je prav vegetarijanska prehrana pripo-
mogla, da sem toliko let sploh zmogla
tako ekstremne napore, ne da bi prej
zbolela. Tako mi je vsaj zatrdil moj
amerisSki zdravnik na kliniki Living-
ston, dr. Marc LeBeau. Po njegovih
besedah bi ob mojih obremenitvah in
mojem tempu zbolela Ze mnogo prej in
dobila bi mnogo tezjo vrsto raka, ¢e bi
se ne hranila vegetarijansko.

Kaj pa spremembe v naéinu razmi-
Sljanja?

Kar pa zadeva spremembe v ra-
zmi$ljanju, so te povezane bolj z
boleznijo moje hcere ter z mojim
soocenjem z rakom, kot pa s prehrano.
Sama namrec nikoli nisem bila zagovo-
rnica nobenih ideologij, Se posebej, ce
je Slo za ideologije, ki so bile moda.
Ideologije po mojem osebnem prepri-
¢anju in izkuSnjah vedno pomenijo izk-
lop uma, razmis$ljanja. Torej nekaksno
slepo sledenje mnenju drugih, ki
menda Ze vedo, kaj je treba storiti. In
kako. To se je meni vedno zdelo
poneumljanje ljudi in njihovega Zivl-
jenja. Ustvarjanje enoumija je bilo
nekaj, kar mi je bilo vedno zoprno.
Nekaj v meni se je temu zmeraj upi-
ralo. Vegetarijanstvo je v Casu, ko sem
sama postala vegetarijanka, postajalo
takSna modna ideologija. Danes vege-
tarijanstvo takSna ideologija vsekakor
je.

Je del prestiza. Statusa. Del tega, da si
ljudje domisljajo, da so vec. In boljsi
od drugih. Tovrstne geste so mi bile
vedno do kraja zoprne. Zato imam tudi
do danaSnjih modnih ideologij in
razlag o vegetarijanstvu me$an obcu-
tek. Enako, kot tudi do nekaterih vege-
tarijancev. Ki so veliki in ocitni pozer-
ji. In so danes vegetarijanci. Ker je to
"in". Bi pa bili jutri karkoli drugega,
tudi najbolj divji jedci mesa in verjetno
celo nacisti, ¢e bi bilo "in" to. Ce bi s
tem lahko poZzeli obcudovanje. In bi
"bildali" svoj ego.

Zal zivimo v potro$niskih druzbah, kjer
se tre patoloskih narcisov. Dejstvo, da
zal zivimo v potro$niSkih druzbah, je
povezano s tem, da je vegetarijanstvo
postalo pac Se eden izmed trgov. Zelo
donosni trg. Saj vsi, ki se hranimo tako,
vemo, da so vegetarijanska Zivila,
posebej tista ekolosko in biodinami¢no
pridelana, obCutno draZzja od obicajnih
zivil. Drugo dejstvo, prisotnost pato-
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loskih narcisov, pa je povezano z
znacilnostjo, da obicajni predstavniki
potro$nisSkih druzb praviloma delujejo
tako, kot je to "in". Torej modno. Kar
pomeni, da je velik del vegetarijancev
iz modnih razlogov. In bodo to prene-
hali biti takoj, ko to ne bo ve¢ "in".
Torej modno. Zakljucek, da povecano
Stevilo vegetarijancev kaZe na spre-
menjeno zavest ljudi, se mi v tej luci
zdi prenagljeno. In naivno. Temu ne
verjamem.

Kako si razlagate dejstvo, da
zdravniki Se vedno ne podpirajo ve-
getarijanstva, cCeprav je Ze znan-
stveno dokazano, da so vegetarijanci
bolj zdravi in dlje Zivijo?

Vesna Vuk Godina: Med vegetarijanci je
dokazano manj bolnikov z boleznimi srca in
ozilja ter bolnikov z rakom.

Foto: Ziga Culiberg

Po mojih izkuSnjah je medicina pac
veda, ki tako, kot vse ostale vede,
temelji na dolocenih dogmah. Te
dogme se z medicinskim izobraZevan-
jem prenasajo iz generacije na gen-
eracijo zdravnikov in tako dobivajo
status absolutnih resnic. Nekaj takega
se dogaja tudi z resnicami o mesu.
Vedeti moramo, da je medicina, tako
kot vsaka znanost, v resnici bistveno
bolj podvrzena neobjektivnosti in kul-
turni pogojenosti, kot si to mislimo. In
kot si to mislijo zdravniki. V zvezi s
kulturno pogojenostjo je treba vse-
kakor upostevati dejstvo, da je v naSih
evropskih kulturah meso bilo v pretek-
losti praviloma hrana bogatih, ki so si
jo revnejsi sloji lahko privos¢ili le izje-
moma. Zato se je mesa drzal prestiZni
status, uzivanje mesa pa je bilo stvar
socialnega prestiza. Ce si si hotel pri-
dobiti ugled, Ce si hotel nekaj veljati, si
jedel meso. Kar je povsem nasprotno
od na primer Indije, kjer je bramanska
kasta tradicionalno vegetarijanska. V
Indiji ima torej vegetarijanska hrana
prestizni status in Ce Zeli§ tam nekaj
veljati, moras seveda jesti vegetarijan-
sko hrano. V obeh primerih imate na
delu jasno igro ideologije, v kateri je
tisto, kar dela vladajoci razred, vedno
ve¢ vredno in boljSe od tistega, kar

delajo revezi. To je vedno tako. In v tej
luci se kopici vedenje, tudi tako imeno-
vane objektivne resnice. V evropski
perspektivi je pomenilo jesti vegetari-
jansko v resnici drzati se prehrambenih
navad revezev, kar je sramotno. To se je
seveda danes z vnosom new-agerstva
mocno spremenilo, Se posebej, ker se je
pokazalo vegetarijanstvo za zelo dono-
sen trg. Zato je danes ideologija prisot-
na ne samo pri tistih, ki zagovarjajo
uZivanje mesa, ampak tudi pri tistih, ki
zagovarjajo vegetarijanstvo. Eni in
drugi mahajo naokoli z ideoloSkimi
argumenti. In eni ter drugi so povsem
nesposobni misliti o tem, kar po¢nejo.
Vendar pa ima ne glede na to ugo-
tovitev vegetarijanstvo nekatere ocitne
zdravstvene prednosti. Med vegetari-
janci je dokazano manj bolnikov z
boleznimi srca in oZilja ter bolnikov z
rakom. Manj pogoste so tudi nekatere
vrste alergij ter vrste drugih bolezni. To
je verjetno povezano z dejstvom, da
telesna zgradba c¢loveka ni zgradba
mesojedca in tudi ne vsejedca. Preba-
vila, od zob preko Zelodca do Crevesja,
niso prebavila niti mesojedca niti vse-
jedca. Ampak prebavila rastlinojedca.
To je fizioloSko dejstvo, fizioloska
danost, ki se pri hranjenju z mesom
pokaze kot fizioloska omejitev. Z
mesom se zaradi naSe zgradbe prebavil
preve¢ zastrupljamo. Zato mora na
primer na Livingstonu vsak, ki je bil
mesojedec, skozi ve¢mesecno izjemno
strogo vegetarijansko dieto, katere
osnovni cilj je razstrupitev telesa. In
zato je meso kasneje prepovedano. Ker
telo zastruplja, kar je za rast rakastih
celic ugodno. In morda Se to: primer-
jalna analiza razlicnih diet, ki so se
pokazale v zdravljenju raka kot
ucinkovite (Livingstonska dieta, ma-
krobiotika, uZivanje presne hrane..),
kaze, da imajo kljub razlikam vse diete
eno skupno tocko: vse so vegetari-
janske.

Kaj bi vi storili, ¢e bi bili zdravstve-
na ministrica?

Predvsem in najprej bi poskuSala
obnoviti nivo zdravstvenega varstva, ki
smo ga imeli v preteklosti. Drugi¢ bi
pospesila vpeljavo integralne oz. inte-
grativne medicine. Ta medicina se je
pokazala za ucinkovito tako v preven-
tivi kot v kurativi. Poleg tega, da je
dobra za bolnike, je zaradi vecje
ucinkovitosti gledana v celoti tudi
cenejSa od sedanje medicine. Kot tretje
pa bi naredila selekcijsko sito za to,
kako dostopno bi bilo zdravstveno sofi-
nanciranje za bolnike. Mislim, da ni
prav, da ima nekdo, ki si neodgovorno
in vsakodnevno unicuje zdravje, na
primer s pitjem alkohola, enako stopn-
jo sofinanciranja zdravstvenih storitev
kot nekdo, ki odgovorno skrbi za lastno
zdravije.

Damjan Likar



Zivalim prijazna Zivila tudi v Sloveniji

Zivila iz miroljubnega poljedeljstva dobite na naslednjih mestih:
Trgovina K naravi, pokrita trznica Ljubljana, Pogacarjev trg 1, od pon. do sob. - tel.: 031 681 426
Ekoloska trznica Naklo, ob torkih - tel.: 041 214 233

Ekoloski sejem Kranj, Glavni trg, vsako drugo soboto - tel.: 041 214 233

Trznica Celje, Linhartova ulica NN, ob sobotah - tel.: 03/ 5763 303, 031 499 756

Trznica Izola ob petkih, trznica Koper ob sredah in sobotah - tel.: 031 760 794, 05/ 653 11 15 0 o
K naravi dobro za Zivljenje, Ibi sendvi¢, Sejmisce 1, 4000 Kranj - tel.: 04/2360 969
Ibi sendvi¢, Trubarjeva cesta 57, 1000 Ljubljana - tel.: 041 214 233

Na navedenih mestih najdete ta zivila pod logotipom iBi.

v gozllu in na pollu

Z vaso podpore?

“Low je samo nizkaten opis 20 posebino nizkoten umar scbit,

| Lov o ek cblks doved bololost." : ZIVALI SO MOJI PRIJATELJI -

Bt e covobodan chvall org ~ el 081 TR 070 SVOJIH PRIJATELJEV NE JEM!

George Bernard Shaw

plakat o lovu videokaseta majice

Informacije in naroéila na naslov: DruStvo za osvoboditev zivali
in njihove pravice
Ostrozno pri Ponikvi 26

Narocite lahko 3232 PONIKVA

tudi brezplacne letake: Internet: www.osvoboditev-zivali.org
* NE POTREBUJEMO LOVCEV E-mail: info@osvoboditev-zivali.org

« 8 LAZI O PREHRANI Gsm: 041/546 672 (Jozica)




Ljudje smo Ze od nekdaj zmotno
prepricani, da narava brez nas ne more
ziveti. Iz tega smo si izpeljali pravico,
da lahko in moramo naravo upravljati.
Resnica pa je ravno nasprotna: narava
lahko brez ljudi zelo dobro Zivi. Tako
kot se vecji del ljudi do narave danes
obnaSa, bi bilo zanjo bolje, ¢e ljudi
sploh ne bi bilo. Zelo dale¢ smo se odda-
ljili od spoStovanja in ljubezni do nara-
ve, ki jo Indijanci in druga primitivna
ljudstva Se vedno Zivijo nam za zgled.

Manj clovekovega poseganja ustvar-
ja veéje ravnovesje v naravi

Nobene potrebe ni, da ¢lovek uravnava
sestoj v naravi, za to poskrbi narava
sama. Toliko manj ko ljudje posegamo
vmes, toliko bolj se narava prilagaja
ljudem. Smrt tiso¢ih ¢udovitih, polnih
ljubezni in zaupljivih zivali, poskrbi
ravno za nasprotno od uravnavanja.
Naravni samoohranitveni nagon vodi
zivali k temu, da se ogroZena populaci-
ja poveca bolj kot neogrozena. To je
zakonito, tako kot pri ljudeh. Neo-
grozene Zivali v svobodni naravi se pri-
lagajajo naravnim pogojem okolja; to
je velikosti in kakovosti Zivljenjskega
prostora; hrana in klima sta odlocilna
faktorja, katere skupine Zivali spadajo
skupaj. V svobodni, neobremenjeni
naravi zato ni presezkov. Narava potre-
buje tudi svojo svobodo. Clovek pa jo
brez usmiljenja in razumevanja vedno
bolj utesnjuje. V takSnem prisilnem
jopi€u narava propada in z njo tudi
clovek.

Zakaj lovci ubijajo, ¢e ne gre za
namen uravnavanja?

Vsak posten, normalen clovek, ki v
naravi sreca divjo Zivali, npr. jelena ali
srno, je ocaran nad lepoto in milino.
Zival je tako nedolZna in spostovanja
vredna, da se v srcu vsakega normalne-
ga cCloveka prebudi samo veselje,
obcudovanje in ljubezen. To se zgodi
seveda tudi v srcih lovcev. To so trenut-
ki, v katerih sta narava in Clovek, dve
Zivi bitji, ki sta v bozji enosti, resni¢no
blizu eden drugemu. Kateri c¢lovek
lahko unici tako vzviSen trenutek, ki bi
ga najraje ohranil celo vecnost, s tem,
da svoja Custva potlaci tako dale¢, da je
celo pripravljen ubijati?

Ne potrebujemo lovcev

Narava sama uravnava svoj sestoj

Narava sama poskrbi za svoj sestoj — da to lahko razumemo, se moramo posloviti od starih
miselnih vzorcev, ki smo jih navajeni. Pripravljeni moramo biti spoznati, da je narava
samostojno, inteligentno bitje.

Lovci: uboj in morilska sla med
lovom

Lovci pripovedujejo, da je celo prekan-
jenim lovcem potreben cas miselne
priprave na lov. To je razvijanje
lovskega nagona, ki lovca ocitno
napade pred lovsko sezono in ga
pripravlja na ubijanje — povezano je z
nervozo in nemirom. Je tako, kot da bi
lovec takrat smuknil v drugi jaz. Za
nekatere velja to bolj, za druge manj.
Pred pricetkom lova doseZe vrhunec, ki
ga sprosti prvi strel. Potem je ubijanje
vedno lazje in lahko pri odklopu
zavesti vodi k zakonitemu brezvestne-
mu morilskemu nagonu oziroma sli.
Podobno poznamo pri vojakih, ki so
ubijali v vojni, kot tudi pri mesarjih, ki
so v velikih mesnicah klali kot po
tekocem traku. Obcutki, ki prihajajo iz
srca, so popolnoma zatrti, drugace to ne
bi bilo mozZno.

dr. Hans U. Herte,

The World's Fundation
of Natural Science, Bern,
Svica

Prevod ¢lanka Die Natur regulirt die
Bestdnde selbst iz revije Freiheit fiir
Tiere $t. 3/2003.

Za lov ni niti enega trdnega motiva!

¢ lov ¢loveku ni zivljenjskega pomena

 vzrok, da divjad povzroca Skodo v na-
naravi je strah pred lovom ter clove-
kovim motenjem nasploh, ne pa pre-
veliko Stevilo divjadi. Skoda v nara-
vnem okolju ni tako obsezna, da se v
naravnem procesu ne bi mogla obno-
viti

» gozdne statistike, ki Zelijo dokazati
previsoko Stevilo divjadi ter pomem-
bnost "reguliranja" so ve¢ kot nere-
sni¢ne, so prevara. Stevilke nameno-
ma spreminjajo navzgor zaradi vec-
jega Stevila dovolilnic za odstrel in
vecjega prihodka v blagajno kantona

* nenaravno, povecano Stevilo divjadi,
posebej starejSih srn z mladici, je po-
sledica tako imenovanega "regulira-
nja" tega Stevila z lovom

* narava je sistem, ki se uravnava sam,
za svoje funkcioniranje ne potrebuje
¢lovekovega poseganja.

Prevod clanka Es gibt kein einziges

stichhaltiges Motiv fiir den Jagd! iz
revije Freiheit fiir Tiere st. 3/2003.

Beg pred clovekom ni naravna reak-
cija zivali

Zivali prav dobro vedo, za kaj pri lovu
gre. IS€ejo moznosti novega, varnega
bivalis¢a. Imamo porocila iz pred-
alpskega sveta in hribovskih predelov,
ki porocajo, da je divjad med lovom
zacela iskati zavetje v vaseh, na vrtovih
ljudi, kjer se je pocutila varno. Divjad
i8¢e zascito pred lovci pri ljudeh, torej
se med lovom pri njej razvije zelo
dober obcutek, kdo ji je prijatelj in kdo
sovraznik. Beg pred ljudmi ni naravna
reakcija Zivali. Zivali so v osnovi
¢lovekovi prijatelji, obratno pa je mno-
gokrat zal drugace. Slabe izku$nje z
ljudmi privedejo zivali do tega, da se
umaknejo, beZijo ter se borijo za svoje
zivljenje. Na Zalost se teh dejstev
¢lovek ne zaveda in vztraja pri svojem.
S svojim znanjem Se ni daleC, tudi
kadar svojo primitivnost prekrije z aro-
ganco. Inteligenca je Se vedno bolj
sréna zadeva, kot stvar razumevanja in
nagona. Psiholog Kellert se je dotaknil
sveze rane, ko je dejal: "Lovci potrebu-
jejo lov zato, da svoje obcutke nego-
tovosti, frustracij, manjvrednosti in
pomanjkanja samozaupanja potlacijo v
smrti Zivali."

Odlomek iz: "O grehu in negrehu
lova." The Jornal of Natural Science
5/2000

Prevod clanka Die Flucht vor dem
Menschen ist keine natiirliche Reaktion
der Tiere iz revije Freiheit fiir Tiere $t.
3/2003.
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Misel na vsakrsno trpljenje zivali
ml je 1zjemno tuja
Prof. dr. Marko Pavliha, pravnik in podpredsednik Drzavnega zbora republike Slovenije,
je eden redkih slovenskih politikov, ki si upa postaviti na stran najbolj izkoriSc¢anih in

brezpravnih bitij na naSem planetu - Zivali. Dr. Pavliha se zaveda, da bo resni¢ni mir na tem
svetu nastopil Sele takrat, ko bomo zopet vzpostavili sozitje med Zivalmi, naravo in ljudmi.

Zakaj ste se odlocili, da podprete
delovanje Drustva za osvoboditev
zivali in njihove pravice?

Cas, v katerem Zivimo, postaja vse bolj
neizprosen do skupnosti, soZitja, socu-
tja, solidarnosti; individualizem je
postal nacin Zivljenja, celo vrednota,
kar je po mojem mnenju zelo slabo. V
delu Drustvu za osvoboditev Zivali in
njihove pravice sem zasledil mnoge
cilje, h katerim tezim tudi sam, z njimi
pa seznanjam tudi svoja osnovnosolska
otroka. Misel na vsakrSno trpljenje Zi-
vali mi je izjemno tuja, zato se Vv
dvainstiridesetih letih svojega zivljenja
tudi nikdar nisem udelezil "tradicional-
nih" slovenskih kolin.

Kaksno je vase staliSce do lova in
masovne Zivinoreje?

V zadnjem casu me je izjemno razve-
selil glas razuma, ki je prevladal v
Angliji in Walesu, saj je parlament
sprejel zakon, ki prepoveduje vecsto-
letno tradicijo lova na lisice. Menim,
da je bilo to dejanje parlamenta izjem-
nega pomena in daje zgled ne le ostal-
im c¢lanicam Evropske unije, temvec
vsem svetovnim drzavam. Naj dodam,
da mocan vpliv lovskega lobija zal ods-
likujejo €leni, ki Se vedno dovoljujejo
streljanje lisic in pregon iz njihovih
bivali$¢. Poleg tega me zelo Zalosti tudi
(ne)ozavescenost ali bolje receno brez-
briznost javnosti, saj je leta 1999 63
odstotkov tamkajSnjega prebivalstva
podpiralo prepoved lova, letos pa je
podpornikov Ze manj kot polovica. Kot
primerne pa ocenjujem sankcije, saj je
za krsitelje predvidena visoka denarna
kazen ter zaplemba opreme in avtomo-
bila. V razvitem svetu pomeni lov in
pobijanje zdravih Zivali v njihovem
naravnem okolju statusni simbol, kar je
povsem nesprejemljivo. Izjemno prob-
lemati¢en je tudi lov ogroZenih vrst,
Ceravno "dovoljeno" Stevilo odstrela
doloc¢i Ministrstvo za kmetijstvo, goz-
darstvo in prehrano. Tako je bil na
obmocju Slovenije ris Ze popolnoma
iztrebljen, v sedemdesetih letih 20. sto-
letja so ga znova naselili, danes pa je
spet med ogrozenimi vrstami. Se ljudje
res nic¢esar ne naucijo?!?

Dr. Marko Pavliha: '"Nekaterim ljudem za
trpljenje Zivali preprosto ni mar, nekateri pa
se ga zgolj ne zavedajo."

Glede mnoZi¢ne Zivinoreje sem prav
tako skepti¢en. Zivali pogosto Zivijo v
slabih, celo povsem neprimernih bival-
nih razmerah, ne glede na zakonska
dolocila, ki skrbniku, med drugimi
pravicami Zivali, nalagajo zagotovitev
svobode gibanja. V klavnice jih vozijo
v razbeljenih ali neogrevanih tovorn-
jakih, na desetine in stotine kilometrov
dale¢, ponovno ponavljam, kljub dru-
gacnim zakonskim dolocilom, da
nedostojanstveno konc¢ajo svoje ubogo
Zivljenje. Vsaka druZina bi znatno
pripomogla k zmanjSanju porabe mesa
in k lastnemu zdravju, e bi se vrnila k
slovenskim koreninam in za kuho vsaj
obcasno uporabila polnovredne Zitarice
in semena, kot so pira, ajda in leca, ki
vsebujejo tudi do petine beljakovin. V
nasi druZini smo tak$ne prehranjevalne
navade vpeljali zelo uspes$no in tudi na
veselje obeh otrok. Zasledil sem
podatek, da je letna poraba mesa na
prebivalca v Zdruzenih drZavah Ame-
rike v zadnji Stirih desetletjih narasla
veC kot za tretjino, kar je zagotovo
zaskrbljujoce.

V sedanjem Zakonu o zasciti zivali je
dovoljeno testiranje na zivalih, usm-
rtitve Zivali, rejenih za proizvodnjo

krzna ali koz, za potrebe nar-
avoslovnih muzejev... Se vam zdijo
ti ¢leni zakona sporni in neeti¢ni?
Dasiravno je bil sprejet Sele leta 1999,
vsebuje Zakon o za$citi Zivali mnoga
nujno potrebna dolocila, ki dolocajo
standarde za primerno in dostojno rav-
nanje z zZivalmi. Vsakemu drzavljanu bi
iskreno priporocil, da se z zakonom
seznani, saj se cloveku ob prebiranju
nekaterih ¢lenov zdi, kot da bere
izkrivljen znanstvenofantasti¢ni ro-
man. A temu Zzal ni tako, Cloveska
domiSljija je, kot je sklepati tudi iz
nekaterih odmevnih primerov mucenja
zivali, brezmejna. Zato je toliko bolj
pomembno, da zakon in nanj navezu-
joce podzakonske akte imamo. Slove-
nija je kot clanica Evropske unije
zavezana tudi k spoStovanju uredb in
direktiv s podroc¢ja varstva zivali, med
katerimi naj izpostavim Uredbo o
pasteh stopalkah, ki prepoveduje
uporabo teh pasti, Uredbo o ogrozenih
vrstah in Direktivo Sveta o prosto-
zive¢ih pticah, ki govori o njihovem
ohranjanju. Nedavno sem namre¢ pre-
bral poucen intervju, v katerem je bilo
govora o Stevilnih pticah, ki jih v
Sloveniji kmalu ne bo ve¢ mogoce
videti. Izjemno izkrivljeno je namrec
pocetje posameznikov, ki ptice lovijo
in prodajajo v sosedne drzave, kjer jih
na primer Italijani cenijo kot kuli-
nari¢no specialiteto!?

§tirje Cleni Zakona o zasciti zivali, ki
dovoljujejo poskuse na Zivalih, dolo-
¢ajo tudi pogoje in izdajo dovoljenj za
testiranja. Ne morem re¢i, da se s
poskusi v celoti strinjam, zagotovo pa v
tistih primerih, ko na tehtnici stoji
uspeh novega medicinskega dognanja.
Veseli me, da je zakonodajalec v pre-
poved uvrstil tudi poskuse za eticno
nesprejemljive cilje, kot so novi
kozmeti¢ni preparati, bojna sredstva,
alkohol in tobak. Za potrebe nar-
avoslovnih muzejev bi bilo v mnogih
primerih moZno najti ustreznejSo resi-
tev, kot je usmrtitev zdrave Zivali.
Resitev je bodisi neozdravljivo bolna,
ranjena ali povozena Zzival. V sosedni
Hrvaski c¢lani druStva za ohranitev
volka na primer poroc¢ajo, da letno



najdejo ve¢ deset povozenih volkov, ki
bi jih, raje kot da za ta namen ubijejo
zdravo nedolZzno Zzival, v dogovoru s
pristojnimi, pripravili za potrebe nar-
avoslovnih muzejev in v druge izo-
brazevale namene. Sporna in v celoti
neeti¢na pa se mi zdi tudi dopustitev
usmrtitve zapuscene zivali, ki je bila
najdena in nastanjena v zavetiscu, ce je
po tridesetih dneh ni mogoce oddati.
Na tem mestu tudi pozivam vse, ki se
odloc¢ajo za nakup hiSnega ljubljencka,
naj se najprej oglasijo v katerem od
zavetiS¢ ali pregledajo oglase v
dnevnem casopisju, kjer na desetine
zapuscenih Zivali z Zalostnimi zgodba-
mi Caka na svoj koScek srece, na
trenutek pozornosti, naklonjenosti in
ljubezni.

Reklama ''Rdece meso — telo ga
potrebuje!" je med prijatelji Zivali
izzvala veliko ogorcenje. Ali ste vi za
prepoved reklamiranja mesa in mes-
nih izdelkov? (glede na to, da je Ze
veckrat znanstveno dokazano, da je
meso rizi¢ni faktor za Stevilne civi-
lizacijske bolezni).

Prehrambene navade so obicajno zako-
reninjene do te mere, da menim, da pre-
poved oglasevanja mesa in mesnih
izdelkov ne bi bistveno pripomogla k
odlo¢ilnim spremembam. Posame-
znikova odlocitev mora vedno dozoreti
v njegovi lastni glavi, ali kot rad recem,
podstresju. Bolj se nagibam k temu, da
bi z nacionalno akcijo ozavescanja lju-
dem ponudili sodobne izsledke razi-
skav strokovnjakov za prehrano, v
povezavi z dognanji o izvoru nekaterih
sodobnih razSirjenih bolezni, kot so
rak, bolezensko povecan krvni pritisk
in podobno. Ogledal sem si ameriski
dokumentarni film "Super veliki jaz", o
mesecu dni Zivljenja ¢loveka, ki se je v
eksperimentalni namen prehranjeval
izklju¢no s hitro prehrano, v kateri je
poleg velikanskih koli¢in sladkorja
zauzil ogromno mesa. Dokumentarec
je izjemen, neposreden in Sokanten.
Brez hollywoodskih priredb zadene
bistvo (ne)odgovornosti prehranjevanja
sodobne zahodne druzbe. Prebral sem
podatek, da si je film ogledal Sirok krog
gledalcev, kar posredno pomeni, da je
nanje najverjetneje vplival mnogo
mocneje kot vse reklame, ki so jih
videli tistega dne. TakSen nacin
ozaveS¢anja absolutno podpiram, saj je
posameznik odlocitev za ogled sprejel
sam.

Imam obcutek, da je precej politikov
naklonjeno zivalim, so morda so Zivi-
norejski, lovski in mesni lobiji
premocni?

Zagotovo tudi mnoge javne osebnosti

podpirajo delovanje raznovrstnih
drustev za zascito zivali ter obcasno ali
redno protestirajo proti posegom Vv
pravice in naravno okolje Zivali.
Povsem sem naklonjen tudi znanim
osebnostim, ki s svojo prepoznavnostjo
lazje dosezejo prodor raznovrstnih idej,
kot je na primer protest proti nosenju
krzna in gojenju Zivali v te namene. Ne
podpiram pa ad hoc akcij, kot je poli-
vanje z barvami ljudi, ki nosijo krzno,
saj mislim, da naredijo ve¢ Skode, kot
koristi. Naj pojasnim zakaj. Javnost
namre¢ take proteste, Ceravno neu-
praviceno, kaj lahko doZivlja kot skraj-
ne, s ¢imer bistvo ali cilj ideje zvodeni,
ali dobi negativen prizvok. Nekaterim
ljudem za trpljenje Zivali preprosto ni
mar, nekateri pa se ga zgolj ne zaveda-
jo. In tu se znova vrnemo k pomenu
ozavescanja.

Razli¢ni lobiji, vkljuceni v prideloval-
no-predelovalno prehrambeno verigo
moc¢no vlogo. Lahko bi celo dom-
nevali, da so skupni finan¢ni vlozki za
lobiranje in oglaSevanje primerljivi s
proratunom kakSne revne azijske ali
afriSke deZele. S tega staliS¢a so kot
antipod nadvse dobrodosle akcije, ki
oglaSujejo uzivanje sadja in zelenjave,
ki smo jim prica v zadnjem casu.

Nekateri strokovnjaki poudarjajo,
da so Stevilne naravne katastrofe
(ujme, potresi..) povezane tudi z ubi-
janjem zivali. Po Einsteinovem
zakonu trpljenja se groza iz klavnic
in iz laboratorijev s poskusi na zival-
ih Siri po dolocenih fizi¢nih zakonih,
dokler se ne razbremeni v ujmah,
zlasti potresih. Kako gledate na to?
Skrbi me predvsem poruseno naravno
ravnovesje, ki ga ljudje ustvarjamo z
industrijsko proizvodnjo, domaco po-
rabo in izpuhi motornih vozil, nekon-
trolirano se¢njo gozdov, Sirjenjem met-
ropolitanskih obmo¢ij, grobimi posegi
v naravne habitate in kréenjem Zivljen-
jskega prostora vse vec Zzivalskih vrst,
ki posledi¢no postajajo ogroZene. V
preteklem letu smo "pridelali" kar 7
milijard ton ogljikovega dioksida, ki
kar v 50-ih odstotkih povzroca global-
no segrevanje ozracja. Biosfera ostaja,
kljub naSi narascajo¢i malomarnosti,
nasa prijateljica, saj letno vsrka 2-3
milijarde odpadnega CO2. Globalno
segrevanje povzroca segrevanje velikih
ledenih jeder, kot je na primer arkti¢ni
led. V zadnjih Stiridesetih letih se je
njegov obseg skrcil skoraj za polovico.
Si predstavljate, kaj to pomeni na
primer za severnega medveda, tjuljnje
in druge Zivali? Ce jih ne ogroZajo kruti
lovci, pa nanje preZi krnjenje bivalnega
prostora.

Ris je v Sloveniji zaradi napa¢nega posega
¢loveka ponovno ogroZena vrsta,
foto: Sponlein

Seznanil sem se s teorijo o Einstei-
novih valovih trpljenja in moram reci,
da so znanstvenikove domneve zani-
mive. Ze stari star§i so me ucili, da se
vse dobro vrne, vse slabo pa celo
dvakrat. Tezko si je predstavljati, da se
skoncentrirano kopicenje negativne
energije, kar klavnice nedvomno so,
razblini. Kot se je pokazalo ob
nedavnem cunamiju v Aziji, smo ljudje
res dodobra izgubili intuitiven stik z
naravo, saj po poro¢anju mnogih medi-
jev na vsem prizadetem obmocju niso
nasli mrtvih Zivali. Zacutile so
blizajo¢o katastrofo in se umaknile
stran od obale. Sklepna misel je, da se
nam nepremisljena dejanja, s katerimi
grobo posegamo v naravo, v zelji po
¢im hitrejSem razvoju gospodarstva in
kmetijstva, mascujejo.

Lev Tolstoj je dejal: Dokler bodo
klavnice, se bomo tudi ljudje pobijali
med seboj. Se strinjate z njim?

...in dokler bodo obstajali ljudje, ki
delujejo zdruzeni v okviru razli¢nih
druStev za zascito Zzivali, kakr§no je
tudi DrusStvo za osvoboditev Zivali in
njihove pravice, smo na dobri poti, da
apati¢ne, neozavescene, brezbrizne in
agresivne ljudi skusamo spodbuditi k
druga¢nemu razmiSljanju in jim raz-
§iriti obzorja.

Damjan Likar



Je Clovek res najbolj inteligentno bitje
na planetu Zemlja?

Kdaj bo ¢lovek tako inteligenten, da bo zazivel v soZitju z Zivalmi?

foto: Robert Sebree, stilistka: Lisa Fanjoy, Peta's Animal times

Pred priblizno tremi leti se je zacela
uresnicevati ideja, rojena Ze davno prej
kot produkt distanciranega opazovanja
druzbe in njenega odnosa do ostalega
sveta, navdihnjena s podobami zagri-
zenih protestnikov in neustrasnih
aktivistov organizacij kot je Green-
peace. Tudi mnogi mladi vidijo v svetu
napake in bi se Zeleli boriti proti njim,
a nih¢e jih ne jemlje resno in tezko
dobijo priloZnost izpovedati se neko-
mu, ki jih ne bo od tistega trenutka
dalje zapecatil kot cudaka.

Zato smo tu Otroci Zemlje, mladinska
okoljevarstvena organizacija in nas cilj
je izkricati napake, ki nam ne dajo
miru, splaviti na povrsje stvari, ki so jih
mnogi privzeli kot dejstvo, kot 'nekaj
kar pac je' in se o tem ne sprasujejo ali
kritizirajo, mi pa vidimo, da je lahko
tudi drugace. Priznamo si, da clovek
lo¢uje Zivljenje od Zivljenja, naredi
enega za vrednega vseh mogocih pra-
vic, drugega za komaj, komaj vrednega
omembe v zakonodaji in tretjega za
povsem nevrednega, skrajno primi-
tivnega in nekaj kar je brez pomisleka
globoko pod nami. Od kje nam pravica

vrednotiti bitja? In kakSna so nasa mer-
ila? Je tisti, ki lahko zgradi visji beton-
ski stolp, dobi ve¢ denarja in ima v
druzbi boljsi ogled, razvitejSi in bolj
inteligenten od tistega, ki najde v Zivl-
jenju sreco, Ceprav veliko Casa porabi
za golo preZivetje, ne gradi monumen-
talnih zgradb in prisega na druge vred-
note? Kako lahko vemo, da majhen
otrok, ki ne zna govoriti, tudi ni¢ ne
misli in kako smo lahko prepricani, da
se v glavah 7Zivali ne dogaja nic
zapletenega in inovativnega, ¢e nam
tega ne morejo povedati? Razvoj na
splosno ni slab, ¢e je odnos in pristop
pravi. Lahko nam olaj$a in olep$a zZivl-
jenje, lahko pa nas tudi oslepi in civi-
lizacijo povlece v smrt. Kopati si grob
ni bil naS namen, a ker vse mine, tudi
Clovestvo ne bo obstajalo vecno.
Zalostno je le, da tonemo po lastni
krivdi, zaradi lastnega pohlepa, zaradi
svojega egoizma, nekriti¢nosti in ideje,
da smo 'madbitje', pripravno za napad
histeri¢nega obupa. Zalostno pa je
dejstvo, da zato izumirajo vrste, ki pri
vsem skupaj nimajo ni€ in so Ze tako
izkoriSCane, da se unicujejo edinstvene

umetnine narave zato, da bomo lahko
mi zadovoljili svojemu ponosu. Mar
nima vse, kar obstaja, pravico obstajati
in vse, kar se je rodilo, pravico Ziveti?
Ta misel v ¢cloveku zbudi skrajen odpor
do lastne vrste, ko pomisli ali je to Ze
kdaj prekrsil.

Bi se dalo reci, da je drevo razvitejSe
od ¢loveka? Zlajnano dejstvo je, da ce
propade rastlinsko kraljestvo, propade
tudi vso ostalo Zivljenje na Zemlji. Kdo
je zdaj 'nekaj vec'? Je res inteligenten
tisti, ki je pripravljen poslati v smrt vse
Zivlje-nje zavoljo svojih Custev?
TakSne in podobne reci nas Zrejo in
hocemo jih povedati, tudi ¢e bomo zato
proglaseni za 'Cudne' in 'nore'. Mi smo
outsiderji in ne sme nas biti strah to
razglagati. Zalostno, da je to edini
naCin, da danes ohrani§ objektiven
pogled, razum in moralo. Borimo se za
ohranitev okolja, pravice zivali in za
mir. Na teh podro¢jih poskuSamo
osvestiti ljudi in spremeniti zakonoda-
jo. Pogosto delimo letake in razo-
besamo plakate, se udeleZujemo prote-
stnih shodov, ¢istimo gozdove, piSemo
protestna pisma in Clanke. Svoje misli
izrazamo tudi na naSi spletni strani:
www.geocities.com/otroci_zemlje.
Zdaj imamo okoli 60 ¢lanov iz vse
Slovenije, ve¢inoma mlade od 13 do 20
let, a z odprtimi rokami sprejmemo
vsakega, ne glede na starost, drzavl-
janstvo, vero, stan, le da ima podobna
prepricanja.

Delovati na podro¢ju Slovenije Se
zdale¢ ni dovolj za reSitev globalnih
vprasanj, a Se tu se pojavljajo tezave s
transportom. Zato so bolj obiskani
vecdnevni tabori, ki smo jih zdaj orga-
nizirali Ze dvakrat, saj mnogi Clani ne
morejo hoditi na meseCne sestanke v
Ljubljano, problem pa je tudi dobiti
sredstva za delovanje, zato vneto
is¢emo sponzorja. Nismo veliki ali
vplivni, a imamo cilje in ideje. Tudi
Greenpeace se je rodil iz le nekaj
posameznikov in zrasel v interna-
cionalko s predstavniStvi v ve¢ kot 40
drzavah. Pravijo, da svet stoji na mla-
dih in revolucionarne ideje pusScajo
sledi v zgodovini. Verjamem, da ima-
mo moZnost spremeniti pogled ljudi in
posledi¢no zakonodajo. A ciljati bi bilo
treba na tiste, ki ¢lankov kot je ta, ne
berejo.

Zana Lupusline,
predsednica



Zivali za ljubkovanje in Zivali za klanje

Shizofrenija ljubiteljev Zivali

Mnogi ljudje se imajo za ljubitelje
zivali, imajo hiSne ljubljence kot npr.
pse, macke, papige, ki jih imajo radi,
skrbijo zanje in pogosto govorijo z
njimi kot s clovekom. Reakcije Zivali,
komuniciranje z lastniki, ko se nam
zdi, da njihovega cloveka razumejo,
obcutimo kot nekaj osrecujocega: Mu-
ca, ki nam lezi v naro¢ju in prede,
véasih skoraj tolazilno, prav tedaj ko
smo Zalostni in potrti ali toplo, ko smo
bolni in imamo trebusne bolecine. Pes,
ki nam kaze svojo vdanost in zvestobo,
ocitno od veselja skace na nas, ko se
vrnemo domov in nas rad spremlja na
dolgih sprehodih. Ko taka zivali umre,
c¢utimo izgubo podobno kot smrt
bliZznjega sorodnika.

Ze pri zajkih pa se ljubezen do Zivali
razcepi: e jih kupimo svojim otrokom
v trgovini z zivalmi, se pravi zivali, ki
so vzrejene kot Zivali za ljubkovanje,
se jim ne sme zgoditi ni¢ Zalega, Ce pa
leZijo Ze mrtvi v mesnici, jih bomo
pojedli. V nekaterih drugih deZelah pa
evropske zivali za ljubkovanje veljajo
za delikateso. Prijatelji psov in mack
kri¢ijo pri taki brezcutnosti barbarskih
narodov — sami pa imajo pri tem na
krozniku svoj zrezek ali gosko.

Pasje meso

Na Filipinih, na primer, imajo pse
podobno kot pri nas kokosi nesnice ali
zivali za krzno na pasjih farmah v
Zalostnih pogojih v Zi¢natih kletkah.
Ostra zica jih reZe v Sape, kot nagob-
¢nike jim priveZejo stare plocevinke.
Zivali v teh kletkah pogosto prevazajo
stotine kilometrov — brez hrane, brez
vode v razzarjeni vrocini, da bi jih na
neki trznici prodali kot Zivo posiljko
mesa. Tam stojijo v svojih kletkah, do-
kler ne pride kupec. Pasji trgovec suva
pse s palico, da pokaZe kupcu, kako
Zive so Se zivali, da je meso torej sveze.
Nato psa zgrabijo za prednje Sape, ga
stlacijo v vreco in odnesejo mesarju, ki
Zivali z noZzem prereZe grlo v upanju,
da bo zadel glavno Zilo. (Vir: Interna-
tional Wildlife Coalition in the United
Kingdom, http://www.compassion-
atetraveler.org/dogmeattrade.htm)
Tudi na Kitajskem jedo pse: V gurman-
ski restavraciji "Kralj pasjega mesa" v
Pekingu imajo na jedilniku 24 jedi — od
pasjega penisa do pasjih Sap. Pasja
koza ima okus Zvecilnega gumija, stane
40 yuanov, preracunano v marke je to
11 DEM. (Stern, 17/01)

Zahodni zasCitniki Zzivali so zapre-
padeni: Tudi macke veljajo na Kitaj-
skem za delikateso. Podobno kot v
evropskih kletkah nesnice vegetirajo
stisnjene na najmanjSem prostoru - do
25 mack v eni kletki. Njihova dlaka je
zamazana z urinom in iztrebki. Resta-
vracije so se specializirale za jedi z
macjim mesom. Sladokusci prihajajo
tudi od dalec.

Tudi hiSni ljubljencki niso ve¢ varni pred
¢loveskim kanibalom, foto: Freheit fiir Tiere

""Poskakujoca pecenka'

Gostje restavracije si ogledujejo kletke
in izbirajo "svojo" macko — podobno
kot v evropskih restavracijah pred o¢mi
gostov vzamejo iz akvarija ribo ali
raka. Kuhar ji nato prereZe goltanec, ji
odere koZo, jo vrze v vrelo vodo, obesi
truplo na kavelj in ga spece z aparatom
za varjenje. V nekaterih pakinskih
restavracijah pecejo celo Zive macke.
Pod imenom "Choi Dong Tsai
(poskakujoca pecenka) so na jedilniku
madji mladiéi. Zivalicam obrijejo
dlako, nato jim zivim odreZejo repek in
Sapice, jih polijejo z oljem, da jih Zive
specejo na vro¢em kamnu kot surove
zrezke. Ljudski rek pravi: "Macke
imajo sedem Zivljenj." Temu primerno
dolgo trajajo njihove muke — iznaka-
Zena mackica vresci in se premetava od
bolecin, medtem ko ji iz odprtih ran
tece kri, a iz njene oZgane koze se kadi

¢rn dim. Gostom restavracije je to v
uzitek — oponasajo gibe premetavajoce
se zivalice: V obupnih poskusih, da bi
si reSile Zivljenje, male Zivali trzajo v
groznih kr¢ih in hodejo skociti z raz-
grete plosce. Gosti pa ob njeni smrtni
borbi umirajo od smeha ter z rokami in
nogami posmehljivo oponasajo nemo-
¢ne gibe mackice! Nekaj minut se per-
verzni gledalci pasejo na groznem
trpljenju mucenih bitij, dokler malih
muc smrt koncno ne odreSi straSnih
muk. Malo kasneje debeli Kitajci s svo-
jimi vilicami zabadajo v peceno macje
meso..." (Porocilo reporterja COUPE-
a, Reinharda Grevena, iz Pekinga)

Surovi mozgani

Naslednja kitajska specialiteta so
surovi mozgani zivih opic: Na poseb-
nih mizah so oblikovane specialne
odprtine, skozi katere porinejo glavo
male opice. Pod mizo je Zival trdno
zvezana. Gosti s svojimi Zlicami
tolcejo po lobanji opice, dokler se ne
razbije pokrov lobanje. Tedaj svecana
druzba s svojimi pali¢icami jemlje
kosc¢ke moZganov iz Se Zive Zivali in
uZiva.

"Kitajci si pa¢ ne dovolijo, da jim tujci
diktirajo, katere Zivali so dolocene za
ljubkovanje in katere za konzumacijo.
Diplomati ljudske republike so se
navelicali, da jih zahodni zaScitniki
Zivali stalno izpostavljajo posmehu. V
tem vidijo "kulturni imperializem" in
kaZejo na Italijane, ki so jim okusne
ptice pevke, Francoze, ki se ne morejo
odpovedati zabjim krakom in Ruse, ki
jim kaviar Se vedno predstavlja poslas-
tico, Ceprav jestrom preti izumrtje.
(Stern, §t. 17, 19. 4. 2001)

Zastrupljanje piscancev s plinom

Posteno bi bilo treba dodati: Nemci
letno v kletkah vzredijo 40 milijonov
kokosi nesnic. Te koncajo v kurji juhi.
Vsako leto vrzejo 44 milijonov
petelinckov, takoj ko se izlezejo, v stroj
za mletje mesa ali jih pobijejo s
plinom, spitajo ter pojedo letno 14 mi-
lijonov rac, 20 milijonov puranov, 1
milijon gosk, 332 milijonov pitanih
piscancev, 40 milijonov svinj, 4 mili-
jone goved...



Vegetarijanske obroke tudi v vrtce in Sole

V nasSem prostoru Ze uveljavljena pisateljica in upokojena profesorica slovenskega jezika je ena
prvih slovenskih ucditeljic, ki je v pouk vnesla tudi duhovne vsebine. Pri svojem pedagoSkem
delu se je zavedala, da je za neprekinjeni samorazvoj ucencev potrebno tudi poglabljanje vase,
razmisljanje, meditacija. ''Sami sebe najbolje prizadenemo, ¢e ne izrabimo moznosti razvoja,
ki nam ga ponuja naS duhovni Jaz. To ozavestiti v svojih ucencih je naloga vsakega dobrega
vzgojitelja,'" pravi Helena, Ki se zavzema za spremembo Solske zakonodaje, da bo Sola postala
kulturno srediSce otroske ustvarjalnosti ter bo vzgajala v duhu sozitja v razli¢nosti in
medsebojni strpnosti. Del taksne Sole naj bi bila tudi moZnost vegetarijanske malice. Glede na
to, da je sogovornica ¢lanica Drustva za osvoboditev Zivali in njihove pravice, smo tej tematiki

Zakaj ste postali vegetarijanka?

Za vegetarijanstvo sem se odlocila pred
priblizno dvajsetimi leti, ko smo v
drustvu prijateljev narave gostili neko
gospo. Ta si je s pomocjo vegetarijan-
ske hrane pozdravila levkemijo. Njena
zgodba je bila tako prepricljiva, da se
mi ni bilo tezko odre¢i mesu, ki mi tudi
sicer nikoli ni preve¢ diSalo. Nanj sem
se navadila predvsem zaradi prisile
starSev, njun nacin vzgajanja pri mizi
pa sem potem prenesla tudi na svoja
otroka. Spominjam se, kako je mlajsi
sin pri kosilu veckrat celo uro kot
zvecilni gumi v ustih prezvekoval me-
so in ga ni hotel pogoltniti, ker mu
enostavno ni teknilo. Zaradi tega sem
bila veckrat v skrbeh, kajti bila sem
trdno prepri¢ana, da otrok za zdrav
telesni in dusevni razvoj potrebuje jesti
Zivalska trupla.

Kako je vplival miroljuben nacin
prehranjevanja na vase Zivljenje?
Do tistega sreCanja sem vedno dvakrat
letno dobila gripo, kar se mi je zdelo
povsem normalno, tako kot vecini
ljudi. Po prehodu na vegetarijansko
hrano pa nikoli ve¢ nisem zbolela za to
virusno boleznijo, kateri poglavitni
vzrok je ravno meso. V njem je ogrom-
no bakterij, ki nam zniZujejo odpornost
telesa. Danes obcasno staknem samo
lazji prehlad. Ugotovila sem, da bolj
zdrava hrana vpliva tudi na bolj pozi-
tivne misli, kajti zacela sem manj
kritiéno razmisljati o svojih bliZnjih,
predvsem do tistih, ki niso bili
spostljivi do mene. Morda me je
drugacen nacin prehranjevanja pripe-
ljal tudi do ljubezni in vere v naSega
Stvarnika, kateremu prej sploh nisem
posvecala pozornosti.

V svoji knjigi Ustvarjalna pedagogi-
ka za tretje tisocletje piSete tudi o
vegetarijanski hrani. Na kakSen
odziv je naletelo to poglavje?

Vsebina celotne knjige, v kateri mnogo

namenili nekoliko ve¢ pozornosti.
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Helena Bizjak s svojo knjigo Ustvarjalna

pedagogika za tretje tisocletje,

v kateri u¢encem in dijakom priporoca tudi
vegetarijansko hrano.

piSem o tehnikah za spro$¢anje, medi-
taciji, pravilni drZi, vajah za oblikova-
nje glasu, refleksnih toc¢kah, zdravem
nacinu Zivljenja, je bila predvsem med
dijaki zelo dobro sprejeta. Ko so v
srednje Sole uvrstili obvezne izbirne
vsebine, se je zato kar precej dijakov
odlocilo za moj izbirni predmet, ki sem
ga poimenovala sprostitvene tehnike. V
knjigi je napisano tudi mnenje nekega
dijaka, ki je bil nad rezultati aktivnega
spros¢anja Se posebej navdusen. Med
drugim je dejal: "Najbolj me je priteg-
nilo potovanje v svojo notranjo naravo
in sreCanjem z notranjim uciteljem.
SprosScanje mi je veliko pomagalo pred
ucenjem doma in pred Solskimi naloga-
mi. Dve graji s predzadnje ocenjevalne
konference sem uspel popraviti, zadnjo
iz matematike pa sem popravil prav
vceraj. HvaleZen sem profesorici Bizja-
kovi in izbirnim vsebinam, kjer sem si
nabral nekaj novega znanja o sprostitvi.
Brez tega ne bi izdelal prvega letnika
srednje Sole."

Na kakSen nacin pa ste svojim
dijakom posredovali informacije o
vegetarijanstvu?

Ponavadi so me oni z vpraSanji vzpod-
budili, da sem spregovorila o zdravem
prehranjevanju. Povedala sem jim, da
sem po prehodu na brezmesno hrano
postala bolj zdrava, in da tudi njim pri-
poro¢am enako. Svetovala sem jim naj
preizkusijo nekaj mesecev Ziveti kot
vegetarijanci in ¢e jim ne bo vsec, se Se
vedno lahko vrnejo na stari slog
prehranjevanja. Omenila sem jim tudi
naSe stare starSe, ki sicer niso bili vege-
tarijanci, vendar so zaradi revS¢ine
samo enkrat tedensko jedli meso in bili
zato bolj zdravi kot smo ljudje danes.
Veckrat sem jim povedala tudi resni¢no
zgodbo znanstvenika iz Sibirije, ki je
nasel in posvojil dva vol¢i¢a umrle
matere. Enega je hranil z mesom,
drugega pa vegetarijansko. In rezultat?
Prvi je zrastel v pravega divjega volka,
zato so ga morali spustiti v naravo,
drugi pa je postal udomacen hiSni
ljubljencek. To je eden od znanstvenih
dokazov, kako mocno vpliva prehrana
tudi na Zivljenje zivali. VC¢asih pa sem
nas§im medsebojnim pogovorom "o
mesu" dodala Se svoje resniéno dozi-
vetje na romanju v MedZugorje. V
"Oazi miru", skupnosti Bogu posve-
¢enih fantov in deklet, stoji v kapeli
lutka kriZanega Jezusa. Pogled nanj
Cloveka resni¢no presune. Tiho smo
molili, vsak svoj del roZnega venca, ko
se kolegica zraven mene vznemiri in
vzklikne na glas. Na tleh zraven najinih
nog se je zna$la velika gosenica. Kole-
gica vzame svojo coklo (skuSam ji
zadrzati roko, a ne gre) in gosenico
razpolovi. Oba dela uboge zivali sta se
zvijala na tleh v krvi. Globoko v dusi
sem zacutila bolecino in prevzelo me je
spoznanje, da je vsako Zivljenje sveto,
saj ga daje On, Starnik: meni, tebi,
vsem bitjem. Tudi tej ubogi Zivalci, ki
zdajle na tleh trpi in umira. Spoznala
sem, da boZja zapoved "ne ubijaj!"
velja tudi za zivali in ne le za ljudi.



Kako pa so se dijaki odzvali na vase
izkusnje z nekrvavo prehrano?
Nekateri so bili seveda odlo¢no proti,
kajti doma so jih starSi ucili drugace.
Na splosno pa jih je ta tema zelo zani-
mala in mogocCe je kdo izmed njih
potem res postal vegetarijanec. Lahko
Sele ez nekaj let, kajti prepric¢ana sem,
da so izkusnje z meditacijo, sprostilni-
mi vajami in informacije o zdravem
nacinu prehranjevanja Se dolgo odme-
vale v njihovem Zivljenju.

Brzkone so meditacija in sprostilne
vaje klju¢ do viSjega zavedanja in s
tem tudi do boljSega odnosa do nar-
ave, ljudi in Zivali?

Zagotovo. To je bil glavni razlog, da
sem pri pouku slovens¢ine uvedla
nekajminutne sprostilne vaje in medi-
tacijo. Te meditacije so dijakom poma-
gale, da je BoZzji duh v njih ali notranji
ucitelj ponovno zaZivel. Da so v duhu
ponovno postali otroci, Kajti Ze Jezus je
rekel: "Ce ne boste kot otroci, pre-
prosti, iskreni in ljubeci do vseh zZivih
bitij, ne bo vase Nebesko Kraljestvo."
Nas Solski sistem Zal namenoma zatira
to spontanost in mladostniSko veselje.

Zakaj?

Ker drzava hoce imeti poslusne drzav-
ljane. To je bilo znacilno za vse totali-
tarne oblasti in ta reZim v Sloveniji je
Se vedno mocno prisoten. Ustvarjalnost
zatirajo predvsem z mnoZzico neuporab-
nih informacij.

Ce se vrneva na osnovno temo.
Veckrat sliSim od mater, da njihov
otrok cuti mocan odpor do uzivanja
mesa. Kaj bi svetovali tem mami-
cam, ki so zaradi tega zelo zaskr-
bljene?

Moj nasvet mamicam je, naj prisluhne-
jo otroku in naj mu dopustijo, da uZiva
tisto hrano, ki mu ustreza. To govorim
iz lastnih izkuSenj, kajti Ze prej sem
povedala, da sem mlajSega sina do sed-
mega leta silila k mesni hrani. Po drugi
strani pa je potrebno paziti, da otroku
omejimo nezdravo vegetarijansko
hrano, kot so sladkarije, izdelki iz bele
moke...

Kako pa je urejeno z vegetarijansko
malico v slovenskih Solah?

Za gimnazijo Ljubljana-Siska sem
sliSala, da so uvedli vegetarijansko
malico kot dodatno ponudbo, v sloven-
skih osnovnih Solah pa Se nikjer nisem
zasledila podobnega primera. Pred
¢asom smo s Stevilnimi slovenskimi
strokovnjaki dali drZavljansko pobudo
"Za Solo po meri ¢loveka", kjer se bom
jaz, ¢e bom v odboru, zavzemala za
uvedbo vegetarijanskih malic v vse

ki jih stre in o¢isti z lastnimi zobmi.

osnovne in srednje Sole. In bom tudi
povedala zakaj.

Zakaj?

Zato, ker je Ze dokazano, da napacna
prehrana vpliva tudi na slab$i nacin
dojemanja ucencev in s tem posledi¢no
slabsi u¢ni uspeh. V neki raziskava so
ugotovili, da Stevilo bolnih prvo-
Solckev iz leta v leto naraSca in eden od
glavnih razlogov je nezdrav nacin
prehranjevanja.

Ali ste vaSa spoznanja o vegetarijan-
ski prehrani posredovali tudi drzav-
nim Solskim inStitucijam?

Ce bi odsla na ministrstvo za Solstvo,
me sploh ne bi poslusali, éeprav bi
imela s seboj kup znanstvenih dokazov
o negativnih vplivih mesne prehrane.
Nekoliko bolj so odprti do spros-
titvenih tehnik, ki jih v sklopu izbirnih
vsebin Ze lahko izvajajo v srednjih
Solah.

Ali niso ucenci v obdobju, ko Se
nimajo tako moc¢no razvite sposob-
nosti lastne presoje, programirani od
starSev in uciteljev, da je meso nujno
potrebno?

Mislim, da bo to kar drzalo. Lastna pre-
soja se pri ucencih razvije v zacetku
pubertete okoli sedmega razreda in
zanimivo, da imajo uéenci ravno v zad-
nji triadi devetletke najbolj naporen
urnik. Prepricana sem, da so nasi
oblastniki namenoma oblikovali takSen
Solski sistem, ki v uéencih zatira lastno
razmi$ljanje in ustvarjalnost, ki se

ravno takrat najbolj prebudi. V Solah bi
morali vzpodbujati predvsem ustvarjal-
nost, kajti to je boZji dar in zaradi nje je
vsak ¢lovek edinstven.

Ste kdaj pomislili, da bi namesto
pouka slovensc¢ine dijake peljali na
ogled klavnice?

To bi bilo mogoce bolj smiselno izvesti
pri kakSnem drugem predmetu, npr.
biologiji, ali pa v izbirne vsebine
vkljuciti nov predmet z naslovom Etika
in ljubezen do Zzivali. Sicer pa menim,
da bi moral vsak, ki uziva meso,
obiskati klavnico. Nikoli ne bom poz-
abila, kako je na$ sosed stari mami
pomagal ubiti petelina, ki je potem Se
nekaj Casa brez glave tekal naokrog. To
je mene kot otroka moc¢no pretreslo.
Potrebno je vedeti, da se smrtni strah
Zivali z mesom prenese v nase telo in
zaradi tega je nasSa civilizacija tako pre-
straSena. Strah nas blokira, zato smo
vecino ¢asa pod vplivom tujih misli,
namesto, da bi razmisljali z lastno
glavo. Ze Jezus je rekel: "Prisel sem
zato, da odpravim krvave daritve!"
Zato se pri odnosu do Zivali ne strinjam
z nekaterimi, ki pravijo, da peta bozja
zapoved "Ne ubijaj" velja samo za
¢loveka.

Damjan Likar



Novice iz Drustva za osvoboditev zivali
in njihove pravice

Protestni shod 12. 1. 2005 pred

nemskim veleposlaniStvom
Drustvo za osvoboditev Zivali in nji-
hove pravice je Ze kmalu po izteku
prazniénih dni zopet dvigovalo svoj
glas za zivali. To se je tokrat zgodilo
12. januarja 2005 pred Veleposlani-
Stvom Zvezne republike Nemcije v
Ljubljani.

V to dejanje nas je spodbudilo ravnan-
je nemskih oblasti, tocneje urada za lov
pri obc¢ini Wiirzburg, ki je izdal zahte-
vo po poboju divjih prasicev na
podrocju, kjer se Ze veC let uspesSno
izvaja projekt pod imenom Gabrielin
sklad (o tem smo Ze pisali v drugi
Stevilki nase revije). Gre za edinstven
poskus obnovitve enosti med naravo,
¢lovekom in Zivalmi, ki nima primere
nikjer drugje v svetu. Gabrielin sklad si
je zastavil naloge kot so: Zivalim
ponovno ustvariti varen zivljenjski
prostor in tak$ne pogoje bivanja, kot so
primerni za njihovo vrsto, da Zivali
dobijo nazaj svoj koscek zemlje, ki jim
pripada, da se bo ¢lovek naucil deliti z
njimi hrano, ki nam jo vsem podarja
mati narava.

Ker smo v drustvu ta projekt spremljali
7Ze od samega zacetka, se nad njim
navdusevali in ga jemali za zgled, smo
bili osupli in zgroZeni nad zahtevo
nemskih oblasti po poboju Zivali na
tem miroljubnem kos$cku zemlje.
Odloceni, da ljudem, ki se s svojim

Zivljenjem in delom trudijo za vzpo-
stavitev miru in soZitja in to na lastnih
posestvih, nudimo vso podporo, ki je v
naSi moc¢i, smo na nemsSko vele-
poslanistvo predali protestno pismo,
obenem pa povabili vse udeleZence
shoda naj protest izrazijo tudi s poSilja-
njem pisem na nemsSki urad, ki je
odstrel zahteval in sodiSce, ki je zadevo
obravnavalo.

Protestni shod 21. 3. 2005, ob

Dnevu brez mesa

V slovenski atmosferi, napolnjeni s
polemikami in nasprotujo¢imi stali$¢i o
tem, ali je meso v prehrani potrebno ali
ne, je mogoce kdo Ze pogresal, kakSen
bo na to odziv naSega drustva, saj je
marsikomu Ze poznano nase neomajno
prepricanje, ki ga vecina ¢lanov ures-
ni¢uje tudi v svojem Zivljenju: Clovek
v svoji prehrani NE potrebuje mesa,
celo nasprotno — meso je rizi¢ni faktor
za marsikatero civilizacijsko bolezen.
Za dan protesta smo namenoma zbrali
21. marec, ki se na mnogih krajih
nasega planeta obelezuje kot Dan brez
mesa.

Osrednje dogajanje je zopet potekalo
na Dvornem trgu v Ljubljani. Clani
Drustva za osvoboditev Zivali in nji-
hove pravice smo skupaj s podporo
drugih somi$ljenikov na omenjeno
temo izrazali svoj protest na razlicne
nacine: z zgovornimi napisi na trans-

Cilj protestnega shoda je bil doseZen, kajti sodiSce je preklicalo odredbo po takojSnjem odstre-
lu Zivali v Gabrielinem skladu. Foto: Tomaz Grom
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parentih, z branjem tekstov, z govori
(naSe delovanje je z izjavo o svoji Zi-
vljenjski izkuSnji osmislil tudi bivsi
mesar, sedaj vegetarijanec). Ena od tem
nasih govorov je bil tudi ostri poziv k
takojSnji odpravi lova, saj je leto 2005
proglaseno za leto boja proti lovu. Ob
tej priliki je drustvo tudi izdalo nov
plakat, ki zgovorno pri¢a o tem, kak§no
je pravzaprav resni¢no "poslanstvo"
lovcev — krvavo in polno nasilja.

Tudi tokrat smo se organizirano spre-
hodili po ulicah Ljubljane in na obi-
¢ajnih postojankah prebrali kratke gov-
ore: pred parlamentom smo prebrali
pobudo za prepoved reklamiranja mesa
in jo predali podpredsedniku drZzavnega
zbora dr. Marku Pavlihi. Na PreSer-
novem trgu smo javnost opomnili, da
se ob blizajo¢em prazniku - Veliki noci,
vecina ljudi obnasSa vse prej kot v duhu
krs¢anskih vrednot s tem, da Se vedno
sledi poganskim obicajem blagosla-
vljanja kosov umorjenih Zivali. Ob tem
smo opozorili na grozljivo dejstvo, da
tako ravnanje bolj spominja na praznik
klanja kot pa praznik Vstajenja. Zadnji
postanek smo opravili na Cevljarskem
mostu in javnosti predstavili koncept,
po katerem bi se ravnali po odpravi
lova. Zakljucek, ki je sledil zopet na
Dvornem trgu, je potekal v smislu po-
vabila na na$ naslednji shod, ki bo na
istem prizoriscu 21. aprila 2005 ob
16.30 uri, ob Dnevu Zemlje.

Drustvo za osvoboditev Zivali in
njihove pravice se v imenu
zivali zahvaljuje vsem, ki se
udelezujete nasih prireditev ali
jih na kakrsenkoli drugi nacin
podpirate, saj s tem pomagate
¢lovesStvu na poti proti velikemu
cilju: ukinitvi vseh oblik nasilja
in ubijanja Zivali ter obnovitvi
enosti med ¢lovekom, Zivalmi in
naravo.

Gretta Miku? Fegic
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Vegetarijanstvo je primerno tudi za vrhunske

Sportnike

Dr. Iztok Tomazin, zdravnik in direktor v Zdravstvenem domu Trzi¢, ob tem dela tudi v Sluzbi
nujne medicinske pomoc¢i in v Gorski reSevalni sluzbi, je v Sloveniji predvsem poznan po svojih
alpinisti¢nih dosezkih. Kot dolgoletni vegetarijanec je Ziv zgled, da je nekrvava hrana vec kot
primerna tudi za vrhunske Sportnike.

Zakaj ste postali vegetarijanec?
Pred skoraj dvajsetimi leti sem se zara-
di bolezni odlocil za prehod na vegeta-
rijansko hrano (obCasno sem uZival
samo ribe). Pred tremi leti, ko sem se
zacel resneje ukvarjati z jogo, pa sem
opustil tudi ribe in jajca.

V Sloveniji ste najbolj poznani kot
vrhunski alpinist, ki je med drugim
preplezal Ze pet osemtisocakov. Kako
gre skupaj brezmesna hrana in
vrhunski Sport?

Kvalitetna, uravnoteZena vegetarijan-
ska prehrana je primerna tudi za
vrhunske Sportnike, ne glede na to ali
gre za vzdrzljivostne ali eksplozivne
Sportne panoge. V vrhunskem alpiniz-
mu je bilo in je kar nekaj vegetari-
jancev. Prav tako jih je veliko v drugih
Sportih: Carl Lewis, Martina Navra-
tilova, Edvin Moses, Surya Bonaly,
Paavo Nurmi, Desmond Howard, Dan
Millman, Murray Rose, veckratni
zmagovalec triatlona jeklenih na
Havajih — Dave Scott...

KaksSno je potem vaSe mnenje o
reklami GIZ Prasicereje: '""Rdece
meso, telo ga potrebuje!"''?

Reklame zivinorejcev in mesno prede-
lovalne industrije so pogosto zavaja-
joce, saj rde¢e meso ni nujno potrebno
za rast in razvoj ¢loveka. Na svetu je Ze
preko milijardo vegetarijancev, v Indiji
na primer se tako prehranjujejo ze iz
roda v rod.

Zakaj je meso iz strokovnega staliSca
skodljivo Zivilo?

Meso samo po sebi ni nujno skodljivo
zivilo, nekatere vrste rib na primer so
zaradi vsebnosti "dobrih" mascob celo
priporocene. Dejstvo pa je, da Stevilni
mesni proizvodi, ki so na trgu, vsebuje-
jo razli¢ne Skodljive sestavine, od
"slabih" mascob in soli, ki vplivajo na
razvoj bolezni srca in oZilja, do antibi-
otikov, hormonov in drugih dodatkov,
ki so posledica komercialne vzreje in
predelave mesa.

Dr. med. Iztok Tomazin: "Ljudje imajo
pravico izvedeti, da je uravnotezena
polnovredna vegetarijanska hrana
zelo zdrava!"

Kaj so glavne prednosti vegetari-
janske prehrane?

Rastlinska hrana ugodno vpliva na
krvne mascobe, zato vegetarijanci manj
obolevajo za boleznimi srca in ozilja,
ki so glavni vzrok smrti v dana$njem
Casu. Vegetarijanci manj obolevajo za
nekaterimi vrstami raka, imajo Vv
povprecju nizjo telesno tezo, kar ugod-
no vpliva na krvni pritisk, zmanjSuje
tezave z gibali, ... Nasprotniki vegeta-
rijanstva trdijo, da pri tej prehrani pride
do pomanjkanja dolocenih hranilnih
snovi, vendar to seveda ni res, e je
vegetarijanska hrana polnovredna in
uravnotezena.

Ocitno mnogo argumentov govori v
prid vegetarijanstva. Zakaj se potem
ve¢ ljudi ne odloc¢i za takSen slog
prehranjevanja?

Razlogov je ve¢. Menim, da so med
najpomembnejSimi: pomanjkanje info-
rmacij in znanja o moznostih in pred-
nostih vegetarijanske prehrane, vplivi
lobijev Zivinorejcev in mesno predelo-
valne industrije, slabSa dosegljivost in

vi§ja cena kvalitetne vegetarijanske
hrane.

Ljudje imajo pravico izvedeti, da je
uravnoteZena polnovredna vegetarijan-
ska hrana zelo zdrava in da lahko
zadosti vsem ¢lovekovim potrebam.

V zadnjem casu nekateri strokovnja-
ki poudarjajo, da so Stevilne naravne
katastrofe (ujme, potresi..) povezane
tudi z ubijanjem zivali. Po Einstei-
novem zakonu trpljenja se groza iz
klavnic in iz laboratorijev s poskusi
na Zivalih Siri po dolocenih fizicnih
zakonih, dokler se ne razbremeni v
ujmah, zlasti potresih. Kako gledate
na to?

Verjamem, da je to mozno. Ze zelo
stara, pa Se vedno aktualna je modrost:
"dokler bodo ljudje klali zivali, bodo
tudi vojne!" Nasilje rojeva nasilje, ven-
dar vcasih v drugi obliki. Ubijanje, ki
ni nujno potrebno za prezivetje, ima
zanesljivo daljnosezne posledice.

Damjan Likar

Se zelite
vclaniti v nase Drustvo za
osvoboditeyv zivali in njihove
pravice?

OBISCITE
www.osvoboditev-zivali.org
in izpolnite pristopno izjavo!

Prostovoljne prispevke za
drustvo lahko nakazete na
transakcijski racun st.
02011-0253228311,
za varuha pravic zivali,
Vlada Begana
pa dodajte Se sklic 00 03!




Ribe so eden glavnih vzrokov za ogrozanje
zdravja ljudi

Mnogo uporabnikov in zdravstvenih
delavcev vidi v uZivanju rib bolj zdra-
vo alternativo kot je uZivanje mesa in
klobas. Kot preventivo pred bolezni-
mi srca in oZilja se celo priporoca
uzivati dvakrat tedensko ribe ali
jemati kapsule z ribjim oljem. Je ta
pozitivni "ribji imidZz" dejansko
upravicen?

Dr. med. Hans-Giinter Kugler z
Instituta za izkustveno zdravljenje v
Michelriethu je dal reviji Das Frie-
densreich v zvezi z aktualnimi znan-
stvenimi raziskavami naslednje stali-
Sce:

Ribe v glavnem sestavljajo mascobe
in beljakovine; vsebnost mascob
lahko znaSa do 60%. Ne vsebujejo
ogljikovih hidratov, nobenih vlaknin
in vitamina C. Kot v vseh Zivalskih
proizvodih, se tudi v ribah najdejo
vecje koli¢ine holesterina: skuSe
imajo 95 mg holesterina na 100 g
telesne teze, tune 63 mg/100 g. Ce
spremenimo vsebnost holesterina na
kalorijsko vrednost, primerjava pok-

Ze, da vsebuje riba s 50 mg/100 kcal
veliko ve¢ holesterina kot svinjsko
meso (24 mg/100 kcal) in goveje
meso (29 mg/100 kcal).

Kapsule z ribjim oljem sicer ne vse-
bujejo holesterina, toda domnevni
pozitivni ucinki na arterije, ki so
prizadete od arterioskleroze, se po
dveletni raziskavi ne dajo dokazati
Nasprotno: druge raziskave so
pokazale, da je jemanje preparatov z
ribjim oljem privedlo do povecanja
vsebnosti LDL-holesterina, ki se
poljudno imenuje tudi "zli" holesterin
in se pri prekomerni ponudbi holeste-
rina v telesu odlaga na notranje stene
zil, zaradi Cesar se tveganje za arte-
riosklerozo in sréni infarkt celo
poveca.

Da so omega 3-mascobne kisline za
¢lovesko prehrano potrebne, ni nobe-
nega dvoma. Te mikro prehrambne
snovi so v zadostnih koli¢inah v
rastlinskih prehrambnih proizvodih
npr. v listih zelenjave, orehih in

dolocenih rastlinskih oljih. Za dova-
janje omega 3-masScobnih kislin telesu
ni potrebno uZivati rib ali jemati kap-
sul z ribjim oljem. Poleg tega poz-
namo opozorila, pridobljena na osno-
vi prakti¢nih izkuSenj, da prekomerna
koli¢ina omega 3-masScobnih Kkislin
zviSuje tveganje nastanka metastaznih
tvorb pri obolenjih zaradi tumorjev.
Ribje mascobe lahko zmanjSajo
obcutljivost insulina in s tem povecajo
tveganje za diabetes.

Ribe so eden glavnih vzrokov za
ogrozanje zdravja ljudi zaradi zauZi-
tega Zivega srebra. V novembru 2002
je bila v reviji "The New England
Journal of Medicine" objavljena
raziskava o pacientih, ki so doZiveli
sréni infarkt. Pri tem so bile izmerjene
vrednosti vsebnosti Zivega srebra v
nohtih na prstih rok in koncentracija
mascobne kisline DHA. Normalno naj
bi vis§ji DHA nivo v mascobnem
tkivu, pogojen npr. z uzivanjem rib,
deloval preprecevalno na mozZnost
nastanka srénega infarkta.



Ribe obcutijo bolecino
in stres

Porocilo agencije dpa 30. 4.
2003 bi pravzaprav moralo
predramiti vest tistih, ki lovijo
ribe in jih jedo ter prav tako
ribicev, ki lovijo na trnek;
predvsem Se t.i. "Sportnih
ribicev", ki ribe ubijajo iz dol-
gega Casa. V neki raziskavi
Roslin Instituta Univerze v
Edinburghu so odkrili na glavi
mavricne postrvi 58 receptor-
jev za bolecino, kar pomeni:
na 58 mestih reagira postrv na
najmanj en bolecinski de-
javnik. "Kriteriji za Zzivalsko
bolecino so izpolnjeni", je
izjavil znanstvenik Lynne
Sneddon. Dpa k temu dodaja:
"Ribe imajo malo moZznosti
izrazati bole¢ino. Zaradi tega
se pogosto domneva, da bo-
le¢ino komaj zaznajo". Bri-
tanska raziskava to domnevo
zavraca. Zascitniki Zivali vse-
kakor obzalujejo, "da so mo-
rale zivali trpeti zaradi te razi-
skave" (Peta-direktor Carr).
Njihove bolecine bi bile
smiselne, ¢e bi iz tega sedaj
sledile posledice, npr. pre-
poved Sportnega ribolova oz.
prostovoljna opustitev lovlje-
nja rib na trnek; zmanjSanje
uZzivanja rib.

Prevod iz revije Das
Friedensreich st. 7/2003

Pri potapljanju sem opazil,
kako prijazno nas sprejema-
jo ribe v njihov svet... v
primerjavi z nasiljem, s
katerim jih mi sprejemamo
v na$ svet. Postala sem ve-
getarijanka.

Syndee Brinkman

Moja simpatija in sposto-
vanje do Zzivali vkljucuje
tudi prebivalce morja - od
delfinov do rib in jastog.
Tako jih ne bi niti v sanjah
jedla.

Alexandra Paul

Ali se Zelite narociti
na revijo Osvoboditev
Zivali?

Revijo lahko narocite po
telefonu 041 546 672 (Jozica)
ali po elektronski posti
info @osvoboditev-zivali.org
Letna naro¢nina na revijo
Osvoboditev zivali, ki izhaja
trikrat letno, znasa 1600 SIT,
vklju€ujo€ tudi postne stroske.
Revijo vam bomo priceli
posiljati takoj po placilu
poloZnice oziroma racuna, ki
ju/ga boste prejeli po posti.

Narocite
lahko tudi st. 2 in 3!
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Izkusnje studentke veterine ob obisku klavnice
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Movis Hoblaj:
Tudi zivali
imajo duso

V Neméiji so postavljeni temelji za mir na Zemlji

Dr. med. Petar Papuga o skodljivosti mesne prehrane

A svoboditev
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""Znanost brez vesti je pogubljenje duse'"'

(francoski zdravnik in pesnik Francois Rabelais)
Poskusi na zivalih - najbolj ¢rno poglavje
v zgodovini medicine

"PriSel bo cas, ko bo zlo¢in nad zivalmi
prav tako kaznovan kot zloCin na
clovekom" - je Ze pred stoletji dejal uni-
verzalni genij Leonardo da Vinci.

Njegova misel na podrocju vivisekcije Se
danes prehiteva svoj Cas. Poskusi na
zivalih se izvajajo dan za dnem. Vsak dan
se izvajajo Stevilna grozodejstva na Zivih
bitjih. Vsak dan grozljivo zlorabljajo in
pohabljajo na stotisoce Zzivali - v ko-
zmeti¢ni in oborozevalni industriji, v
biologiji, v farmacevtski industriji in
medicini. Mnoge tihe prosnje brez usmil-
jenja mucenih in pobitih Zzivali, v
Sloveniji letno okoli 15.000, vpijejo do
neba; odgovorni v cerkvi, drzavi, indus-
triji in znanosti jih ne sliSijo. Ne slisi jih
tudi vecina drugi ljudi. Na Zalost.

L%

Posledice testiranja na Zivalih so grozljive,
foto: Das Tierbuch

Kruta blaznost vivisekcije proizvaja
nepredstavljive strahote. Zivali znan-
stveno zastrupijo, zmeckajo, poparijo,
strokovno v njih izzovejo bolezni, okuzijo
jih s tumorji, jih obsevajo. Zivalim
odstranijo mozgane, mesece dolgo so
vpete v aparaturah, obdelujejo jih z elek-
trosoki. V o¢i jim kapljajo kemicne sub-
stance, prerezejo jim hrbtenjaco, operira-
jo jih pri polni zavesti, povezujejo jim
gobcke, da ne morejo vec kricati, Zivim
zivalim odpirajo trebuhe... In nekaj
na¢inov mucenja v medicini: draZenje
razgaljenih Ziv¢énih mest v mozganih neo-
mamljenih Zivali s kemikalijami in z elek-
tricnim tokom; dve ali vec zivali seSijejo
skupaj, temu sledi pohabljanje, zastrupl-
janje, presajanje organov in delov teles.
Ali mnogi zdravniki, ki tako ravnodusno
in brezvestno ravnajo proti zivljenju, nato
v belih zdravniSkih haljah pomagajo
pomogi potrebnim ljudem? Ce je odgovor

da, je to skrajno absurdno. Kljub dejstvu,
da se zivalski organizem odziva drugace
kot cloveski, Se vedno prihajajo na trg
nova zdravila, ki so Ze vnaprej odvecna in
katerih Skodljivi stranski ucinki se
pokazejo Sele pri cloveku.

Poskusi na zivalih niso ni¢ druga kot
sadisti¢na naslada za nekatere dusevno
neuravnovesene znanstvenike,
foto: Die Moderne barbarei.

Mnoge civilizacijske bolezni so posledica
uzivanja mesa. Ko redijo oziroma koljejo
zivali, te grozljivo trpijo, ko se na njih
preizkusajo nova zdravila za te bolezni,
zivali zopet mucijo. Pa bi se lahko tem
boleznim v glavnem izognili, ¢e bi
opustili uzivanje mesa. In ne bi bilo
trpljenja zivali. "Zelo verjetno je, da bodo
poskuse na Zivalih uvrstili v najbolj ¢rno
poglavje v zgodovini medicine," meni

profesor Gessell iz Univerze v
Michigenu.
Komu sluZijo poskusi na Zivalih?

"Radovednost, komercialni dobicek in
Castilakomnost so za vecino edini razlog
za poskuse na Zivalih", je izjavil profesor
Reyder iz Oxforda. Mnogi deli industrije
S0 zgrajeni na osnovi okrutnega mucenja
in ubijanja Zzivali. Njihov edini motiv
obstoja je dobicek, temu podredijo vse.
Celo Zivljenje, ne samo zivali, tudi ljudi.
Govorijo o dobrobiti ¢lovestva, vendar pa
se do dobrobiti ne more priti z zlocini,
kajti mucenje Zivali je zlo. Zivali niso
stvar za poskuse, temvec¢ so Ziva bitja, ki
imajo pravico do Zivljenja primerno nji-
hovi vrsti. Stevilna napredovanja v
znanosti so kupljena s krvjo Zivali, kar
velja tudi za mnoge doktorate. Smrt je
doma tudi na univerzah. Pri pouku na
mnogih Solah je obicajno, da Studentje
opravljajo zalostne in mucne eksperi-
mente. Profesor Laurent iz Pariza je
vivisekcijo oznacil kot "Solo sadizma".

Poskuse na zivalih je mogoce nadomesti-
ti z alternativni metodami. Po drugi strani
pa je mucenje zivali v poskusih Ze v
osnovi nesmiselno, kajti rezultati dobljeni
na zivalih, niso prenosljivi na cloveka. O
tem je veliko dokazov. Glede na poskuse
na podganah, bi moral biti contergan za
¢loveka neskodljiv, vendar pa je kriv za
10.000 pohabljenih otrok. Po drugi strani
bi moral biti aspirin prepovedan, ¢e bi ga
preizkusili na Zivalih, kar velja tudi za
penicilin, saj ta deluje smrtno na zajce in
morske prasicke. Zanimiva je naslednja
izjava nekega nemskega profesorja:
"Vsak resen znanstvenik bo oporekal
temu, da se lahko podatki, pridobljeni s
poskusi na zivalih, z gotovostjo prenesejo
na ¢loveka". "Danasnje raziskave rakavih
obolenj so najbolj sramotno in Zalostno
poglavje tega stoletja, saj je Clovek
eksperimentiral ze z ve¢ kot 300.000
snovmi. 6.000 zdravil za rakava obolenja
so uspesno preizkusili na Zivalih — toda
pri ¢loveku so vsa odpovedala.”

(H. Stiller)

Prisel je Cas, da lahko vsakdo razmisli o
tem, ali Se bo, posredno ali neposredno,
podpiral vivisekcijo in s tem zlocine nad
zivimi bitji. To velja tudi za drzavnike in
seveda cerkvene poglavarje, ki podpirajo
poskuse na Zivalih. Zivalim je potrebno
vrniti duSo, to jim je namre¢ odvzela
cerkev, in s tem dostojanstvo ter priznati
pravice, da se bodo lahko na sodiSc¢u
preko svojega zastopnika branile pred
grozljivim ¢lovekom. Tudi na podrocju
poskusov na zivalih velja: kar sejes, to
zanjeS. SejeS trpljenje in smrt, Zanjes$
trpljenje in smrt. Ali ni sokriv tisti, ki
molci?

In za konec Se izjava profesorja Reicha:
"Vivisekcija ni le najokrutnejSe, temvec
tudi najslabSe sredstvo raziskav, vZgano
znamenje znanosti, ter najbolj zanesljiva
pot do brutalizacije zdravnikov in druzbe,
velik posmeh civilizaciji, humanosti in
religiji."

Vlado Began,

varuh pravic Zivali pri
Drustvu za osvoboditev Zivali
in njihove pravice

Vir:

Poskusi na zivalih. Neme prosnje, ki vpi-
jejo do neba. Vivisekcija z duhovnega
stalis¢a (Univerzalno Zzivljenje, 1999,
Ljubljana, 45 strani)



Recept iz knjige
“Zivalim prijazna kuharica”

Kot vidi§, sem polna sonca, svetlobe, zdrave Zlvljenjske moéi in veselja do Zivljenja. Iz mene
lahko pripravi§ okusne jedi, npr. Eudovite juhe, zelenjavne lonce - toda v meni je $e veliko ved!
Na poljih miroljubnega kmetovanja sem smela rasti primerno moji vrsti. Zaradi tega teknem
posebno dobro!

"Zivim."
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PALACINKE Z NADEVOM IZ BLITVE

Za 4-6 oseb

1 kg blitve

100 g ¢ebule

250 ml piva ali gazirane
mineralne vode

120 g moke

80 g sesekljanih orehov
1/4 | ovsenega mleka
muskatni oreséek

sol

sveze mlet poper
petersil, origano

Cas priprave
priblizno 60 minut

Predlog za serviranje:
k rizu ali krompirju s
petersiliem, s sveZo
paradiZnikovo solato

Druga moznost:
besamel omako
pripravite z iBi-nezo

Za testo gladko Zvrkljamo 100 g moke
s pivom ali mineralno vodo. Solimo
in popopramo in pustimo pocivati priblizno eno uro.

Medtem v ponvi segrejemo 50 g margarine
in v njej preprazimo zrezano ¢ebulo,
da ostekleni ter na hitro popeéemo sesekljane orehe.

Blitvo dobro oéistimo, steblo sesekljamo
in liste narezemo na rezance. Dodamo &ebulo.

Solimo, popopramo in zacinimo z muskatnim ore3¢kom

ter na $ibkem ognju dudimo priblizno 10 minut.

V ponvi razpustimo malo margarine in nanjo
na tanko zlijemo testo. Zaporedoma specemo
8 paladink, jih na obeh straneh

zlatorumeno zape&emo in ohladimo.

5 Za besamel omako razpustimo priblizno

20 g margarine in na njej v 1-2 minutah

svetlo zarumenimo moko. Dolijemo vrelo mleko,
gladko zme3amo, zacinimo s soljo, poprom

in mudkatnim ored¢kom ter kuhamo

$e priblizno 15 minut.

Palaginke namazemo z nadevom, zvijemo

in drugo poleg druge zloZimo v namascen
model za narastke. Prelijemo z omako

in v pecici segreti na 220°C, pecemo priblizno
10 minut. Potresemo s petersiljem in origanom.

Trde platnice, 208 strani, cena 7.000 SIT (+ PTT stroski), moZnost placila v dveh obrokih.
Knjigo lahko narocite na naslov:

Univerzalno Zivljenje, Glindkova ploséad 16, 1000 Ljubljana, tel.: 01/568 41 48, 031/724 503 (Peter)

www.univerzalno-zivljenje.si



Lrive
lova v Sloveniji

V lovnem letu 1999/2000 je bilo ubitih:
- okoli 38.000 fazanov

- okeli 30.000 sm

- okoli 13.000 lisic

- okoli 6.000 rac mlakaric

- okoli 4.000 divjih prasicev
- okoli 3.800 jelenjadi

- okoli 2.000 poljskih zajcev

- vedje Stevilo gamsov, kun, medvedov...

N <= m ° 1 o L ‘ ° ‘o nmrc_onw vet ket 100.000 zivih _uw._.:._

"Lov je samo nizkoten opis za posebno nizkoten umor sobitij, ki nimajo nobene moznosti.

. N

Lov je stranska oblika ¢loveske duhovne obolelosti.
Theodor Heuss, 1. predsednik Zvezne republike Nemcije

lzdajetelj: Druitvo za osvoboditev Zivall in njthove pravice,

www.osvoboditev-zivali.org - tel.: 051 338 970 == tas






