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Kot vidi§, sem polna sonca, svetlobe, zdrave ZIvljenjske modi in veselja do Zivljenja. Iz mene
lahko pripravis okusne jedi, npr. éudovite juhe, zelenjavne lonce - toda v meni je 3e veliko ved!
Na poljih miroljubnega kmetovanja sem smela rasti primerno moji vrsti. Zaradi tega teknem

posebno dobrol!
"Zivim."

Za 4-6 oseb

1,5 kg hokkaido bué

2 srednje veliki &ebuli,
sesekljani

1 | vode

0,5 -1 | ovsenega mleka
(0z. nadomestiti z vodo)
sonéniéno olje

juSna zaéimba

sol, poper

muskatni orescek

Cas priprave:

priblizno 45 minut

Hokkaido bu¢o operemo, izrezemo
morebitne necistoée (ne lupimo).

Z Zlico odstranimo semena.

Hokkaido buéo narezemo na

vedje kocke. ZreZemo &ebulo.

Cebulo poprazimo na sonéniénem olju,
dodamo kocke hokkaido buée in skupaij
dusimo. Dodamo vodo, da je vse dobro
pokrito. Kuhamo, dokler kocke ne razpadejo.

S paliénim mesalcem piriramo. Odvisno od gostote juhe, dodamo
ovseno mleko. Solimo, popramo ter dodamo juino zadimbo

in muskatni orescek.

Predlog za serviranje:
odliéna tudi kot jed s
curryjem: umesamo
1-2 Zlici curryja.
Izboljamo s penasto
stepenim kokosovim
mlekom.

Trde platnice, 208 strani, cena 7.000 SIT (+ PTT stroski), moznost placila v dveh obrokih.

Knjigo lahko narocite na naslov:

Univerzalno Zivljenje, Glindkova ploséad 16, 1000 Ljubljana, tel.: 01/568 41 48

www.univerzalno-zivljenje.si
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Drage bralke, dragi bralci,

pred vami je tretja Stevilka revije Osvoboditev Zivali, ki jo izdaja Drustvo za
osvoboditev Zivali in njihove pravice. Ze v prvi, brezplaéni Stevilki (Ze jo
niste prejeli, si lahko njeno vsebino preberete na www.osvoboditev-
zivali.org) in drugi Stevilki (informacije o narocilu najdete na str. 8) smo
objavili kar nekaj clankov, katerih namen je bil informirati javnost o ne-
vzdrznem poloZaju Zivali v danasnjem svetu, Skodljivosti mesne prehrane,
mnozi¢ne Zivinoreje, lova, ribolova in poskusov na Zzivalih. Odzivi na
prispevke so bili razlicni. Mnogi, predvsem tisti, ki razmisljajo s svojo glavo
in se ne pustijo slepo voditi tokovom tradicij, podpirajo naso borbo za pravi-
ce zivali. Spet drugi pa so nam ocitali, da smo preve¢ radikalni v svojih
prizadevanjih za ponovno vzpostavitev enosti med ljudmi, Zivalmi in naravo.
Ne glede na razlicna mnenja se zavedamo, da je nasa borba za Zivali tezka,
kot je bil vedno v zgodovini ClovesStva tezak prodor nove, revolucionarne
ideje, ki je rusila okostenele okvire navad in tradicij. Kaj je pravzaprav tezje
za Cloveka, kot spoznanje, da so njegovi negativni obcutki in nasprotna mne-
nja samo izraz nelagodja ob njegovi lastni slabi vesti, ki se oglasa ob sliSanju
resnice? A nasa naloga ni koga prepricevati, temvec le posredovati resnico, ki
je verjetno prav zaradi svoje preprostosti tako tezko sprejemljiva ¢loveku, ki
je vajeti svojega razmiSljanja prepustil materialnemu razumarstvu in zatrl tihi
glas srca. Kljub temu smo vsakega mnenja veseli, zato tudi vas vzpodbu-
jamo, da nam piSete in izrazite svoje misli, tudi na vsebino tretje Stevilke.

V njej si boste lahko prebrali, zakaj so eksperimenti na Zivalih najhujsi od
vseh zlocinov, s katerimi danes gresi ¢lovek proti Bogu in stvarstvu (str. 4).
Znana slovenska pevka Irena Vrckovnik je v pogovoru odkrito spregovorila,
zakaj je prenehala uZivati Zivalsko mrhovino in ¢eprav ne razume njihovega
jezika, je prepri¢ana, da nam Zivali sporocajo, da se veselijo Zivljenja in da
hocejo Ziveti (str. 7). V novi Stevilki objavljamo ekskluzivni intervju z dr.
med. Dejanom Kupnikom, ki je kot zdravnik iz strokovnega stalis¢a razloZil,
zakaj je meso zdravju izredno Skodljivo (str. 10). Zelo zanimiv pogovor smo
opravili tudi z Borutom Poga¢nikom, znanim grafologom in psihoterapevtom,
ki je razkril psiholoske vzroke, zakaj imajo nekateri ljudje tako barbarski
odnos do zivali (str 13). Mnogi se ne zavedajo, da so Zivali mo¢no ukles¢ene
v primezZ "poduhovljenih" dogem kr§¢anske cerkve, ki Ze skoraj dva tisocC let
podpira mucenje in ubijanje teh cudovitih bozjih sostvaritev (str. 15).
Prepricani smo, da vas tudi branje te Stevilke ne bo pustilo hladnokrvno
brezbrizne, Ce ste se odlocili postati dejavni akter svojega Zivljenja in Cutite,
da je potrebno Se kaj storiti, kot le otopelo ¢akati, kdaj bo mogoc¢ni Titanik,
na katerem pluje ¢lovestvo, dozivel usodo, ki se mu morda neizogibno bliZa...

Damjan Likar,
odgovorni urednik

Oblikovanje: Polona Kregar, Adriana GerSak Valentinc
Uredniski odbor: Andreja Gabrovec, Gretta Mikuz Fegic, Magda Vetrih,
Alja Divjak, Stanko Valpati¢, Vlado Began, Silvo Metelko

Fotografija naslovnice: Gary Kramer, U.S. Fish and Wildlife Service
Posamezni izvod stane 550 SIT
Letna narocnina stane 1600 SIT (PTT stroski so vkljuceni)
Tisk: Kolortisk s.p., Krsko

Ulica Milke Kerinove 11

8270 Krsko, januar 2005, natisnjeno v 1500 izvodih

Prostovoljne prispevke za Drustvo za osvoboditev Zivali
in njihove pravice lahko nakaZete na transakcijski racun st.:

02011-0253228311.

Donatorji Drustva za osvoboditev Zivali in njihove pravice:

Pevc d.o.o., Polona Potr¢ s.p., Barbara Rihtar, Simona Jug, Polonca Velkavrh,
Marija Blaznik, Kreuh, Vera Terglav, Marino Sosi¢, Gregor Kranjc, Zdravko
Sajevic, Slavica Began, K naravi - dobro za Zivljenje, Marina Kolar, Hudin Ana,
Igor Petaros, Petra Jerman, Janezi¢ Zorka, Cic d.o.o. Trbovlje,

Celotna imena ostalih donatorjev niso bila razvidna iz ban¢nega izpiska, vendar
se tudi njim iskreno zahvaljujemo za finanéno pomo¢, s katero lahko izvajamo
razli¢ne akcije v dobrobit Zivali.



Novice iz Drustva za osvoboditev zivali
in njihove pravice

V Drustvu za osvoboditev Zivali in njihove pravice se drzimo pravila, da je delovno obdobje
uspesno, e se ga Ze v samem zacetku lotiS s polno vnemo in postopoma uresnicujes Ze poprej
skrbno zacrtane plane. Tako je bilo tudi minulo jesen.

Vegetarijanski piknik

Priprave na sam piknik so segale sicer
Se v vroce pocitnisko poletje, vendar se
je prizadevanje izplacalo, saj je obisk te
prireditve presegal vsa pri¢akovanja.
"Najvecji vegetarijanski piknik Vv
Sloveniji doslej" je zares upravicil svoj
naziv, saj se ga je udeleZzilo blizu 5 tiso¢
ljudi, ki so se 4. septembra zbrali v
prekrasnem Mostecu iz razli¢nih vzro-
kov. Najvec je bilo verjetno takih, ki si
je druZenje s podobno mislec¢imi (beri:
podobno jedecimi) Zelelo Ze dalj casa,
nekaj pa jih je verjetno priSlo tudi iz
radovednosti, kako je videti piknik brez
"Cevapov in raznji¢ev". Dobrodosli so
bili vsi, saj je bil eden od namenov
piknika tudi predstavitev vegetari-
janske hrane kot okusne in zdrave
prehrane. Za prvo je poskrbela ekipa
prostovoljcev v "kuhinji", na temo ve-
getarijanstva kot zdrave prehrane, pa je
bilo kar nekaj zanimivih predavanj.
Cakalne vrste na hrano 7al niso bile
samo znak velikega zanimanja za
pripravljene jedi, vendar v druStvu Ze
razmiSljamo, da bomo v prihodnje
odpravili to zacetniSko organizacijsko
Sibko tocko. Obiskovalci so se lahko
zabavali tudi ob dobri glasbi nastopa-
jocih, ki so s svojimi znanimi imeni
tudi prispevali k velikemu obisku in
prijetnemu vzdu$ju (Adi Smolar, Irena
Vrckovnik, Rok Trkaj in drugi). Prav
tako so prireditev s svojimi darovi pod-
prli Stevilni sponzorji srecolova in tako
omogocili zbiranje sredstev za pomoc¢
Zivalim. Da prireditev mora postati
tradicionalna, nam je bilo jasno Ze na
samem pikniku in Se kasneje po odzivu
vseh medijev, ki so o tem dogodku
obsirno porocali.

4. oktober - protestni shod

Tradicionalen pa je Ze postal shod ob 4.
oktobru, ki tudi v svetovnem merilu
pomeni Dan varstva Zivali. Zagovor-
niki pravic Zivali smo se tokrat zbrali
na Dvornem trgu v Ljubljani in opozar-
jali na kritiCen polozaj Zivali v

danaSnjem svetu na svojstven nacin.
Simboli¢ni pogrebni sprevod je med
drugim Zelel pokazati tudi na zastra-
Sujoco brezbriznost Clovestva, ki se ne
zgane ob vsakodnevni milijonkratni
smrti zivih bitij, ki nemo¢no umirajo
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Simboli¢ni pogrebni sprevod po ljubljanskih
ulicah, foto: Tomaz Grom

pod streli lovskih pusk, klavniSkimi
nozi, secirnimi skalpeli v laboratorijih
in Se na mnoge druge okrutne nacine.
Prireditve so se kot nastopajoci
udelezili tudi nekateri znani Slovenci
(Borut Pogacnik, Alenka Paulin, Sasa
Landero) in s svojimi govori in nastopi
pomagali zganiti srca danasnje javno-
sti, ki se postopoma Ze prebuja iz
otopelosti. Povorka, ki se je vila po
ljubljanskih ulicah pa ni zbujala

pozornosti samo s svojo "pogrebno
krsto", temve¢ tudi z vsebino svojih
nagovorov pred parlamentom, na
Presernovem trgu in Cevljarskem mo-
stu (ve¢ o tem na www.osvoboditev-
zivali.org).

Na vegetarijanskem pikniku se je zbralo
skoraj pet tiso¢ ljudi, foto: Tomaz Grom

Na protestnem shodu je nastopila tudi znana
pevka Sasa Lendero, foto: Tomaz Grom
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Tiskovna konferenca - 17. nov. 2004
Po odzivu medijev sodec je bila to do
sedaj ena najodmevnejsih tiskovnih
konferenc, ki jih je pripravilo drustvo.
Verjetno gre veliko zanimanje za
tiskovno konferenco pripisati aktual-
nosti njene vsebine. Predstavljena sta
bila dva pomembna dogodka in sicer:
projekt Varuha pravic zivali, ter seveda
prva naloga tega novega organa
druStva. Odvetnik Vlado Began se je
kot svoje prve naloge v vlogi varuha
lotil pobude za dopolnitev Pravilnika o
pravicah in dolZnostih ucencev v osno-
vnih Solah in Pravilnika o Solskem redu
v srednjih Solah. Ta naj bi se dopolnila
tako, da bi vanju vkljucili tudi pravico
ucencev oz. dijakov do vegetarijanske
prehrane, ki jo mora zagotoviti Sola.
"Namen pobude je, da bi vsi ucenci in
dijaki imeli moznost izbire", je med
drugim poudaril Vlado Began. Na kon-
ferenci sta svoja staliS¢a predstavili Se
Alenka Krajnc, vzgojiteljica v ljublja-
nskem vrtcu Najdihojca, kjer imajo dva
vegetarijanska oddelka, in Andreja
Gabrovec, profesorica pedagogike, ki
je opozorila na mozZno povezanost med
vse veljim pojavljanjem nasilja v
druzbi in uZivanjem mesa.

Tiskovna koferenca - 16. dec. 2004
V predboZi¢nem casu je drustvo orga-
niziralo tiskovno konferenco, da bi
javnosti predalo sporocilo z naslovom
ZIVALI SE SPRASUIJEJO, ZAKAJ
MORAJO TAKO ZIVETI V njem je
predstavljena absurdnost danasnjih
bozi¢nih obicajev, ko se Zzivali, ki so
pred 2000 leti edine nudile zatociSce
novorojenemu Bozjemu sinu, prav v
predprazni¢nih dneh najbolj mnozi¢no
kolje. Hkrati je to tudi apel vsem kri-
stjanom v Sloveniji, naj iz ljubezni do
zivali in naSega Stvarnika ne ubijajo in
jedo svojih prijateljev Zivali (ve¢ o tem
na www.osvoboditev-zivali.org).

Tudi varuh pravic Zivali Vlado Began
je za tiskovno konferenco pripravil
predstavitev dveh pobud in sicer:
* poziv javnosti in lovcem za
prenehanje lova
* poziv Vladi RS, da poskrbi, da se
na njenih prireditvah oz. srecanjih
preneha z nudenjem hrane Zival-
skega izvora, vklju¢no z ribami.
(ve¢ o tem na www.osvoboditev-zivali.org)

Gretta MikuZ Fegic




Eksperimenti na zivalih -
'""Najhujsi vseh zloCinov"

Evropske drzave veljajo za kulturne, ker prebivalci v glavnem civilizirano obcujejo med seboj.
Zato pa izgleda veliko bolj barbarsko v hlevih, na transportnih kamionih za Zivali
in v klavnicah moderne mesne industrije. Vendar bi skoraj zavidali govedu in prasi¢em,
ki vegetirajo v ozkih ogradah in rezastih tleh, ki vidijo son¢no svetlobo samo na poti v klavnico,
¢e primerjamo njihovo Zivljenje z Zivljenjem in usodo njihovih Zivalskih vrstnikov v poskusnih
laboratorijih univerz, Max Planck instituta, bolnic in industrije.

Muciti zivali, da bi zdravili ljudi?

Kaj zivalsko Zivljenje lahko da od sebe,
preizkusajo tako, da jih operirajo z ali
brez narkoze, svinjam dajejo raztopino
pralnih praskov, dokler ne poginejo,
albino kuncem jedke tekocine v oci,
dokler ne oslepijo, mackam prekinejo
ocesne miSice in jim vstavijo elektrode
v ocesne votline, da se orientirajo s
skiljenjem, psom uni¢ijo prsnico in
odklopijo glavno arterijo, da se jim
ustavi srce in umrejo. Predstavljajmo
si, kako kri¢ijo opice, ko jim vstavijo
jeklene sonde v moZgane in jim vbri-
zgajo kemicne snovi, kako delujejo
dolocene strupene snovi, ki jih dajo
Zivalim, ki nato pogosto ure dolgo trpi-
jo v kr¢ih, visoki temperaturi, krvavi
driski, dokler jim kon¢no ne poci
Zelodec, ko jim ohromi dihalni sistem.

To je samo nekaj primerov iz mucilnic
univerz in koncernov farmacevtske
industrije. SadistiCne grozovitosti, ki
presegajo predstavni svet normalno
CuteCega Cloveka. V Nemcdiji je umrlo
na ta nacin, po podatkih Porocila
zvezne vlade o za$Citi zivali iz maja
tega leta, preko 2,1 miljona Zivali - med
drugim 2.155 opic, 11.661 praSicev,
117.890 kuncev, 1.024.413 miSi pa
tudi konjev, ovac in govedi. V priho-
dnosti jih bo Se veliko ve¢, ker bo
zacela veljati nova odredba EU, da
mora biti 30.000 kemikalij, ki so Ze vec
kot dvajset let na trZiScu, ponovno
testiranih z obseZnimi testi na Zivalih.
Racduna se, da bo zaradi tega zastru-
pljenih najmanj 50 miljonov Zivali, od
tega samo psov med 20.000 in 30.000.
Vse po reku: "Poglejmo kaj se bo
zgodilo, ¢e to ali ono Zival omrtvi¢imo
v dolo¢enem mozganskem predelu, ali
¢e ji odrezemo te ali one okoncine..."

Kaj si lahko mislimo o civilizaciji,
katere znanost vkljucuje takSne bru-
talnosti in njena medicina zdravi z
metodami, ki prinasajo Zivalim
toliko gorja?

Pred tremi leti umrli kirurg dr. Werner
Hartinger, ki je uZival velik mednaro-
dni ugled kot kritik vivisekcije, je na
vprasanje, kako je vse to mogoce,
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zbegano odgovoril: "Politika je legali-
zirala boleCo zlorabo Zivali, cerkvene
institucije so dale moralno opravicilo,
znanost je to utemeljila kot "blagor
¢lovestva", industrija z groZnjo o brez-
poselnosti, gospodarstvo razglasa to za
nedopustno, raziskovalci opozarjajo z
izselitvijo v tujino, mediji napoveduje-
jo pri odpravi kaos pri medicinski oskr-
bi, interesne skupnosti so zaskrbljene
za milijardne subvencije in vsi
opravicujejo poskuse na Zivalih z
dobickom, Kkoristnostjo in uporabno-
stjo."

dr. Christian Sailer

Moralna omoti¢nost

Namesto da bi si c¢lovek podredil
zemljo kot oskrbnik in varuh, unicuje
vse na njej. Zacelo se je Ze na dari-
tvenih oltarjih starozavezne duho-
vniske kaste, ki je s tem hotela pomiri-
ti razsrjenega Boga. Do danes se ni
veliko spremenilo. Kdor iz "znan-
stvenih razlogov" fiksira opice na stol
ali lomi psom kosti, lahko kljub temu v
nedeljo udobno sedi v cerkvenih
klopeh. V prejsnjih ¢asih niso bile Zrtve
cerkvene nemorale samo zivali, ampak
tudi krivoverci in Carovnice, ljudje
drugacne barve koze, ki so vsi veljali
za manjvredne. Kdaj se bomo Evro-
pejci prebudili iz nase moralne oma-
mljenosti, v katero so nas prestavili
teologi in filozofi? Npr. cerkveni ucitelj
Tomaz Akvinski (1225-1274), ki je
razvrednotil Zivali, ker nimajo "neumr-

ljive duse", ali filozof in matematik
Descartes (1596-1650), ki je primerjal
krike bolecin Zivali s Skripanjem stroja.
Pred pol stoletja je govoril Mahatma
Ghandi: "Poskusi na Zzivalih so po
mojem mnenju najhujsi od vseh zlo-
¢inov, s katerimi danes greSi Clovek
proti Bogu in stvarstvu."

Gigantski slepilni manever

Da bi opravicili te zloCine, vedno
znova zavajajo javnost. Najbolj drzno
lazeta prof. Handwerker in Kessler iz
Erlangena, ki si upata trditi: "Predsta-
va, da gre pri poizkusih na zivalih za
krutosti, spada v svet pravljic!" Kako
"prijetna" je atmosfera v Zivalskih la-
boratorijih, je poskusil razjasniti bre-
menski raziskovalec mozganov, Andre-
as Kreiter v casopisu Suddeutsche
Zeitung. Do svojih opic, ki jim je dal
tudi imena, je imel enak odnos "kot
dober kmet do Zivali na svojem
kmeckem dvoriS¢u". Vendar pa bi
zivali to nekoliko drugace komentirale,
¢e bi lahko same prebrale njegovo
porocilo: "Opice imajo narejeno luknjo
v lobanjo, ki je zadelana z zobo-
zdravstvenim cementom, iz katerega
Strli kovinska polica. Z njeno pomocjo
so ¢vrsto pritrjene na posebej izdelanih
stolih, da lahko brez vecjega gibanja
ve¢ ur dnevno zasledujejo na ekranu
potujoce svetlobne reflekse. Njihovo
mozgansko delovanje preiskuje s kot
las tankimi elektrodami, ki jih med
poskusom porinejo v njihove mo-
Zgane." Raziskovalec mozganov Krei-
ter pravi ob njihovih reakcijah, da
"pojejo kot v zboru!"

Ze dolgo obstajajo alternative, kako
lahko nadomestimo poskuse na Zivalih
pri razvoju zdravil in preizkusov
toksi¢nosti. K temu lahko Se dodamo
Siroke moznosti racunalniskih simu-
lacij, s katerimi se da nadomestiti
poskuse na Zivalih, kot npr. pri izgra-
dnji kompliciranih kemi¢nih spojin, pri
razvoju cepiv. Matemati¢ni modeli
zdravljenja kosti nadomes¢ajo mucenje
zivali pri umetnih zlomih kosti pri psih
in ovcah. RacunalniSski modeli v to-
ksikologiji, rakastih obolenjih, dednih
boleznih, v mikrokirurgiji itd.



Slepilna varnost

Se slabge, kot opustitev alternativnih
raziskovalnih in preizkusnih metod, je
usodno prepricanje o zanesljivosti
rezultatov poskusov na Zivalih. Tesno
je povezano z neko drugo zmoto:
namre¢, da nas vedno vec¢ zdravil
napravi vedno bolj zdrave.

Po ugotovitvah Svetovne zdravstvene
organizacije (WHO) je potrebnih samo
okoli 270 delujocih substanc za vecino
danes poznanih bolezni. Na trziS¢u v
Nemciji je okoli 60.000 zdravil, od
katerih jih redno testirajo na zivalih
20.000. Za to hiperprodukcijo zdravil
porabijo na milijone poskusnih Zivali
in to kljub temu, da dobljeni rezultati
praviloma niso prenosljivi na ljudi.
80% testiranih delujocih substanc se
pri klini¢nih testih, ki sledijo zival-
skim, pokaZe kot neuporabnih na
ljudeh. Npr. pomirjevalno sredstvo
CONTERGAN je povzrocilo na tisoce
rojstev spackov in splavov, Ceprav je
zdravilo nosilo oznako kakovosti
"uspe$no preizkuseno na Zzivalih".
Strokovnjaki navajajo, da samo Vv
Nemciji letno umre najmanj 16.000
ljudi zaradi stranskih u¢inkov zdravil, v
ZDA pa naj bi bilo teh 100.000! Prof.
Uberle iz Zveznega zavoda za zdravije
v Nemciji je Ze leta 1987 v nekem
porocilu trdil: "Poskusi na Zivalih
nacelno niso prenosljivi na ljudi!"
Brezstevilna cepiva in zdravila so za
ljudi katastrofalno $kodljiva, Ceprav so
se pokazala pri preizkusih na zivalih
kot neskodljiva. Po neki objavi klinike
GROSSHADERN v Miinchnu, lahko
61% vseh spackov in 88% mrtvoro-
jencev pripiSemo posledicam jemanja
zdravil. Npr. angleski Nacionalni cen-
ter za raziskovanje raka (NCRI) ze
dolgo ne izvaja ve¢ nobenih poskusov
na zivalih, ker ne dajejo smiselnih
rezultatov. Dr. Klausner z Instituta za
raka v New Yorku ugotavlja enako:
"Niti eno samo novo zdravilo za
zdravljenje rakastih obolenj ne pride
ve¢ od poskusov na Zivalih. Vsa razpo-
lozljiva zdravila so bila testirana na
zivalih Sele naknadno, ko so bila opo-
zorila na njihove terapevtske lastnosti
Ze predlozena. Tako je bila usmrtitev
milijonov zivali popolnoma zaston;."
Mucenje zivali kot ''znanstveno
raziskovanje"

Se posebno brez zadrege se opravljajo
na zivalih t.i. osnovne, temeljne
raziskave. V veliko primerih gre le za
znanstveno radovednost, katere rezul-
tati se bodo lahko prakti¢no uporabili
kdaj pozneje. Dr. Walter Schmidt iz
ZdruZenja zdravnikov proti poskusom
na zivalih, piSe: "V najbolj temaénem
srednjem veku niso pocenjali na ljudeh
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takSnih grozovitosti, kot jih danes
pocenjajo na zivalih Sirom po svetu,
noben eksperimentator ne more teh
filmsko podprtih zlo€inov zanikati." V
sluzbi znanosti in za "blagor clovestva"
se zivali v poskusnih laboratorijih zas-
trupljajo, razkosavajo, poparjajo,
radioaktivno obsevajo. Unicujejo nji-
hove moZgane, lomijo in Zagajo jim
kosti, jih zadusijo, utapljajo, pustijo jih
umirati od Zeje in lakote, izkrvaveti, s
pnevmatiénimi kladivi jim razbijajo
lobanje in jim vlivajo vanje vro¢o vodo
ali olje. V protokolih pa ohranjajo
zapisan njihov vsakokratni grozljiv
smrtni boj. 65% vseh eksperimentov na
zivalih ni izvedenih zato, da bi komu
pomagali ozdraveti, ampak gre za
dosego vecje Casti mucitelja zivali ali
da bi pridobil s svojim znanstvenim
delom doktorski naslov ali dovoljenje
za ucitelja na univerzi.

Mnogi ljudje so se zaradi taksnih Sokantnih
fotografij Ze odrekli kozmeti¢nim
in farmacevtskim izdelkom,
ki so bili testirani na Zivalih.

Genska tehnologija zadnjih let postaja
izvor brezmejnega trpljenja zivali, prvi
uspeh je bila "rakasta mis", ki so ji z
gensko manipulacijo unicili obrambni
mehanizem. Podobno kot rakasto mi§
so proizvedli Se druge transgene Zivali,
ki so jim transplantirali gene ¢loveskih
bolezni: artriticne svinje, shizofrene
podgane... Od 80-tih let naprej so
proizvedli in patentirali preko 10.000
gensko manipuliranih Zivalskih vrst,
gensko manipulirane Zivali se lahko
narocijo celo po katalogu. Prav tako
hocejo resiti problem lakote z manipu-
lacijo v kmetijstvu. ReSitve za tretji
svet ne vidijo v boljSi prerazporeditvi
presezkov industrijskih dezel, ampak v
gensko manipulirani koruzi, v gensko
spremenjeni zelenjavi. Toda Zzivalski
eksperimentatorji so ze veliko dlje:
proizvajajo meSance med ovco in kozo,
petelina brez perja, turbo kravo in
super praSica, ki prekomerne teZe ne
more ve€ nositi in poklekne pod njo.

Tozbena pravica zivali

Vse to se dogaja v dezelah, v katerih se
zahtevata kot temelj pravnega reda
etika in morala. Tudi v etiki, ki se
nanaSa samo na ljudi, bi bil pravi odnos
do zivali pomemben - Vv interesu
Cloveskega dostojanstva, katerega je
Immanuel Kant ocenil za krSitev, e
Clovek muci zivali. KrSi se nemski
Temeljni zakon, clen 1: "Dostojanstvo
¢loveka je nedotakljivo." Ali lahko pri-
jatelji zivali pred sodis¢em obtozZijo
krSenja ¢lovekovih pravic tiste, ki zati-
rajo zivali?

Primere iz leta 2001: trije kmetje so se
obrnili na sodiSce, naj prepreci, da bi
pobili 400.000 glav govedi samo zato,
ker je rasla cena mesa. Upravno
sodis¢e v Frankfurtu je priznalo, da je v
pravnih  krogih delno zastopano
staliS¢e, "da cloveSko dostojanstvo na
vsak nacin posredno obsega zaScito
zivali v ustavi, vendar antropocentri¢na
usmeritev temeljnega zakona govori
izklju¢no o varstvu ljudi in za svoj cilj
nima zaS¢ite drugih Zivih biti}."
Sodisce je predlog kmetov zavrnilo. Ce
je poskus na zivalih dovoljen s strani
sodiS¢a, se ne more pritoZiti niti
drustvo za zascito zivali, kljub velikim
besedam v nemskem Zakonu o zas¢iti
Zivali.

Nova slika sveta

Vivisekcija je nadaljevanje High-Tech
medicine, ki obravnava bolezen za
izklju¢no telesni proces, kot mehansko
motnjo v ¢loveSkem organizmu. V tem
smislu pri Zivalih mehansko povzrocijo
bolezni in jih hocejo mehansko tudi
odpraviti. Popolnoma izkljucujejo sku-
pno delovanje telesa, duse in duha.
Alternativa: celostna medicina, podpo-
ra samozdravilnih mo¢i v organizmu,
ki postanejo aktivne, ko se vzpostavi
ravnotezje med duhom, duso in tele-
som, kar ni mozno s kemikalijami,
operacijami... Spremeniti Zivljenje,
miSljenje, obcutenje... Brezobzirno
izkoriS€anje Zivali ne more biti nikoli
pomenljiva podlaga za zdravljenje.
Naslednja alternativa je najti pot k
enosti v naravi. Dokler tega ne do-
sezemo, podlegamo zakonu vzroka in
ucinka. Ta ne velja samo v fiziki,
ampak povsod v Zivljenju. "Kar ste sto-
rili kateremu mojih najmanjSih bratov,
to ste meni storili", je dejal Jezus iz
Nazareta. Pri opozorilu: "Kdor prime
za meC, bo z mecem pokoncan", ni
izvzet skalpel pri vivisekciji. Izgnal jih
bo iz njihovih laboratorijev, kot je iz-
gnal nekoc trgovce iz templja.

Dr. Christian Sailer,
glavni toZitelj pri
mednarodnem sodi§cu

za pravice Zivali v Zenevi.
Prevod: JoZe Vasle



Energija strahu zaklane zivali,

ni dobra energija

Zivahna, nasmejana, sproscena in temperamentna Irena Vrckovnik je zvezda stalnica na
slovenski glasbeni sceni. Po horoskopu je ponosna levinja, vendar to ne pomeni, da je njeno
srce odprto samo za ''kraljico' Zivali. Irena cuti globoko spostovanje do vseh Zivalskih sobitij,

Kdaj ste postali vegetarijanka?
Vegetarijanka sem postala pred pri-
blizno osmimi leti. Zelo dobro se
spomnim tistega dne, ko sem se peljala
na Primorsko na nastop. Ustavila sem
se na bencinski crpalki. Takoj sem
opazila parkiran tovornjak, poln
Ljubkih telickov. Bili so zelo glasni, po
mojem Zejni, saj so lizali tisto Zelezno
ograjo tovornjaka. Prizor me je zelo
pretresel. Cez nekaj trenutkov je prisel
voznik z velikanskim sendvicem v
rokah in takrat sem se odlocila:
NIKOLI VEC NE BOM JEDLA ME-
SA. Koliko morajo Zivali pretrpeti,
laéne so, Zejne, utrujene, preden jih
ubijejo, samo zato, da smo mi ljudje
siti. Do Primorske sem imela Se kar
nekaj kilometrov, vendar solz nisem
mogla zadrzevati. Zivali so se mi eno-
stavno zasmilile.

Ali vam je odtlej kaj tezje hoditi v
restavracije, kjer Se vedno prevladu-
jejo jedi iz Zivalskih trupel?

Se najbolj pa se zgrozim, ko na jedilnih
listih vidim razne specialitete Zre-
bickov in drugih zelo mladih Zzivali.
Zelo rada reCem v takih primerih, da
Bog varuj, da se pojavi kaksna civi-
lizacija, ki bo najraje jedla naSe otroke.
Ne vem, mogoce sem prevec custvena
ali obcutljiva, vendar enostavno ne
razumem ljudi, ki niti malo ne pomisli-
jo na nemocna bitja, ki dajo Zivljenje za
nekaksSen prestiz okusa.

Meni velikokrat rece kdo, ¢e se mi
mlada zelenjava ne smili in podobno.
Ja, jesti je pac treba, ce hoce clovek
preziveti in ne obratno, da zZivimo zato,
da bi jedli.

Vem, da bodo ljudje Se vedno veselo
ubijali zivali, jih jedli, mucili in vem,
da vegetarijanci ne moremo spremeni-
ti njihovih navad in prepric¢anj. Pa ven-
dar sem vesela, ko veckrat preberem ali
pa sliSim tudi od zdravnikov, da naj
ljudje vendarle zmanjSajo mesne obro-
ke. V¢asih so ljudje jedli meso samo ob
praznikih ali ob nedeljah, pa so kljub
temu ali pa ravno zaradi tega docakali
visoko starost. Danes pa hoce sodoben
¢lovek imeti vsak dan meso na
krozniku. Mislim, da je tudi to ena od
razvad.

Nekateri pravijo, da je vegetarijan-
stvo zgolj modni trend v prehranje-
vanju. Kaksno je vase mnenje?

Vem, da se bije nekak$na tiha vojna
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zato je tudi postala vegetarijanka.

2IVALI SO L7}
MO PRIJAPEL}
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Irena Vrckovnik na lanskoletnem vegetarijanskem pikniku v Mostecu,

med "mesojedci” in vegetarijanci, v
smislu, kaj si vegetarijanci gremo, da je
to samo nekakSna modna muha.
Mogoce za nekatere je, kljub temu pa
se mi zdi, da bi moral vsak Ziveti po
Svoji vesti in pustiti drugemu ¢loveku,
da sam s svojo glavo presodi, kaj bo
dal v usta, s kakSno energijo se bo
okrepcal. Energija, ki ima okus po
strahu zaklane zivali, pa¢ ni dobra
energija - no vsaj zame ne. Seveda ni-
kogar s svojim preprianjem ne posi-
ljujem, niti ljudi ne prepri¢ujem, ravno
zaradi svobode odlocanja.

Ali ste s prehodom na brezmesno
hrano zaznali kakSne spremembe na
sebi?

Mesa nisem nehala jesti zaradi zdravja,
pa¢ pa samo zaradi zivali. Prepricana
pa sem, da c¢e se Clovek odloci za ta
korak, je Se bolje in laZje dojemljiv tudi
za druge duhovne vrednote, ki se kar
same ponujajo, samo opaziti jih je treba
in zaceti razmiSljati o njih ali Se bolje -
jih Ziveti.

Kako bi opisali vas odnos do Zivali?

Zivali imam enostavno rada. O njih res
ne morem razmiSljati drugace, kot
tako, da imajo pravico Ziveti. Pa Ceprav
ne razumemo njihovega jezika, sem
prepricana, da nam sporocajo, da se
veselijo Zivljenja in da hocejo Ziveti. O

foto: Tomaz Grom

njih ne razmisljam kot o "drugorazre-
dnih" bitjih, pa¢ pa so zame preprosto
enakovredna Ziva bitja, ki dihajo isti
zrak, gledajo, nam pomagajo in nas
razveseljujejo. Enostavno Zivijo in zato
bi jih tudi clovek moral pustiti Ziveti.

Kaj bi sporocili Zenskam, ki so se v
letoSnji zimi ponovno odele v krzne-
na oblacila?

Pravzaprav jim ne Zelim niCesar spo-
roCiti, saj nisem poslana zato, da bi
komu solila pamet. Vsak ¢lovek je svet
zase. Vsak Zivi po svoji vesti. No¢em
biti sodnica in kazati s prstom na ljudi.
Vsak si sam izbira krog ljudi, s kateri-
mi se druzi. V mojem krogu ni ljudi, ki
nosijo krzno.

Damjan Likar

Se Zelite
vClaniti v naSe drustvo?
OBISCITE
www.osvoboditev-zivali.org
in izpolnite pristopno izjavo
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Ali so'po vaSem mnenju lovel prijatelji Zivali?

Ob svetovnem dnevu varstva zivali (4. oktober) je Drustvo za osvoboditev Zivali in njihove
pravice v srediSc¢u Ljubljane organiziralo mirni protestni shod z naslovom ''Prenehajmo vojno
proti Zivalim!" Drustvo je imelo pred shodom postavljeno tudi svojo stojnico na Copovi ulici.
Na njej so obiskovalci lahko dobili veliko informacijskega gradiva, zbirali so se podpisi za
odpravo lova, nekateri pa so izpolnili tudi anonimno anketo na naslovno vprasanje.
Zbrali smo nekaj najbolj zanimivih izjav.

e So lazni "prijatelji', ki divjad pozimi hranijo, da jo lahko poleti koljejo in s tem sproscajo svoje prikrite
morilske teznje.

* Kdor pobija zivali, je slab clovek.

» Prijatelj zivali je vsak, ki pusti zival, da Zivi svoje Zivljenje tako, kot mu ji je dolocila narava.

e Zakaj se lovci ne bi pobijali kar med seboj?

* Lovci so po mojem mnenju veliki barbari.

* Lovec lahko veliko naredi za Zivali, Ce je to v njegovem interesu. Ne bi smel zlorabiti svojega poloZaja.

* Lovci so res povsem nepotrebnl - tako kot ribi¢i. Clovek, predstavljaj si, da bi kdo tebe dal na kroznik in te
pojedel. Kdo ti daje pravico, da lahko vzames Zivljenje zivalim? Si mogoce Bog? Tudi Bog pravi: Ne ubijaj!

* Nekateri so. To so tisti, ki pomagajo trpecim zivalim.

* So prijatelji, ker jim pomagajo preZiveti zimo in jim dajejo hrano ter pomagajo ob morebitnih tezavah. Hkrati
pa ni prayv, da jih lovijo in streljajo za meso ter trofeje.

* Lovci, pustite Zivali Ziveti, kot one pustijo vas.

e Ne vem, v ¢em je smisel lova. Se manj razumem, da lahko nekdo postavi krmilnice za zivali, nato pa tam caka v
zasedi in jih ubije.

* Kdor je zmoZen na kakrSenkoli nacin ubiti Zivo bitje, je morilec, ne pa prijatelj ali ljubitelj zivali.

* Mislim, da so globoko zabredli v krog gresnih aktivnosti in da so uboge neozavescene duse.

+ Ce bi bili njihovi prijatelji, jih ne bi pOleall, ampak le obcudovali, fotografirali, hranili, skrbeli zanje,
¢e bi bile ranjene. No, potem se ne bi ve¢ imenovali lovci.

e Mislim, da tisti, ki je zmoZen ubiti Zival, ni vec¢ kot korak od tega, da bo ubil tudi cloveka.

e Ali sem jaz vas prijatelj, Ce vas ustrelim?

Damjan Likar
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Slovenija je dobila varuha pravic zivali

Drustvo za osvoboditev zivali in njihove pravice je konec oktobra ustanovilo nov organ -
varuha pravic zZivali. Njegove naloge bo izvajal odvetnik Vlado Began iz Senovice, Ki se je Ze
doslej kot pravni zastopnik drustva izkazal kot izreden borec za pravice Zivali. Ve¢ o0 namenu in
ciljih novega organa nam je varuh pravic Zivali zaupal v krajSem pogovoru.

Zakaj je Drustvo za osvoboditev
zivali in njihove pravice ustanovilo
nov organ - varuha pravic zivali?
Polozaj Zzivali v Sloveniji je skrajno
slab. Letno je na desettisoCe Zivali
pobitih v gozdovih in na poljih, vec
milijonov Zivali trpi in umira v
masovni Zivinoreji, tisoce in tisoce
zivali je grozljivo mucenih v labora-
torijskih poskusih, nehumani transporti
zivali se nadaljujejo. Trpijo o0z. so
mucene tudi mnoge hiSne Zivali. Vojna
proti Zivalim traja dalje in skrajno
zalostno je, da morajo v 21. stoletju
mnoge Zivali zaradi ¢lovekovega ego-
izma trpeti peklenske muke.

Drustvo za osvoboditev Zivali in nji-
hove pravice se po svojih moceh bori
proti zlorabljanju Zivali. Vendar pa se
ugotavlja, da je takSna borba bolj
uspesna, ¢e v njej sodelujejo pravniki,
saj v Sloveniji obstaja veliko Stevilo
raznih predpisov, ki doloc¢ajo taksen ali
drugacen polozaj Zivali. Predvsem pa
se je drustvo odlocilo za ustanovitev
organa, imenovanega varuh pravic
zivali tudi zaradi tega, ker je eden
izmed glavnih ciljev drustva, da Zivali
dobijo svoje pravice.

Kaksne bodo vaSe glavne naloge?
Zivali imajo v nasem pravnem sistemu
poloZaj stvari, so del stvarnega prava in
tako nimajo nobenih pravic. Svojega
Zivljenja ali dostojanstva npr. ne more-
jo braniti na sodiS¢u. Zato bo ena
izmed glavnih nalog prizadevanje za
priznanje pravic Zivali, npr. pravice do
Zivljenja, primerno njeni vrsti, v ustavi
RS oz. drugih predpisih. Pripravljal
bom tudi pobude za izboljSanje polo-
Zaja Zivali v druZzbi, trudil se bom sode-
lovati v postopkih, ki se ticejo Zivali
(zastopanje zivali) in nudil pravno sve-
tovanje zainteresiranim osebam glede
zascite zivali.

Kaj menite o sedanjem Zakonu o
zaSciti Zivali?

Sprejetje zakona v letu 1999 je bilo
zelo pomembno dejanje. Zakon ima
mnogo dobrih strani in $¢iti Zivali na
mnogih podrocjih. Vendar pa ima tudi
nekaj slabih strani in si bom zato
prizadeval, da se to spremeni. Namrec,
nerazumljivo je, da zakon npr. dovolju-
je pod doloc¢enimi pogoji poskuse na
zivalih, ta zlo¢in nad zlo€ini, Ceprav je
vedno ve¢ znanstvenikov mnenja, da
rezultatov, pridobljenih s poskusi na
zivalih, ni mogoce prenesti na ¢loveka,
razen tega pa obstaja tudi mnogo alter-
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Vlado Began

nativnih metod. Nerazumljivo je tudi,
da je dovoljena reja zivali za krzno in
koze in usmrtitve zivali v ta namen,
prav tako je nerazumljivo, da je dovo-
ljeno ubiti Zival za potrebe naravo-
slovnih muzejev, prav tako verske
pravice ne morejo biti nad Zivljenjem
zivali (obredni zakol). Zelo sporno pa
je tudi to, da se smejo Zivali ubijati
zaradi ohranjanja naravnega ravno-
tezja. Ekologi namre¢ ugotavljajo, da
ravnotezje narave in Zivali ne potrebu-
je lovceyv, temvec se dolgoro¢no vzpo-
stavi samo od sebe - z notranjim izrav-
navanjem Stevila rojstev, s prilagajan-
jem na mejo kapacitete okolja in z
izogibanjem vrst. Spornih je Se nekaj
drugih zadev, mogoce tudi sama defini-
cija mucenja Zivali.

Na katerih podrocjih bodo tekle vase
akcije?

Bistvene akcije bodo tekle na podrocju
lova, mnoZi¢ne Zivinoreje, transporta
Zivali, poskusov na zivalih in pre-
hranske politike. Zakaj na podrocju
prehranske politike? Zato, ker je vege-
tarijjanska prehrana velika zascita za
zivali, saj veC kot je vegetarijancev
manj Zivali umre oz. je mucenih. Po
neki statistiki naj bi tisti, ki vse Zivljen-
je uziva meso, pojedel okoli 400 Zivali.
Sicer pa je znanstveno dokazano, da je
meso riziéni faktor za mnoge civi-
lizacijske bolezni in je zato sploh ne-
razumljivo, da ljudje Se jedo meso.
Kajti v znanosti je nesporno, da meso

ni potrebno za cloveka in da ga je
mogoce nadomestiti z drugimi Zivili.

Kaj pomeni imenovanje varuha
pravic zivali za drzavo Slovenijo?
Menim, da je imenovanje varuha pra-
vic zivali za Slovenijo pomemben
korak naprej v borbi za boljsi poloZaj
Zivali oz. za dosego tistega, kar Zivalim
pripada, to pa je svoboda in pravica do
Zivljenja, primernega lastni vrsti.
Predvsem je pomembno tudi zaradi
tega, ker se bodo za izboljSanje
poloZaja Zivali vedno bolj uporabljala
pravna sredstva, ki jih nudi pravna
drzava.

Za konec Se osebno vprasanje: kdaj
ste postali vegetarijanec?
Vegetarijanec sem Ze vec kot 10 let, v
zadnjem casu pa tudi veganec. Menim
namrec, da tudi mleko in mle¢ni izdel-
ki niso potrebni za moje Zivljenje,
poleg tega pa nocem biti sokriv never-
jetnega mucenja krav mlekaric, ki so
prave tovarne za proizvodnjo mleka.

Damjan Likar

V interesu Zivali in seveda tudi
drustva je, da odvetnik Began
¢imve¢ svojega sluzbenega casa
posveti problematiki Zivali, za kar
pa so potrebna sredstva. Zato se
drustvo obraca na ustrezne organe
Republike Slovenije in EU ter
slovensko javnost s proSnjo za
pomoc. Drustvo tako prosi vse, ki
Zelijo pomagati pri tej akciji, da
prispevajo denarna sredstva za
placilo dela VARUHA PRAVIC
ZIVALI in sicer na transakcijski
racun drustva St.: 02011-
0253228311 sklic 00 03, s pripisom
VARUH. Drustvo potrebuje stalna
mesec¢na sredstva za ta namen in zato
prosi vse tiste, ki so seveda pripra-
vljeni podpreti prizadevanja drustva
oz. delo odvetnika, za stalne meseCne
prispevke. Ve¢ ko se bo zbralo denar-
ja, ve¢ bomo lahko pomagali zivalim.
Seveda pa je druStvu dragocen tudi
vsak namig, kako bi lahko prislo do
sredstev za placilo dela varuha ali
kakrs$nakoli druga pomoc.




Uzivanje zivalskih trupel
povzroca mnoge degenerativne bolezni

Dejan Kupnik, dr. med. je zdravnik v Centru za nujno medicinsko pomoc in reSevalne prevoze
Maribor ter specializant druzinske medicine. V pogovoru je odkrito spregovoril o napacnem
staliS¢u uradne medicine, ki Se vedno podpira uzivanje zZivalske mrhovine. Vendar dr. Kupnik
ugotavlja, da se situacija pocasi spreminja na bolje, kajti v osebnih pogovorih mu veliko kole-

gov priznava, da mesa sploh ne jedo vec tako pogosto, kot neko¢. Povedo tudi, da bi se ga zlah-

ka odrekli, a je okus tisti, ki prevlada.

Kdaj in zakaj ste postali vegetarijanec?
Meso, ribe in jajca sem prenehal jesti pri
starosti devetnajst let in danes menim, da je
bila to ena najboljSih odlocitev v mojem
Zivljenju. Razlog je bil preprost: nisem pre-
nesel, da bi za moje zadovoljstvo nekdo
moral umreti. Zivali ubijajo zaradi instink-
ta, nagona po prezivetju. Ljudje pa ubijajo
zaradi pohlepa in zlobe, kljub temu, da
vedo, da je mozno kvalitetno preZiveti brez
mesa. Ljudje naj bi bili najvi§je razvita bitja
na planetu, obnasamo pa se huje kot krdelo
najsurovejSih brezumneZzev.

Vendar vasa odloditev je v nasprotju z
uradno medicinsko doktrino, ki zagovar-
ja uZivanje mesa.

Na takSno doktrino, ki za ohranjanje vrste
mirno sprejema pomor nedolznih bitij, se
pozvizgam. Dejstvo je, da je narejenih vse
ve¢ kvalitetnih raziskav, ki potrjujejo, da je
za kvalitetno preZivetje, rast in razvoj,
dovolj polnovredna rastlinska prehrana in
mle¢ni izdelki. Teh dejstev, ki so vsem
javno dostopna na medmrezju in drugih
znanstvenih revijah, ne zmorejo sprejeti
samo okoreli umi, katerih leta prakse so iz
njih naredila lajne, in katerih melodija se
razlega po Ze prehojenih poteh. Tisti bolj
svobodnega duha pa ob upoStevanju vseh
dejstev, sprejemajo drugacnost in i$cejo
nove poti, kako ¢loveStvu omogociti napre-
dek tudi ob upostevanju tistih, ki se ¢loveku
ne morejo zoperstaviti - Zivali.

Ali vasi nadrejeni dopuscajo, da bol-
nikom svetujete uZivanje brezmesne
prehrane?

Moj Sef prav tako ne je mesa. V takem
okolju, kjer nekdo razume tvoje poglede na
svet, je lepo delati. A ne gre za to, ali bi mi
nadrejeni take nasvete pustili dajati ali ne.
Delati v zdravstvu pomeni delati v dobro
ljudi. Preventiva je najpomembnejSi se-
gment zdravstva in svetovanje glede zdrave
prehrane je med pomembnejSimi preven-
tivnimi ukrepi. Danes je med vsemi bole-
znimi velik delez tak$nih, za nastanek
katerih smo krivi sami. Ce bi Ze prej v Ziv-
ljenju, ko o bolezni ni bilo e niti sluha,
postorili nekaj zase, bi bilo manj tudi
kroni¢nih bolezni in njihovih pogubnih
posledic. Dejstvo je, da je uZivanje Zival-
skih trupel, ki vsebujejo veliko $kodljivih
snovi za ohranjanje roka trajanja, povezano
z razvojem marsikatere kroni¢ne degenera-
tivne bolezni, med drugim tudi rakastih
bolezni ter bolezni srca in oZilja. Se ne tako
dolgo nazaj so nasveti glede izredne
pomembnosti mesa v vsakodnevni prehrani
kar deZevali. V zadnjih letih pa je priSlo do
rahlega pomika naprej, in sicer se za ohra-
njanje zdravja priporoa mediteranska
dieta, ki vsebuje izredno malo mesa, veliko

dr. Dejan Kupnik

kvalitetnih omega 3 nenasic¢enih mas¢obnih
kislin, sadja in zelenjave. Upam, da bo ta
napredek Sel tako naprej, da se bo nekega
dne odkrito spregovorilo o nepomembnosti
uzivanja mesa. Ampak verjetno bo to Sele
takrat, ko se bo kolektivni ¢loveski um tako
precistil, da bo obcutil, koliko nepotrebnega
in popolnoma nesmiselnega trpljenja po-
vzrocamo vsak dan.

Nesporno dejstvo je, da so vegetarijanci
bistveno bolj zdravi in dlje Zivijo. Kako
na ta dejstva gledajo vasi stanovski kole-
gi?

Moram priznati, da v osebnih pogovorih
veliko kolegov priznava, da mesa sploh ne
jedo vec tako pogosto, kot neko¢. Povedo
tudi, da bi se ga zlahka odrekli, a je okus
tisti, ki prevlada. Prav tako se v vsakdanjem
Zivljenju in v Stevilnih raziskavah potrjuje,
da je pogostnost sréno-zilnih in drugih
degenerativnih bolezni med vegetarijanci
manjSa. Vse to so dejstva, ki bodo po
mojem neko¢ prevladala nad izredno
moc¢nim mesno-industrijskim lobijem in
dobicki, ki jih drzava od njih pobere. Vse
vec ljudi "razmislja s svojo glavo", se izo-
braZzuje. Ne samo poklicno, marve¢ tudi v
smislu osebne, duhovne rasti. In to je giba-
lo napredka naSe civilizacije: da si upamo
stopiti korak napre;j.

Kako bi vi kot zdravnik iz strokovnega
stalis¢a razlozili, zakaj je meso zdravju
Skodljivo?

Meso zaradi ohranjanja roka trajanja vsebu-
je zelo veliko kemikalij, od katerih so
nekatere tudi rakotvorne. To pomeni, da so
same ali v kombinaciji z drugimi dejavniki,
sposobne v telesu izzvati rakasto rast.
Mesna prehrana upocasnjuje crevesno peri-

staltiko, to je gibanje Crevesa, ki tezi k
izpraznitvi. Tako so Skodljive snovi dlje
Casa v stiku s ¢revesno sluznico in imajo
ve¢ Casa za nevarno delovanje. Meso,
odvisno seveda od vrste in nacina priprave,
vsebuje tudi veliko soli, ki dolgoro¢no
obremenjujejo telo in povzrocajo dvig
krvnega tlaka. V mesu je precej mascob, ki
so nasicene, te pa v najvecji meri prispeva-
jo k nastanku in razvoju arteroskleroti¢nih
procesov v arterijah in vodijo do razvoja
srénega in mozganskega infarkta in drugih
bolezni arterijskega oZilja.

Moram pa poudariti, da velik del krivde
nosi tudi manjSe uZivanje sadja, povrtnin
ter zitaric in njihovih izdelkov, ki vsebujejo
ogromno balastnih snovi. Rastlinska pre-
hrana vsebuje veliko mineralov in vita-
minov, balastnih snovi, kvalitetnih pro-
teinov ter pomembne in uravnotezZene
koli¢ine nenasi¢enih mascobnih kislin
omega 3, omega 6 in omega 9 skupin.
Pomembno je, da imamo na krozniku vsak
dan zivila iz vseh skupin povrtnin in Zit ter
bodisi suho, bodisi sveZe sadje.

Ce bi bili vi zdravstveni minister, kakSne
reforme bi uvedli v ¢asu svojega manda-
ta?

O tem je zelo nehvalezno govoriti, ker
karkoli naredi$, tudi ¢e je dobro, vedno se
najde nekdo, ki te popljuva. Seveda veckrat
neupraviceno, a ljudje smo ¢udna bitja: bolj
verjamemo zdraharjem, ki o stvareh nimajo
najmanjSe vednosti, kot tistim, ki svoje
dobre ideje podkrepijo z dokazi.

V vsakem primeru pa bi morali sprostiti
dajatve s tistih izdelkov (in s tem tudi z
zdrave prehrane), ki promovirajo zdravje.
Se vija obdavéitev izdelkov, ki zdravju
Skodujejo, je morda naslednji ukrep, a dok-
ler politiko krojijo interesi, v ozadju katerih
je pohlep in druge necednosti, se marsika-
tera ideja izgubi, Se preden je ugledala luc
sveta. Priznati moram, da se sedanja ge-
neracija druzinskih zdravnikov izredno
trudi s promocijo zdravega nacina Zivljenja
in v Sloveniji potekajo Stevilne preventivne
dejavnosti, ki jih bo v prihodnje, verjamem,
Se vec.

Nekateri predlagajo, da bi na ovitke mes-
nih izdelkov morali napisati: '"Meso je
zdravju Skodljivo!" Kaksno je vase
mnenje glede tega?

V tem trenutku lahko na te izdelke napisejo
karkoli, pa po mojem mnenju zaradi tega ne
bo ve¢ ljudi nehalo jesti meso. TakSni
napisi, kot npr. pri cigaretah, so samo
neumno sprenevedanje tistih, ki bi morali
narediti nekaj konkretnega, a nimajo volje
in moc¢i. Ce C¢lovek ne doume, kakSna



trpljenje bliznjega Se vedno na zelo nizki
stopnji in samo vse ve¢ programov
ozavescanja, ki bodo ljudem predstavili in
priblizali kruto realnost in vse neizko-
riS¢ene moZznosti, so za sedaj najprimernejsi
nacin tovrstne aktivnosti. Vse to bi se
moralo zaceti Ze s strani starSev, ki bi s svo-
jim vzorom vzgajali otroke. To je po mojem
mnenju vsekakor eden najvecjih projektov
Clovestva, ki pa bo trajal Se kar nekaj ge-
neracij. A mislim, da smo na dobri poti in
cilj je vreden trnove poti.

Nimam svojih otrok, imam pa

jateljev, ki so skupaj z otroki vegetarijanci.
Nih¢e izmed njih nima takih zdravstvenih
tezav, ki bi jih ne imeli tudi nevegetarijanci.
So pa mnogokrat tar¢a nerazumno ostrih
kritik tistih, ki bi jim morali zaradi svojega
znanja in dejstev, ki jih prinaSajo sodobne
raziskave, stati ob strani in pomagati z
nasveti. Ce nekdo ni sposoben sprejeti
drugacnosti, je to njegov problem, ne pa da
se zaradi svojih kompleksov znaSa nad
drugimi. Ce ima znanje, pa naj ga izkoristi
v dobro vseh. Veckrat rad poudarim, da se
ljudje obnaSamo, kot da bi lahko zdravje
vsako soboto kupili na trznici in v bistvu
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zase ne napravin _
elo Ze tako bolno,

- pride ura resni :
da ne%re'. si Zeleli takoj

spremeniti in bi naredili vse za svoje zdra-
vje in prezivetje. Seveda je to pozitivno, a
za marsikoga je takrat Ze prepozno.

Damjan Likar

Otroci vegetarijanci so zdravi!

V ljubljanskem vrtcu Najdihojca so pionirji na podrocju vegetarijanskega prehranjevanja
predsolskih otrok v Sloveniji. Imajo namrec¢ dva oddelka otrok (od 3.-6. leta starosti) z
brezmesno prehrano. Oddelek Mali princ je bil ustanovljen leta 1997, oddelek Aeternia,
ki ga vodita vzgojiteljici Alenka Krajnc in Bianca Koli¢, pa je nekaj let starejsi.

Kako je prislo do ustanovitve vegetari-
janskih oddelkov?

Oba oddelka sta bila ustanovljena na pobu-
do starSev, kar se pozna Se danes. Sode-
lovanje starSev je eno tistih podrocij, kjer se
skupini razlikujeta od drugih skupin.
Mnogo srecanj, delavnic, projektov poteka
na pobudo in z aktivnim sodelovanjem
starSev, ki jim je vrtec postal del druzabne-
ga Zivljenja. Skupaj hodijo na izlete v nara-
vo, obiskujejo otroke, ki praznujejo rojstni
dan. Zanimivo je, da starsi nekaterih otrok
niso vegetarijanci, vendar se zavedajo poz-
itivnih ucinkov rastlinske hrane in $kodlji-
vih posledic uZivanja mesa.

Kaj otroci najraje jedo?

Njihova vegetarijanska prehrana je zaradi
odli¢nih kuharic zares pestra in okusna.
Otrokom najbolj teknejo seitan, Cicerika,
leCin golaz, pira, jeSprenj, Spinaca, testenine
in jabolka. SveZe sadje v€asih odkupijo iz
ekoloskih kmetij. Najbolj se izogibajo beli
moki, belemu sladkorju in konzervirani
hrani.

Kaksno je njihovo zdravje?

Alenka: Lahko recem, da so otroci zelo
zdravi, bistri, Zivahni in samozavestni.
Razlog za njihovo zdravje je tudi v rednem
gibanju. Z otroki gremo vsak dan in Vv
vsakem vremenu na sprehod. Njihovo
odpornost krepimo tudi s tedensko vadbo

joge, pri kateri se ucijo
pravilnega dihanja in
spros¢anja napetosti.
Izvajmo predvsem like
iz zivalskega in rastlin-
skega sveta.

S kakSnimi tezavami
se srecujete pri delu?
Pridobili so vsa potre-
bna dovoljenja za usta-
novitev vegetarijanske-
ga oddelka, vendar sa-
mo za otroke od 3.-6.
leta starosti. Ministrstvo
za zdravje namre¢ trdi,
da otroci do tretjega leta
starosti za svoj nor-
malen razvoj nujno po-
trebujejo tudi beljako-
vine Zivalskega izvora.
Zaradi tega nekateri starSi svojih otrok ne
vkljucujejo v ta vrtec, ampak so do tretjega
leta v zasebnem varstvu. Na eni strani je to
diskriminatorno za vegetarijance, ki na ta
na¢in ne morejo uveljaviti pravice do su-
bvencioniranega varstva, na drugi, pa tudi
vrtec Aeternia ne more sprejemati otrok,
mlajsih od treh let.

vsak

Otroci vegetarijanskega oddelka
Aeternia o Zivalih:
Zivali je poslal Bog, da bi jih imeli radi in
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V vegetarijanskem oddelku Aeternia otroci

dan za malico uzZivajo sadje

bozali. Da jih lahko gledamo. S kenguruji
lahko skacemo. KuZza cuva hiSo pred
hudobnimi. Ptice nam prinaSajo dojencke.
Ce je &lovek prijazen, mu tudi divje Zivali
ne storijo ni¢ hudega. Lovci so grdi. V neki
risanki sem videla, da je lovec ustrelil bam-
bija in ga hudo ranil. Ce ne bi bilo Zivali, bi
bilo dolgc¢as. Brez krta in glist, ne bi imeli
zrahljane zemlje in potem tudi ne bi bilo
dobre hrane.

Damjan Likar



Bozja zapoved ''Ne ubijaj!"
velja tudi za zivali

Polozaj zivali v sedanjem svetu je izjemno slab, saj se proti zivalim vodi prava vojna.
Zato je Univerzalno Zivljenje, ki se med drugim bori tudi za Zivali, tudi te je namre¢
ustvaril Bog, izdalo na to temo tri brezpla¢ne broSure,
ki so predstavljene v nadaljevanju:

Veliko Gabrijelino pismo 4
Bozja beseda, zakon ljubezni in enosti
in brezpravni te zemlje

Prerok st. 15

Zivali toZijo - prerok obtoZuje!
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Bozja beseda, zakon
ljubezni in enosti,
in brezpravni te zemlje

Fonds S000F

Zivali tozijo —
prerok
 obtozuj

Kaksno zvezo ima c¢rno velicanstvo in
odnos do zivali? Kdo nosi glavno krivdo
za brutalen in brezsramen odnos do
zivali? Od kod so si vzeli duhovniSka
kasta in drzava, lovci in poljedelci pravi-
co, da pomorijo ali pustijo pomoriti vse,
kar ne ustreza njihovemu konceptu,
komu ali ¢emu sluzijo zares? Zivali
imajo nalezljive bolezni - kdo jih je
okuzil? Ali niso "krscanske" cerkve pri-
nesle Cloveku, naravi in Zivalim le
trpljenje, stisko in smrt? To je nekaj
glavnih tem v prvem delu tega pisma. V
drugem delu pa je prikazana tudi cudovi-
ta alternativa: Gabriele poroca o dozi-
vetju enosti zivljenja v naravi in z Zival-
mi, opisuje kako cudovite stvaritve so
zivali, da Zelijo biti ¢loveku prijateljice in
razlaga, kako se lahko vsakdo nauci
razumeti zivali. Poleg tega najdete v tem
Gabrijelinem pismu najpomembnejsa
nacela prakristjanov v odnosu do narave.
Ta lahko povzamemo v stavku: kar
naredite najmanjSim tega stvarstva, to
storite Stvarniku in samemu sebi. (160
strani, s fotografijami)

Mogoce se boste vprasali: Kaj imajo
skupnega prerok in zivali? Odgovorimo
lahko z nasprotnim vprasanjem: Mar naj
Bog mol¢i, ko ljudje najokrutneje mucijo
Njegove stvaritve? Zanje bo dvignil
Svojo besedo in to dela danes po
Gabriele, Svoji prerokinji, ki Zzivalim
podarja glas: "Me zivali, vasa sobitja, bi
vas rade srecevale kot prijatelje, tako
reko¢ kot brate in sestre. In vi? Nicesar
vam nismo storile. Zakaj nam to
povzrocate? ... Mislite na to: Okrutnost
prinese okrutnemu cloveku spet samo
okrutnost. Ljudje hladnega srca nas nav-
dajajo s strahom..." Bistvena Zelja te
brosure je tudi nakazati povezave, ki jih
doslej Se nihée ni osvetlil: Samo-
umevnost, s katero je npr. clovek tiso-
Cletja preprican, da je lahko do Zzivali in
do soljudi okruten, ima metodo - in
mogoce za marsikoga presenetljiv izvor.
(160 strani, s fotografijami)

Prerok st. 16

Pomor zivali je smrt ljudi
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Ali smo ljudje resni¢no mislili, da ne bo
nobenih posledic, ko smo na$ bivalni
planet, Zemljo, stoletja dolgo vedno bolj
izkoriscali in onesnazevali ter BoZje
stvaritve, zivali, najsramotneje zlora-
bljali, mucili in ubijali? Potem smo se
motili, kajti zdaj velja: Mera je polna -
dovolj je. Po vseh teh grozotah, ki jih je
¢lovek storil Zivalim, je zdaj sam na vrsti.
Kaj to pomeni, z brezkompromisno jas-
nostjo nakaze Prerok. Kdo stoji za
unicevalnim pocetjem in kdo se tega
udelezuje? Vsakdo lahko izbira, ali si bo
pretresljive besede preroka vzel k srcu,
da bi Se kaj spremenil - ali pa misli, da se
ga to ne tice. Toda na vsak nacin velja: Je
tako, kot je. Ni¢ vec se ne bo spremenilo,
pa Ce to verjamemo ali ne. (60 strani)

Univerzalno Zivljenje

Zgoraj navedene brezplacne brosure lahko narocite na naslovu:
Univerzalno Zivljenje
Glinskova plos¢ad 16, 1000 Ljubljana
Tel./faks: 01/568 41 48, www.univerzalno-zivljenje.si




Odnos lovcev do zivali je zelo blizu terorizmu

Znani slovenski znanstveni grafolog Borut Pogacnik se je pred leti veliko ukvarjal tudi
s psihoterapevtskim delom. Med pacienti je imel kar nekaj lovcev in mesarjev oziroma ljudi,
ki so v svojem Zivljenju na kakrSenkoli drug nacin mudili in pobijali Zivali. Nekateri so kasneje
zaradi vse hujSe psihi¢cne obremenitve naredili celo samomor. V pogovoru je Pogacnik pojasnil,
zakaj prihaja med muditelji zZivali do takSnih duSevnih stisk.

Kaj se dogaja v clovekovi psihi, da je
zmozen muciti in ubiti zival? Kje so po
vasem vzroki za takSna dejanja?

Najveckrat gre za sadisticne nagone, ki pa
niso prirojeni. Sadizem izvira iz analne
faze otrokovega razvoja, ko starsi svojega
malcka maltretirajo s tem, da ga prezgodaj
silijo k ¢istoci in to z zelo nasilnimi sred-
stvi. Pri vecini otrok, ki so bili na ta na¢in
zlorabljeni, se takrat zaCne rojevati t.i.
sadistiéni impulz - oni mucijo mene,
nemocnega, jaz bom pa druge, ki so Se
Sibkejsi od mene! Gre za poistovetenje z
napadalcem. Otrok razmiSlja: "Jaz se
bojim nekoga, ki me tepe, ki ima moc.
Torej, ¢e hocem v Zivljenju uspeti, moram
tudi jaz druge pretepati. Splaca se biti
agresiven!" Zato se nekateri otroci Ze zelo
zgodaj znaSajo nad Zivalmi. Sadizem
ostane potem v ¢loveku vse Zivljenje, ven-
dar se v odraslosti "pokulturi". Ker se
takrat v javnosti ne spodobi muciti Zivali,
se ta ¢lovek lahko tudi vpiSe med lovce in
tako se potem po nasih gozdovih podi za
ubogimi zivalmi. Preseneca me, da so
¢lani zelene bratovs¢ine tudi Zenske in
celo veterinarji ter duhovniki. Menda je bil
lovec tudi minister za kmetijstvo Milan
Pogacnik. K sre¢i nisva v sorodu, ker bi
me sicer bilo sram. Poleg tega je tudi ve-
terinar, kar je zanimiva kombinacija. To je
tako, kot ¢e bi bil pediater pedofil.

Kako je mogoce, da se tudi Zenske
ukvarjajo s pobijanjem Zivali oziroma
lovom?

Zato, ker niso v ni¢emer drugane od
moskih. V psihologiji Ze zdavnaj vemo, da
so t.i. temeljne funkcije (po C.G. Jungu)
kot so miSljenje, Custva, intuicija in cut
enakomerno porazdeljene med obema
spoloma, zato je zelo zmotno pripisovati
samo Zenskam funkcijo Custev ali pa samo
moskim funkcijo misljenja. Menim, da so
tiste osebe, ki imajo funkcijo Custev
mocneje izrazeno, res bolj sposobne
empatije, torej vzivljanja v usodo drugega,
ter da imajo ve¢ socutja in usmiljenja.

Od kod izvirajo psihi¢ni problemi
muciteljev zivali?

Najve¢ psihi¢nih problemov je gotovo
med mesarji in lovci. Zlasti zadnji imajo ze
kar ritual, da se pred pogoni na nedolzne
zivali veliko opijajo. To sem sam videl v
otros$tvu, ko me je nek sosolec povabil na
lov z njegovim ocetom. Z opijanjem ver-
jetno izgubijo obcutek slabe vesti in potem
lazje krenejo na bojni pohod. Stalno
uzivanje alkohola vodi k fizi¢ni in psihi¢ni
odvisnosti, ki ju je zelo tezko zdraviti.
Nekateri lovci so k meni prisli zaradi tezav

Borut Pogacnik

z alkoholom, mesarji pa zaradi razli¢nih
fobij. Slo je recimo za primer klavstrofobi-
je, strah pred zaprtim prostorom, kajti
klavnice in hladilnice so ponavadi zelo
izolirane od okolice. Med fobijami so bile
tudi fobije "Cistih rok", ko je prislo do
kompulzivnih dejanj, kot je recimo pretira-
no umivanje rok. To me spominja na Ma-
chbetovo Zeno iz Shakespearove drame, ki
je bila vpletena v krvave spletke. Skratka,
¢e povem na kratko: vsak vzrok ima svojo
posledico oziroma "kar sejes, to Zanjes".
Ce pocnes krvava dejanja, sCasoma pride
do dusevnih sprememb, ker psiha ni ve¢ v
ravnovesju.

Kaj svetujete muciteljem zivali, ce
pridejo k vam na zdravljenje?

Prvo, kar lovcem svetujem, Je, naj takoj
opustijo svoj krvavi hobi. Ce tega niso
pripravljeni storiti, potem se terapija lahko
takoj konca, kajti to je tako, kot ¢e bi
nekdo k meni prisel tarnat, da ga boli, ker
ima Zebelj v ¢evlju in kljub temu Se vedno
nosi isti Cevelj, hotel pa bi injekcije proti
bolecinam. Jasno je, da bi zahteval, naj
takoj odvrZe cevelj. Pri mesarjih je situaci-
ja malo drugacna, kajti ne morejo ¢ez no¢
pustiti poklica, vendar vsakemu pre-
dlagam, da to stori v najkrajSem moZnem
¢asu. Po mojih izkusnjah se vecina od njih
ni spremenila. Nekateri so zaradi psihi¢ne
obremenitve kasneje celo naredili samo-
mor. Sicer pa veckrat reCem ljudem, ki
mucijo in ubijajo Zzivali ter uzivajo meso,
da bodo v naslednjem Zivljenju oni doZiv-
ljali podobne muke. To je univerzalni

zakon vzroka in posledice, ki velja za vse
ljudi.

Kako je v ¢loveku najlazje pozdraviti
sadisti¢ne impulze?

Najprej jih mora vsakdo ozavestiti, se z
njimi soo€iti na zavestnem nivoju, pogle-
dati v svojo preteklost, kje in kdaj so
nastali in priceti na novo oblikovati svoj
funkcionalni jaz, ki je bil zaradi tega
poskodovan. Pot je dolga in teZka, vendar
Kkoristna.

Kako komentirate izjave lovcev, da se
imajo za prijatelje Zivali?

Iz Svetega pisma Nove zaveze mi je najbolj
vSec stavek: Jaz sem dobri pastir in poznam
svoje ovce in one poznajo mene. Zivali in
ljudje smo iz iste snovi in duha.

Foto: Marja Novak

Ne vem, kako si lahko prijatelj nekomu, ce
ga potem ubijes? Lovci gozdnim Zivalim
pravijo divjad, kar je naravnost smesno.
Potrebno bi bilo obrniti imena. Lovce bi
mogoce morali zaradi njihovih dejanj
imenovati divjad. Njihov odnos do zivali
je zelo blizu terorizmu. V Sloveniji bi
mogoce morali lastniki zemljiS¢ prepove-
dati gradnjo lovskih prez, ki jim oni pravi-
jo opazovalnice, ker gre za Cisto navadne
zasede, ki nimajo ni¢ skupnega z opazo-
vanjem. Vsem tistim, ki so res ljubitelji
zivali, svetujem, naj te lovijo le na avdio
ali video medjij.

Zakaj lovci uporabljajo izraz "odvzem
divjadi', namesto ''poboj Zivali''?
Verjetno zato, ker na ta nacin navzven
omilijo obcutek krivde, vendar navznoter
pa ta ostane.

Damjan Likar



Z.veza drustev proti mucenju
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Protestna akcija proti izdelkom korporacije Proctor & Gamble,

ki so izdelani s poskusi na zivalih.

Zveza druStev proti mucenju Zivali
Slovenije (ZDPMZS) je bila ustano-
vljena leta 1999 z namenom povezo-
vanja naporov posameznih slovenskih
drustev proti mucéenju Zivali in posle-
di¢nega doseganja sinergic¢nih u€inkov.
Posebne zasluge za ustanovitev organi-
zacije ima gospa Lea Eva Miiller, pio-
nirka organizirane Zivalovarstvene
dejavnosti v Sloveniji, saj je s svojo
prizadevnostjo in karizmati¢nostjo
uspela povezati posamezna drusStva
proti mucenju Zivali, ki so do tedaj
delovala lo¢eno. ZDPMZS je Se pose-
bej ponosna, da je idejna naslednica
prvega slovenskega druStva proti
mucenju Zivali, ki je bilo ustanovljeno
Ze v 60. letih prejSnjega stoletja, in da
ima v svojih vrstah njegovo usta-
noviteljico, Leo Evo Miiller. ZDPMZS
je pridruZena ¢lanica Svetovnega zdru-
Zenja za zaSCito Zivali (WSPA), pri-
znane britanske Zivalovarstvene orga-
nizacije s sedezem v Londonu in izpo-
stavami na vseh svetovnih kontinentih.
Poleg tega se s svojimi predstavniki
udeleZuje konferenc v organizaciji
RSPCA/EUROGROUP (Eurogroup for
Animal Welfare je lobisticna organi-
zacija, ki v Evropskem parlamentu
uveljavlja interese najpomembnejSih
druStev proti mucenju Zivali iz vseh
drzav-¢lanic Evropske unije).

Edini cilj ZDPMZS je prepreevanje
in odpravljanje vsakr§nega mucenja in
ponizevanja zivali ter kakrSnega koli
drugacnega degradirajocega odnosa do

zivali. Organizacija vkljucuje vsa dru-
Stva, ki se na vseh podrocjih verodosto-
jno bojujejo proti mucenju in poni-
Zevanju Zivali. Vsi pomembnejSi pro-
jekti so koordinirani na ravni Zveze, ki
svoje cilje uresni¢uje z delom na vec
podrocjih: zakonodajnem (pripravljan-
je in uveljavljanje amandmajev k
Zakonu o zaSciti zivali), izobraZeval-
nem (priprava Solskih vsebin ter izo-
brazevalnih seminarjev za ucitelje),
nadzorstvenem (opozarjanje drZavnih
institucij na primere sistemskih neu-
streznosti), tekoCe-operativnem (skrb
za brezdomne Zivali ter izvajanje pri-
tiskov na organe pregona s ciljem
sankcioniranja posameznih primerov
mucenja) ter promocijskem in akci-
jskem (distribuiranje splos$no izobra-
Zevalnih materialov in priprava peticij).

ZDPMYZS si 7e nekaj let prizadeva za
uveljavitev amandmajev k Zakonu o
zasciti zivali (Ur. 1. RS, st. 98/1999),
kajti meni, da v osrednjem oziroma
prvenstvenem slovenskem Zivalo-
varstvenem dokumentu obstajajo Ste-
vilne neustreznosti in pomanjkljivosti.
V tem smislu si za uveljavitev aman-
dmajev prizadeva pridobiti podporo
katere od pomembnejSih poslanskih
skupin v Drzavnem zboru. Poleg tega z
opozarjanjem in predlogi poskusa
doseci sprejetje posameznih podzakon-
skih aktov v obliki razlicnih pravi-
Inikov, ki pomenijo konkretno pravno
podlago za odpravljanje oziroma pre-
pre¢evanje mucenja Zivali. ZDPMZS

zivali Slovenije

tudi Ze tri leta zbira podpise pod petici-
jo za prepoved uporabe in prodaje vseh
pirotehni¢nih sredstev, saj meni, da ¢as,
v katerem se mnozi¢no uporabljajo
pirotehni¢ni izdelki (novoletni prazni-
ki), predstavlja hudo mucenje Zivali s
pogosto tragi¢nimi posledicami.

ZDPMLZS je v asu svojega dosedan-
jega delovanja dosegla kar nekaj uspe-
hov. V letih 2000 in 2002 je v sodelo-
vanju z Uradom RS za Solstvo uspesno
organizirala seminarja za izobraZeva-
nje osnovnoSolskih in srednjeSolskih
uciteljev na podrocju Zivalovarstvene
dejavnosti. Leta 2000 je v okviru glob-
alne akcije WSPA izvedla vsesloven-
sko akcijo distribuiranja in poSiljanja
protestnih razglednic za odpravo farm
v LR Kitajski, na katerih z namenom
pridobivanja Zolca strahotno mucijo
rjave medvede. Leta 2003 je v sodelo-
vanju z DruStvom za opazovanje in
proucevanje ptic Slovenije (DOPPS) z
intenzivno lobisti¢no in medijsko deja-
vnostjo uspela prepreciti resen poskus
slovenskih sokolarjev, da bi v okviru
sprejemanja Zakona o divjadi in
lovstvu sokolarstvo legalizirali kot
obliko lova. Leta 2003 je v sodelova-
nju z eno od najbolj uveljavljenih in
priznanih svetovnih Zivalovarstvenih
organizacij - PETA (People for the
Ethical Treatment of Animals) v sredi-
$¢u Ljubljane organizirala protestno
akcijo proti izdelkom korporacije
Proctor & Gamble, ki so izdelani s
poskusi na Zivalih. ZDPMZS se s svo-
jimi javnimi izjavami tudi redno poja-
vlja v slovenskih tiskanih medijih, z
namenom osvescanja $irSih slojev pre-
bivalstva in pritiska na odgovorne
institucije, s ciljem odpravljanja muce-
nja zivali. Se posebej ponosna pa je na
vsakodnevno operativno delovanje
Clanov svojih drustev-Clanic, saj
povsem prostovoljno in z izredno
poZrtvovalnostjo resSujejo mnoge brez-
domne Zivali.

Mag. PrimoZ gterbgnc
Predsednik ZDPMZS



Ali so dogodki na slikah posledica nauka iz Katekizma katoliske cerkve ali ne, lahko presodi vsak sam.
Jasno pa je v Bibliji zapisano: ''Ne ubijaj' in ''Da, jaz, Jahve, se ne spreminjam..." (Mal 3,6)

Negovati in razvajati se s RozmetiRo, Ropelmsi, olji za Ropanje in Se veliko ve¢

ali se da vse to brez trpljenja Zivali, da se jim pusti Ziveti in ne da bi zlorabili
naravo?

Mi pravimo “da” in RaZemo to dosledno, brez Rompromisov, z raznoliRo izbiro
produktov, proizvedenihv soglasju z naravo.
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Proizvedeno v soglasju z naravo
pomeni:

o skrajno skrbna predelava,

o brez kemicnih Ronzervansov,
e Obrez sinteticnih vonjav,

o brez barvilin

ZivalsKih stranskih produktov.
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Volk - zival leta 2003

Z.akaj bi volkovi ne imeli angela varuha?

Zivijo! Dober dan, ime mi je Lupus. Tako je, jaz sem volk. Vendar nimam s hudobnim volkom
iz pravljice ni¢ skupnega. Kdor trdi kaj takega, laze. Nikomur se me ni treba bati.
Celo nasprotno - jaz sem tisti, Ki se boji ljudi.Vecine vsaj se bojim in ce se le da, se jim izognem,

saj ni vsak dvonoZec tako dobrodusen, kot je bil tisti, ki sem ga srecal pred kratkim.
Verjetno me je zamenjal za psa in mi je poZvizgal. Vse kar je prav! Se dobro, da ni prav
pozorno pogledal, saj bi drugace lahko uvidel svojo zmoto in zagnal preplah, kar pa je zadnje
kar potrebujem. Za tiste, ki znajo obdrzati skrivnost: Mi, volkovi, smo bolj dolgonogi kot
ovcarski psi, ki so nam na dale¢ podobni, imamo manjsa in bolj zaokrozena usesa, pogleda
nasih rumenih o¢i pa bi Ziva dusa ne opisala kot ''zvestega''. Imamo pokoncen, kosat rep, ki ga
nosimo dostojanstveno. Kdor zna brati Zivalske sledi, nas bo prepoznal po odtisu Sap, ker so
ozje in daljsSe od pasje. Sploh pa psi! To je poglavje zase! Nimamo jih posebno radi, teh glasnih
bevskacev. Grozljivo smrdijo. DrZi se jih strasansko moc¢an vonj po ¢loveku. In raje drzijo z
njim Kot z nami. Niso ne svobodni in ne divji, ceprav se nekateri taksne delajo. Konec konceyv,
in to mi ne gre v glavo, pa vsak teh smesSnih bevskacev, naj bo velik ali majhen, povesenih
uhljev ali krivonog, lisast ali pikast, izhaja iz volka. Sorodstvo pa tako!
Vendar pa sem nameraval povedati svojo lastno zgodbo. Torej:

Prihajam iz dezele onkraj velike
reke.

Moj dom so gosti, temni gozdovi, v
katere Clovek le redko zaide. Na svet
sem priSel v neki votlini, tam v dezeli
volkov, kjer se drevesa skoraj dotikajo
neba. Celo Zivljenje se bom spominjal
vonja svoje matere. Toplo in mehko
ugnezden v njenem koZuhu sem prve
tedne prezivel kot skoraj vsi Zivalski in
¢loveski mladici - spal sem in jedel. Bil
sem sit in zadovoljen. Kasneje sem se z
bratci in sestricami - bili smo Stirje -
vedno pogosteje prepiral za najboljsi
sesek. Ko je materino mleko usahnilo,
je na$ oce poskrbel, da smo bili siti.
Neutruden je bil stalno na nogah, da je
priskrbel hrano. Celo za volka ni ravno
macji kaselj priskrbeti dovolj hrane za

stiri lacne gobcke! VolCi¢i imajo na-
mre¢ morilski apetit in hudicevo hitro
rastejo. Votlina je nam, mladicem, zZe
kmalu postala pretesna. Odkrili smo,
da je svet lep in pisan ter vznemirljiv!
O nevarnostih, ki prezijo tudi na neu-
mne majhne volkove pa se nam seveda
ni niti sanjalo. Star$a sta se z nami prav
posteno namucila in verjetno je laze
paziti vreCo bolh kot Stiri podjetne
volkce. Po nekaj mesecih smo bili Ze
skoraj tako veliki kot starSa. Poteg-
njeni, a ne Se v polni moc¢i, e ne odrasli
a tudi ne ve¢ mladi¢i.To je bil ¢as, ko
smo se naucili vsega, kar mora znati
pravi volk in starSa sta bila naSa
najboljsa ucditelja. Potrpezljivo sta nam
pokazala, kako se lovijo miS$i, da so
nekatere jagode prav slastne, da obsta-
jajo zelisca in trave, ki pomagajo pri
tiS¢anju v Zelodcu. In - tega nocem
zamolcati - jemala sta nas tudi s seboj
na lov, vse dokler nismo kon¢no dojeli,
zakaj sploh gre. Najprej se priplaziS,
nato obkoli§, goni§ in nazadnje zagra-
biS. Pogosto smo se vrnili s praznimi
Zelodci, saj nismo bili vedno uspesni.
Vsi vedo, da se volkovi ne hranimo
zgolj s travami, jagodami in Korenini-
cami. Ob taki prehrani bi zboleli,
postali §ibki in bi pocasi shirali. Kdaj
pa kdaj potrebujemo poSten zalogaj
mesa v gobcu. Da pa nas zato zmerjajo
z "roparji", je pa huda. Toda takSni so
pac, ti dvonozci. Imajo se za nekaj isto
posebnega in mislijo, da je vse na svetu
na razpolago le zanje. Nocejo deliti. V
tem je bistvo! Preden se razburim, bom
raje nadaljeval.

Nase otro$tvo - kakSen divji in brezskr-
ben cas je bil to! Vcasih so nas obiskali

sorodniki iz oddaljene doline. Natan-
¢neje povedano je bilo to mamino
sorodstvo s potomci. Na prvi pogled
precej predrzna svojat, toda k njihovim
maniram ni bilo kaj pripomniti. Niso
kar pridrli, pa¢ pa so se na meji naSega
podrocja ustavili in se najprej najavili.
Ko so jih moji starsi zaslisali, so bili vsi
iz sebe od veselja. Pustili so vse,
karkoli so poceli, in odgovorili. Ljudje
imajo za to precej zoprno zveneco
besedo. "Volkovi tulijo", pravijo in se
popolnoma po nepotrebnem bojijo.
Kajti ni¢ ni lepSega kot prepevanje
vol¢jega krdela, zlasti v jasni noci in ob
polni luni. Taksno petje je nalezljivo in
kdor ga sliSi, enostavno mora peti
zraven, ¢e hoce ali ne. Ko volkovi tuli-
jo, to ne pomeni drugega kot 'Zivijo,
tukaj smo, Ce ste v blizini se tudi vi ogl-
asite' ali pa 'nocoj gremo na lov, kdor se
Zeli pridruziti, je prisréno vabljen'.
V¢asih pa pomeni tudi 'osamljen sem
in hrepenim po tovariSu'.

Vse je bilo, kot naj bi bilo in tako bi
lahko §lo tudi naprej, e se ne bi nekega
dne pripetilo nekaj groznega. V jutra-
njem mraku, ko smo mladi¢i mrtvo
utrujeni od nocnega lova pocivali v
nasem brlogu, se mi je zazdelo, da sem
zasliSal nekakSne Sume, nenavadno
tuje. V zraku je visel tudi ¢uden, nena-
vadno oster vonj, ki si ga nisem znal
razloziti. Zdaj bi bil pravi trenutek za
raziskovanje in oprezanje, a mi je bilo
preve¢ udobno v nasi topli votlini in
zato si nisem veC belil glave s tem.
Zaspal sem nazaj. Niti pomislil nisem,
da bi opozoril bratce in sestrice, kar se
je izkazalo za neodpustljivo napako, ki
je moji starsi, ¢e bi bili zraven, ne bi
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nikoli naredili. Ko sem planil iz spanja,
je bilo za beg Ze prepozno.

Zaslisal sem hrup in trus¢, nato pa
oglusujo¢ pok.

Vdrl se je strop votline. Pod kamenjem
in zemljo so bili pokopani Stirje mladi
volkovi. Koncano. Vse je bilo mimo.
Zavladala je smrtna tiSina. Ko sem
priSel k sebi, se mi je zdelo, da se bom
zadusil. V divji vhemi sem zacel kopati
in odmetavati zemljo ter kamenje.
Hotel sem ven, samo ven! Samo ne biti
Ziv zakopan. Nisem Se hotel umreti in
nikoli ve¢ videti modrine neba!
Konc¢no sem ga zagledal - majhna krpi-
ca modrine je postala moj kazipot v
svobodo. Kopal sem kot obseden in si
pri povecevanju odprtine pomagal celo
z zobmi. Kon¢no sem se zrinil skozi.
Oslepljen od dnevne svetlobe sem
stekel za svoje Zivljenje. Pro¢ od
hrumecih strojev in vpijocih ljudi. Bil
sem tako zaposlen z reSevanjem lastne
koze, da sem popolnoma pozabil na
brate in sestre. Zdaj, ko sem starejSi in
modrejSi, se tega sramujem. Nikoli
nisem izvedel, kaj se je zgodilo z njimi.
Tistega nesrecnega dne sem tekel in
tekel, brez predaha, dokler se ni
zveCerilo. Sape sem imel ranjene in od
izCrpanosti sem kar hropel. Ustavil sem
se Sele, ko se je pred menoj pojavila
lenobna, Siroka reka. Se nikoli nisem
videl toliko vode naenkrat! Previdno
sem se odzejal ter si ohladil vroce in
bolece Sape. Nato sem se ulegel v
plitvino in se prepustil plivkajo¢im va-
lovom, da so mi iz koZuha izpirali
umazanijo. Bilo je cudovito! Pocasi
sem se pocutil bolje in megla v mojih
mozganih je izginjala. Ceprav sem bil
takrat Se zelen in neizkuSen, sem dojel,
kaj se je zgodilo meni in mojim.
Mama nam je pogosto pripovedovala,
da se ljudje bojijo hoditi skozi go-
zdove, Se zlasti skozi velike, goste in
temne gozdove (na tem mestu smo se
mladicki skoraj polulali od smeha).
Zato potujejo v premikajocih se kle-
tkah, ki jih imenujejo avtomobili. Ker
pa se avtomobili vozijo le po gladkih,
sirokih poteh, ki jim reéejo ceste,
morajo ljudje kar naprej graditi ceste -
Se zlasti skozi gozdove. Zaradi tega
potem posekajo vsa drevesa, ki so jim
na poti. Tako je umrlo Ze na milijone
dreves. Verjetno je eno od njih padlo na
naso votlino.

Zvecer tistega nesreCnega dne sem
bil prvi¢ v zivljenju sam in na smrt
Zalosten.

Izgubil sem vse, kar sem dotlej poznal:
svojo druzino, svojo votlino, svojo
jaso, svoj gozd, svoj svet - svojo

domovino. Ceprav sem bil prav po
vol¢je lacen, sem se skril v najblizje
grmovije, se zvil v klob¢i¢ in zaspal.
Sredi noc¢i sem se naenkrat prebudil.
Nenadoma sem bil popolnoma buden.
Notranji glas mi je rekel: "Mora$ dalje,
preko velike vode in Se dlje, dokler ne
prides v pokrajino, kjer je nekoc prebi-
vala tvoja druZina. Ta pokrajina je lepa
in skoraj neobljudena in tam ne bo
nihce uniceval gozda, te preganjal ali ti
stregel po Zivljenju. Casi so se spreme-
nili. Tudi zate." Tega mi ne bo verjel
noben dvonoZec, a natanko tako je
bilo! Prevzel me je velik nemir. Nisem
hotel vec izgubljati Casa, saj sem videl
pot pred seboj, kakor da bi jo bil nekoc
ze prehodil. Niti sanjalo se mi ni, da
sem na zacetku dolge in nevarne poti.
Kot v sanjah sem nasel prastaro, skoraj
pozabljeno volcjo stezo, po kateri so se
moji predniki stoletja selili na zahod.
Najprej sem moral priti na drugo stran
velike vode. Sprva me je bilo resni¢no
strah, a na nekem mestu je §lo laze, kot
sem pri¢akoval. Ko je bilo to za mano,
sem tekel za smrckom, vedno proti
zahodu. Preckal sem ceste, se izmikal
avtomobilom ter se plazil mimo his.
Lakote skoraj nisem cutil in Sele, ko mi
je pot prekrizal nenavadno velik pti¢, ki
preprosto ni hotel odleteti, sem zagra-
bil. Tako lahkega plena Se nisem srecal.
Danes, seveda vem, da ti neumni ptici
pripadajo ljudem in da se le-ti neznan-
sko razburijo, ¢e kateri zmanjka. Takrat
tarnajo o lisicah in klicejo lovce, kar je
spet poglavje zase in o tem kasneje.
Dobil sem torej svojo prvo kokos in ker
je bilo tako enostavno, mi je na poti to
preslo v navado. Kokosi sicer niso ra-
vno poslastica in njihovo perje je prav
nadlezno, so pa boljse kot ni¢ in ze
otroci vedo, da je lakota najboljsi
kuhar. Neko¢, ko sem bil v bliZini
velikega mesta, sem sliSal krakati
vrane. Vedel sem, da vrane naredijo
velik cirkus, ¢e najdejo kaj za v kljun,
in da se jih vcasih splaca pregnati od
plena. Radovedno sem jim sledil. Toda
slede¢i dogodek je bil nezasliSan.
Tisoce teh ¢rnih, vrescecih ptic se je
spuscalo na ogromen smrdljiv hrib in
kopalo po umazaniji. Tako je, po
umazaniji! Po umazaniji, ki je imela
vonj po ¢loveku in ki je smrdela do
neba. Med vranami so se potikale moje
sorodnice lisice, ki so prav tako
pohlepno goltale vse, kar je Se bilo
uzitnega. Bilo je tudi nekaj psov, ki so
se z vranami in lisicami dajali za
najboljSe zalogaje. Ogabno! Poni-
Zujoce! Ne, vseeno imam raje misi in
dezevnike. Bil sem prepric¢an, da noben
volk ne bi sodeloval pri ¢em takem,
vendar sem se motil in to ne prvi¢ v
Zivljenju.

Neopazno kot sem priSel, sem tudi
odsel. Trajalo je celo no¢, da sem
obhodil mesto. Pot, ki sem jo imel v
glavi zarisano kakor zemljevid, je sicer
vodila skozenj, a tveganje se mi je
zdelo preveliko. Kradel sem se torej
skozi vrtove, preko polj in zelenic,
lezel sem skozi ograje in bredel po
jarkih, vedno v spremstvu glasnega
pasjega lajeza. Ujetniki na verigah,
zaprti v kletke. Ubogi norci, ki so za
poln Zelodec prodali svojo prostost.
Naj se pritoZujejo, drugega si tako ne
zasluzijo, sem si mislil takrat. Nisem
vedel, da tudi oni trpijo zaradi dvo-
nozcev in da gre nekaterim slabSe kot
svinjam. Danilo se je Ze in mesto je
bilo kon¢no za mano, ko sem obstal kot
vkopan. Mar sanjam z odprtimi o¢mi
ali pa sem znorel? Slisal sem glasove
svojih vrstnikov! V tej prekleti pokraji-
ni so peli volkovi!

Nedvomno, peli so staro pesem, Ki
sem jo tako pogosto slisal.

Bilo je cudovito. Kitica za kitico. Ne
menec€ se za nevarnost, sem zajel sapo
in odgovoril. Nekoliko me je bilo sram,
ker je moj glas zvenel hripavo in neva-
jeno. Odkar sem bil na poti namrec
nisem izustil niti glasu. Razumeli so
me kljub temu. Lep zvonek glas mi je
sporocil "Pridi k nam, tujec, pobhiti,
¢akamo te." Srce mi je zacelo hitreje
utripati. Konéno! Kako dolgo sem
moral zdrzati brez druzbe vrstnikov!
Veselo sem se odpravil na pot. Sledilo
je veliko razocCaranje, zato bom kratek.
Vrstnike sem naSel brez tezav. Bili so
zaprti. Ujeti v kletkah kot psi. Okoli
njih je bilo Se veliko drugih zivali, ki
jih do tedaj Se nikoli nisem videl in ki
so jih prav tako obdajale ograje, zidovi
in reSetke. Volkovi so bili $tirje. Ko so
me zagledali, so v svojem zaporu zaceli
brezumno te¢i sem in tja. Deset
korakov sem in deset nazaj. Videl sem
blaznost v njihovih oceh. Bilo je



neznosno! V navalu besa sem zagrizel
v reSetko in jo stresal, dokler me ni
zaCela boleti celjust. Vse zaman.
Medtem, ko sem divjal in besnel, se
moji - vrstniki - nikakor niso mogli
pomiriti. Sele, ko sem ‘s stisnjenimi
zobmi odnehal, naslonil glavo na
reSetko ter utrujeno zaprl oci, so se
umirili. In takrat se je zgodil majhen
¢udez - od skupine se je locila majhna
volkulja in me priSla pozdravit. Skozi
reSetko je pomolila smréek in se me
nezno dotaknila. Povohala. je 'mojo
dlako in se dotaknila mojih ustnih
kotickov. S tihimi in neznimi glasovi
mi je polizala smréek. Takrat sem pre-
prosto moral odpreti oci.. Pred mano je
stala najlep$a volkulja, kar sem jih kdaj
videl. Bila® jé ‘majhna in nezZna, s
koZusc¢kom; Crnim kot no¢. In njene
oci! Bile so skoraj svetlejSe od jantarja.
Ko  bi le ne bilo leska blaznosti v
njih...Potem ko sva se po volcje po-
zdravila (kolikor je to v tem nevrednem
polozaju sploh bilo mogoce), je mlada
volkulja zacela pripovedovati - seveda
ne v Cloveski govorici, marve¢ v nasi,
vol¢ji, ki je precej zapletena, vendar
nam omogoca, da izrazimo vse, kar
Zelimo. Izvedel sem neverjetne stvari.

Mala, nezna, v ujetniStvu rojena
volkulja, ki ni nikoli zapustila svoje-
ga zapora, me je poducila o ¢loveski
zlobi in krutosti.

Se sanjalo se mi ni, da moje vrstnike po
svetu zasledujejo in streljajo, da jih
zastrupljajo, da v pasteh pocasi in
muéno umirajo le zato, da jim lahko
potem snamejo kozuh, da jih preganja-
jo in vtikajo v zapore imenovane
"Zivalski vrt", kjer si jih ogledujejo
Cloveski mladi¢i. Sprva sem mislil, da
mala volkulja laze. Le kako lahko ve
vse to, ko pa ni nikoli Zivela v divjini.
Preprican sem bil, da pretirava, da bi se
mi prikupila ali pa da me hoce s tem
prestrasiti. Vendar, na Zalost, ni bilo
tako. Njeno pojasnilo je bilo kratko in
verjetno: Te grozljive zgodbe ji je
povedala mati, ki je bila rojena na
prostosti in je pred ujetniStvom Zivela v
oddaljeni deZeli. Bila je divja in
neukrotljiva sovraznica ljudi. K sebi ni
spustila nobenega dvonoZca in vsake-
mu, ki se ji je priblizal, je pokazala
zobe. Zato je zivalski vrtovi niso hoteli
sprejeti niti zastonj. Konc¢no je pristala
tukaj, ob starem, skoraj slepem volku, s
katerim se je dobro razumela. Bila je iz
iste druZine, govorila isto govorico in
delila isto usodo. Taksne stvari povezu-
jejo in tolazijo. Cesar pa nisem mogel
dojeti, je bilo, da je v tej luknji celo
skotila mlade! Po tem je postala
mirnejSa in bolj dostopna in dolgo je
bila zaposlena z vzgojo svojih mla-
di¢ev. Toda sredi neke mocno zasne-
Zene zime, se je njeno hrepenenje po
svobodi spet prebudilo; neke noci ji je

uspelo preskociti ograjo kletke in
pobegniti. Seveda so dvonozci zagnali
vik in krik in za njo poslali celo vojsko,
ki naj bi jo vrnila Zivo ali mrtvo.
Zaman, nikoli vec je niso videli. Stari
volk je kmalu po izginotju svoje
druzice poginil. Umrl je od osamlje-
nosti. TakSen vzrok smrti pri ujetih
zivalih sploh ni tako redek, le da ljudje
tega ne vedo. Ko sem jo vprasal, zakaj
ni pobegnila Se ona, je mala volkulja le
zmajala z lepo glavico; po materinem
pobegu so resetke ojacali in zvisali.
Zdaj jih ne more preskociti Se tako
spreten volk. Se huje pa je, da se
volkovi rojeni in vzgojeni v ujetnistvu,
na prostosti ne znajdejo. Tako mi je
vsaj zatrdila mala ¢rna volkulja, preden
se je spet vrnila k svojim. TeZkega srca
sem se odpravil na pot. Ceprav sem
cutil, da vame strmijo Stirje pari
rumenih oci, sem ostal trden. Odsel
sem brez slovesa in brez oziranja. Ce bi
se obrnil, bi mi pocilo srce.

Srecanje z ujetimi vrstniki me je spre-
menilo. Nisem bil ve¢ neobremenjen.
Pot sem nadaljeval nezaupljivo in
plaSno. V bliZzino cloveskih bivalis¢
sem si upal le v zavetju noci, zato sem
dneve prezivljal v zasilnih bivali$c¢ih,
pripravljen na beg. Pogosto sem slisal
¢loveske glasoye invidel ¢rede ovac, ki
so jih spremljali ovcarski psi. Bili so
tako pocasni, da bi jim najraje dal malo
vetra. Na sreco se mi psov ovcarjev ni
bilo treba bati. Ti namre¢ vestno
opravljajo svojo nalogo in se ne odda-
ljujejo od ovac. Marsikateri, ki je za-
znal mojo sled, je dvignil glavo, pre-
veril veter in razgalil zobe, vendar ga je
njegov cut za dolZnost odvrnil od tega,
da bi me poiskal. Pastirji niso nikoli
vedeli, da sem v bliZini. Kako tudi bi?
Slabo vidijo, slabo vohajo in slabo
slisijo. Verjetno niti ve¢ ne vedo,
kakSen je svoboden volk. Na nas se
spomnijo Sele, ko pogreSijo kakSno
ovco. Vendar prisezem, da se ovac
nikoli nisem lotil! To sicer ne bi bilo
tezko, Se posebej ne zvecer, ko se v
gruci stiskajo na paSniku, psi so
privezani, dvonozci pa mirno spijo v
svojih bivali§¢ih. Obstajali pa naj bi
tropi potepuskih psov, ki se klatijo
naokoli in pono¢i koljejo in ustrahuje-
jo. Odvratno! S takimi noem imeti
nobenega opravka.

Ravne pokrajine sem se Ze zelo
navelical in neznansko vesel sem bil,
ko sem se spet znaSel v gozdu. Najraje
se zadrzujem v prostranih gozdovih, z
veliko podrasti in majhnimi jasami,
kjer se lahko skrijem, se odpocijem,
pois¢em kaj za pod zob in se po mili
volji potepam - skratka delam vse tisto,
kar daje vol¢jemu Zivljenju lepoto in
vrednost. Doslej sem s sreco in trudom

zgolj prezivel, odslej pa sem hotel
Ziveti. Ziveti kot volk in ne kot pes!
Postal sem boljse volje in najraje bi od
srece kar zapel.-Vendar nisem bil tako
nepreviden, saj za osamljenega volka
ni'varno celemu svetu razkriti, kje se
nahaja. Mirno sem pocakal na no¢, ko
je polna luna znova prebudila gozd;
neverjetno, Kaj vse je bilo spet na
nogah: misi, jezi, kune, lisice, jazbec,
srne, druZina divjih prasSicev, ter jeleni!
Zadnjega jelena sem srecal v svoji
domovini. Tuhtal sem o tem nenavad-
nem gozdu, kjer v soZzitju Zivi toliko
razli¢nih Zivali in Kjer je dovolj hrane
za vse. Sele, ko je direndaj v gozdu
ponehal, sem si upal iz skrivalis¢a in
previdno ter brez vsakega Suma sledil
velikim kopitarjem. Nisem jih name-
raval loviti in sam tega niti ne bi zmo-
gel, bil sem zgolj radoveden. Globoko
sem vdihnil in poleg njihovega vonja
zaduhal Se drugega. Clovek! Velik,
mocan moski. KakSno razocaranje.
Menda na svetu ni kraja, kjer ne bi svo-
jih sledov pustil ¢lovek. Medtem, ko
sem razglabljal o tem, kaj neki pocne
¢lovek v tej zapuSceni divjini, mi je
nosnice vzdrazil drug vonj - meso! Ker
ni bilo ve¢ sveze, je bilo Se posebej
drazljivo. Bil sem lacen, lacen, lacen!
Spet se je pojavil ta mucen obcutek, ki
1z glave zbriSe vse misli, da ta postane
tako prazna kot Zelodec. Postal sem
pozreSen in nemocno sem sledil vonju.
Po kratki poti sem na robu jase zagledal
goro mesa, s katerim bi se lahko nasiti-
lo celo krdelo volkov. Komaj da sem Se
dojel, da so svoje sledove tukaj pustile
Ze lisice in divji praSici, s tako naglico
sem se lotil pojedine - trgal, poziral,
grizel in goltal sem. Kako je bilo
dobro! Iznenada pa je sredi najbolj
vnetega poziranja in mletja vame uda-
rila strela. Ne, bila je ogromna eksplo-
zija. Spodnesla mi je tla pod tacami, mi
odpihnila moZgane in pustila rdeco,
pekoco bolecino. Oglusel in onemel
sem padal v globoko ¢rno luknjo. Cutil
sem, da se mi je nekaj zarilo v bok.
Enkrat, dvakrat, trikrat. Zbadajoca bo-
le¢ina me je spet vrnila v ta svet.
Nagonsko sem pomislil: Pazi, ljudje!
Veliki, mocni in smrdeci ljudje. Ne pre-
mikaj se, zdrzi Se malo. Mislijo, da si
mrtev. In res se je ravno takrat nadme
sklonil povsem prepoten ¢lovek, zazvi-
zgal, si obesil ¢ez ramo stvar s katero
me je premagal, mi obrnil hrbet ter
odsel.

To je bila moja priloznost. Zbral sem
vse svoje moci in se postavil na noge.
Leva zadnja taca me je sicer straSansko
bolela, a sem se kljub temu neopazno
odstranil. In to po treh tacah! Niti
zavedal se nisem, da za seboj vleCem
krvavo sled. Pomembno je bilo le, da



sem ostal pri Zzivljenju. Z zadnjimi
mocmi sem odSepal globlje v gozd.
ZatocCisce sem nasel v luknji, ki jo je
pustilo izruvano drevo. Previdno sem
legel v praprot, ko sem opazil kri, ki je
mezela iz globoke rane ter ponikala v
zemljo. Zdelo se mi je, da mi odteka
Zivljenje. Brez bolecine in lahek kot
pero sem z zacudenjem opazoval kako
me je vedno manj.

Niti predstavljati si no¢em, kaj bi bilo,
¢e bi me v takem stanju nasel smrdljivi
dvonozec. Da bi me odresil bolecine, ki
mi jo je sam prizadel, bi me prav goto-
vo Se enkrat preluknjal. Takrat sem
namrec¢ Ze slutil, da stvar, ki jo nosi na
rami, seje smrt. Morebiti bi me na licu
mesta zagrebel in Ziva duSa ne bi
vedela za to. Morebiti pa bi me
zavlekel v bliznje mesto in vsem
raztrobil pravljico o hudobnem volku.

Da se to ni zgodilo, se imam zahvali-
ti svojemu angelu varuhu.

Zakaj tudi volkovi ne bi imeli angelov
varuhov? Moj je priSel v obliki volku-
lje, ki je na obhodu skozi svoje obmo-
¢ja, naletela na mojo krvavo sled. Nasla
me je ob prvem svitu, ko sem Ze bolj
mrtev kot Ziv leZal na svojem leZiScu.
Kako ji je uspelo, da sem po treh dneh
spet priSel k sebi ostaja njena skrivnost.
Ravno sem bledel, ko sem zagledal
temni obraz s svetlimi ocmi in Sele ez
nekaj casa sem spoznal, komu se imam
zahvaliti za reSitev. Podobnost je bila
osupljiva - temni koZuh, jantarjeve oci,
vitka postava, a kljub vsemu to ni bila

mala volkulja iz Zivalskega vrta. Bila je
njena svobodoljubna mati! Z vsemi
zavbami namazana samotarka, katere
skrivno Zivljenje se je zaradi moje
nesrece nepri¢akovano srecno obrnilo.
Toda brez prehitevanja. Sprva nisem
bil niti malo navdusen, da me je silila
zapustiti moje lezisce. Toda v glavo si
je zapicila, da me bo ¢imprej spravila v
lastno votlino in pri tem je bila neoma-
jna. Dregala in potiskala me je tako
dolgo, da sem se nazadnje res spet
postavil na tace. Na tri, e smo natan-
¢ni. Poskodovano taco sem cuval,
koliko se je dalo. Bilo je pravo
mucenje! Pot, ki jo zdrav volk prehodi
v Cisto kratkem casu, se je zame vlekla
celo vecnost. Na koncu z mo¢mi sem
vendarle dosegel bivalisS¢e svoje
reSiteljice. Bilo je tako dobro skrito, da
ga sam ne bi niti opazil. Vhod je bil
dobro zakrit z vejami in vejicami, da
nih¢e ne bi pomislil, da se za njimi
skriva prostorna votlina, kaj Sele vol¢;ji
brlog. Komaj sem se med stokanjem in
tarnanjem udobno namestil, Ze je
volkulja rence planila ven. Sledilo je
klavrno tuljenje, kakrSno lahko izdavi
le pes. Vohlja¢! Bil mi je na sledi. In
kjer so vohljaci so tudi njihovi dvo-
nozni vodiéi. Zato je bila torej tako
nestrpna. Poznala je Zivljenje in iz
izkusenj je vedela, Cesa se je na begu
treba paziti. Slutila je, da me bo ¢lovek,
ki sem mu uSel, iskal. Brez njene
pomoci bi bil nedvomno pogubljen. Ko
se je ponovno pojavila na vhodu, s
Sopom svetle pasje dlake v gobcku,

sem se ze zbal, da je §la predalec. Ne,
cucka ni pokoncala, je dejala, le dlako
mu je posSteno spraSila. Ta pomagac
podlega gospodarja si ne bo ve¢ upal
vohljati po njenem terenu. Ko je tam
stala drhteca od jeze, z najeZeno dlako
in zareC¢imi o¢mi, je bila prava podoba
volkulje... Po tem dogodku je zavladal
blagodejni mir. Lahko sem se spocil in
okrepil, rana se je zacelila. Vendar se
moram sprijazniti, da na zadnjo taco
nekoliko Sepam, a lahko bi bilo huje.
Veliko huje. Crna volkulja...ah, ne
bom skrival. Vsak, ki me pozna, si
lahko misli. Crna lepotica je seveda
postala moja druZica in ¢ez nekaj dni
bo skotila najine mladi¢ke. Po dolgem
casu se bodo tukaj spet skotili vol¢ici.
Skotili na svobodi!

Da bo nase malo krdelo lahko Zivelo v
miru, pa bi vse naSe prijatelje rad
prosil:

Zascitite nas pred nasimi sovrazniki!
Njihovega sovraStva do volkov ni mo¢
izkoreniniti. Se posebej pa pazite na
tiste, ki Zivali lovijo za lastno veselje.
Ceprav nam nimajo pravice skriviti
lasu, jim ne zaupam.

Ce pa vam nekog pot prekriza Sepajo¢
volk, temu ne posvecajte pozornosti.
Ne poznamo se! Nikoli se nismo
videli!

Zgodba je iz nemske revije
Freiheit fiir tiere,

st.1 dec., jan., febr. 2003,
prevedla: Andreja Golob




Vecina ljudi nezavedno zastruplja
svoje domace zivali

Dr. Luka KrusSic¢ iz Rudnika pri Radomljah (blizu arboretuma Vol¢ji potok) je eden od najbolj
priznanih veterinarjev znanstvenikov v Sloveniji. Ukvarja se s prehrano Zivali
ter celostno medicino, v pogovoru pa je med drugim razkril glavni razlog za vedno bolj
Steviléna obolenja hisnih ljubljenckov.

Kdaj ste postali vegetarijanec?
Priznati moram, da je bil prehod na vege-
tarijansko prehrano tesno povezan z
osebnim razvojem in mojo nenehno Zeljo
po ucenju Zzivljenjskih resnic. V casu
dodatnega Solanja sem se dokonc¢no
preusmeril v vegetarijansko prehrano, ko
sva skupaj z Zeno oba prisla do spoznanj,
ki so se dopolnjevala ob Studiju home-
opatije in energetske medicine. Med izo-
braZevanjem iz energetske medicine, sem
priSel do celostnega spoznanja o zdravju
in bolezni in ugotovil, da je meso pri
vsakdanji prehrani veliko breme za
fizicno telo, Se bolj pa za clovekov
duhovni razvoj. Moram priznati, da sem
se zelo pocasi osvobajal druzbenih
vzorcev in navad v prehrani, ki so v
nasprotju tako z naravnimi zakoni kot z
anatomijo in fiziologijo ¢loveka. Z odkri-
vanjem vrednot in bistva nasega Zivljenja
sva z Zeno oba prisla do spoznanja, da je
bila prvo intuicija, ki je oba vodila v
drugo smer od ustaljenih navad naSe
druzbe in civilizacije, nato pa lastno
spoznanje. Po letih raziskovalnega dela iz
podrocja farmakokinetike in toksikologi-
je, sem se usmeril v podrocje prehrane
zivali, ki me je zanimala Ze iz Casa
podiplomskega Studija v Hannovru.

Kako se vasa spoznanja o prehrani
razlikujejo od klasi¢ne medicine?

Prava hrana je tista, ki telesu na vseh
nivojih bivanja prinasa hrano. Tu imam v
mislih ne samo materialno hrano za nase
fizicno telo, kar si lahko predstavljamo
kot materialne snovi, temvec tudi energi-
jo ali "informacijo", ki jo potrebuje tudi
naSe nematerialno telo. Za lazje
razumevanje nesnovnih ali materialnih
fenomenov v prehrani moram omeniti, da
gre pri konvencionalnem nauku o
prehrani za mehanisticno - materiali-
stiéno gledanje na Zivljenje, ki popolno-
ma ignorira njegovo osnovno funkcijo:
kako Zivljenje lahko sploh poteka. Z
drugimi besedami bi lahko dejali, da se
konvencionalni nauk o prehrani opira na
izracun kalori¢ne vrednosti in ne ener-
getske vrednosti hranilnih snovi v smislu
razliénih oblik energije, ki predstavljajo
kvalitativni vidik hrane. Po znanstveno
dokazanih normah ima clovek in vsaka

Dr. Luka Krusi¢ (levo) pri zdravljenju
bernskega plansarja. Desno je njegov lastnik
Marko Vozelj, ¢lan glasbene skupine Cuki.

zivalska vrsta svoje dnevne potrebe
preracunane v kalorije. Pri vecji telesni
aktivnosti se Stevilo kalorij v hrani oziro-
ma obroku primerno zvisuje. Tako vodi
presezek kalorij v hrani do povecane
telesne teze in dalj trajajoce pomanjkanje
kalorij do izgube telesne teze, telesne
oslabelosti ali celo smrti. [z prakse pa
poznamo, da se razli¢ne Zivali obnasajo
popolnoma razlicno glede na vsebnost
kalorij v hrani, kar nam je znano pri tako
imenovanih lahko hranljivih ali tezko
hranljivih Zivalih. Tudi pri ljudeh je opa-
ziti podobne ali Se celo vecje razlike pri
vzdrzevanju telesne teze glede na vseb-
nost kalorij v hrani. Izrazite razlike
dnevnih potrebah pa je mogoce najti pri
nekaterih nomadskih ljudstvih vzhodne
Afrike, ki zauZijejo v poletnem casu do
15.000 kal in bi morali biti po nauku o
kalori¢ni vrednosti hrane prekomerno
debeli in bolni. V nasprotju s konven-
cionalnim naukom o prehrani, pa so ti
nomadski prebivalci omenjenih deZel
izredno vitki in zdravi. Prav tako lahko
najdemo pri domorodcih Tarahumara in
Quiche Indijancih v Mehiki zelo skro-
mno kalori¢no hrano z manj kot 1500 kal
v dnevnem obroku, izredno vitke in
delovne ljudi, ki pretecejo natovorjeni s
tezkim bremenom od 100 do 300 km v
enkratnem podvigu. Za tako velike
napore bi po klasi¢nem nauku o kalorijah
potrebovali dnevno od 5000 do 10.000
kal.

Kako bi primerjali
zivalske beljakovine?

Tukaj bi omenil "mit", ki prevladuje v
medicini o potrebah beljakovinske hrane

rastlinske in

mesnega porekla, ki temelji na trditvah,
da so zivalske beljakovine biolosko vec
vredne kot rastlinske. Beljakovine so
zgrajene iz 22 aminokislin, od katerih
poznamo osem esencialnih, ki jih naSe
telo ni sposobno zgraditi in jith moramo
dobiti s hrano. Zivalske beljakovine vse-
bujejo po mnenju konvencionalnega
nauka o prehrani ugodnejSa razmerja
esencianih do neesencialnih aminokislin,
zaradi Cesar mesnim beljakovinam pripi-
sujejo vi§jo biolosko vrednost. Pri iz-
kljuéno vegetarijanski prehrani naj
clovek po tem konceptu ne bi mogel
pokriti dnevnih potreb po teh aminokisli-
nah. Tudi v mnogih znanstvenih pub-
likacijah so objavljene tabele z visjo
biolosko vrednostjo Zivalskih beljakovin,
zaradi ugodnejSega razmerja med esen-
cialnimi in neesencialnimi aminokislina-
mi. Zanimivo je poiskati poreklo teh
tabel z biolosko vrednostjo posameznih
beljakovin. Z Zeno sva skupaj skusala
priti do originalnih del, ki naj bi osnova
teh znanstvenih dejstev o Zivalskih be-
ljakovinah. Preko razli¢nih virov iz
podrocja celostne prehrane in nove etike
prehrane sva pris§la do pravih virov.
Ocena bioloske vrednosti beljakovin po
aminokislinski sestavi temelji na razi-
skavah Osborna in Mendela, (1914), ki
sta ugotovila v poskusih na podganah pri
krmljenju razli¢nih vrst beljakovin, da je
bila hitrejsa rast in vecja koncna telesna
teza pri skupini, krmljeni z jajénimi,
mlecnimi in Zivalskimi beljakovinami, v
primerjavi s skupino, krmljeno samo z
rastlinskimi beljakovinami. Iz teh posku-
sov so sledili zakljucki, da morajo biti
zivalske beljakovine biolosko vrednejse
od rastlinskih. Tako so ostale tabele z
biolosko vrednostjo beljakovin na osnovi
rezultatov Osborna in Mendela do danes
veljavne za ovrednotenje vrednosti be-
ljakovin.

Zakaj se z zakljucki te raziskave ne
strinjate?

Zal se v tem Casu nihée ni vprasal o
zdravstvenem stanju in Zivljenjski dobi
teh Zivali, saj so takrat nedvoumno
telesno maso oziroma njeno dnevno pri-
rast enadili z zdravjem. Ce pogledamo,
da rezultate poskusov sploh lahko prene-



semo na ¢loveka, to kar se v znanstvenih
raziskavah dandanes dogaja, potem
pomeni, da Zivalske beljakovine, v
kolikor se uporabljajo v prehrani ¢loveka,
vodijo do hitrejSe dnevne prirasti in visje
telesne teze. Danes, ko prekomerna
telesna teza gotovo predstavlja velik
riziko dejavnik za vrsto obolenj srca,
ozilja in gibalnega aparata, ne moremo
govoriti o prednosti visoko vrednih Zival-
skih beljakovin.

Zev §tiridesetih letih je vZDA Dr. Clive
Mccay iz Cornell Univerze dokazal v
svojih poskusih na podganah, da so
podgane, hranjene z rastlinsko hrano,
dosegle enkrat daljSo Zivljenjsko dobo od
skupine podgan, ki so bile hranjene z
zivalskimi beljakovinami. Z rezultati
McCaya se je pokazala tudi resnica o
visoki vrednosti Zivalskih beljakovin, ki
sta jo v zacetku prejSnjega stoletja
polozila v medicino prehrane oba
znanstvenika. Rastlinske beljakovine
vsebujejo vse esencialne aminokisline,
sicer bi ze zdavnaj izumrle cloveku
podobne opice. Znano je tudi, da se danes
prehranjuje ve¢ kot milijarda clovestva
na Zemlji brez mesne hrane in Se bolj
zanimivo je dejstvo, da sem sodijo tudi
najbolj zdravi narodi.

Lahko reCem, da se ob pravi vegetarijan-
ski prehrani ni potrebno bati pomanjka-
nja beljakovin in potrebne sestave
aminokislin, celo ob prehrani brez
mlecnih izdelkov in jajc. Zaradi dejstva,
da se bioloska vrednost beljakovin ob
termi¢ni obdelavi oziroma pregrevanju
zmanjsa za 40-60%, je uzivanje naravnih
svezih beljakovin vaZnejSe za zdravo
prehrano kot pa pravilna aminokislinska
sestava posameznih Zivil.

Kako pa je z zdravjem zivali? V za-
dnjih letih vedno ve¢ domacih Zivali
zboleva. Zakaj?

Podobno kot pri ¢loveku opazujemo vse
vi§jo porast najrazlicnejsih "obolenj" ali
bolje receno simptomov povsem neu-
strezne industrijske prehrane nasih
domacih Zivali - prijateljev, kot sta pes in
macka. Tudi pri teh dveh vrstah Zivali gre
za pojav vse bolj kroni¢nih oblik obolenj,
ki so posledica uzivanja t.i. "mrtve hrane"
ali hrane, ki ne vsebujejo vec energije, ki
je odgovorna za vzdrZevanje notranjega
reda, ki ga imenujemo zdravje. Ko govo-
rimo o energiji v hrani moram omeniti,
da gre za vrste energije, ki je potrebna za
vzdrzevanje materialnega telesa in ener-
getskega ravnoteZja na etericnem nivoju
bivanja Zivali. Rudolf Steiner govori v
svojih delih o prehrani o eteri¢nih moceh
prehrane, ki deluje na fizicno telo. Za
lazje razumevanje vpliva energije v hrani
mineralnega, rastlinskega ali zivalskega
porekla na razli¢ne nivoje bivanja zivali,
naj omenim nazoren opis porazdelitve
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bivanj vsega materialnega sveta do
Cloveka knjigo "Elementarna bitja ali
Custveni nivo Zemlje" naSega velikega
geomanta Marka Pogacnika. Za celostni
pristop k zdravju ali bolezni pa je nujno
poznati prav omenjene nivoje bivanja
zivali, pri katerih pride iz vsakdanjega
izkustva do pomanjkanja energije ali
blokad energije na emocionalnem in/ali
na vitalno - energetskem nivoju. To
pomeni, da se energije po telesu ne pre-
takajo prosto, temveC pride do zastojev
ali celo pomanjkanja pretoka energije na
nivoju energetskih meridijanov, kar ima
za posledico zmanjSano energetsko oskr-
bo posameznih delov, tkiv ali organov
telesa ter manifestacijo bolezenskih
simptomov na telesnem nivoju. Stalne
spremembe energetskega ravnotezja v
krvi, razli¢nih organih in delih telesa vodi
do povecanega razmnoZevanja bolezen-
skih klic (bakterij in glivic), ki skuSajo v
nezdravem okolju opraviti svojo nalogo.
Tako nastale energijske blokade lahko
navidezno odpravimo s konvencionalno
terapijo ob uporabi antibiotikov, korti-
zonskih preparatov in drugih. Posledica
takega nacina zdravljenja, ki ga imenuje-
mo supresija, ima za posledico, da
se"navidezno ozdravljeni simptomi"
spremenijo v kroni¢no obliko bolezni.

Kako vi zdravite Zivali?

Uporabljam zdravljenje s celostno - ener-
getskimi metodami, pri katerih omogo-
¢imo zopet normalen pretok energije po
telesu in ozdravljenje na vseh nivojih.
Znanje o energetskih nivojih ali ener-
gijskih telesih ¢loveka in Zivali omogoca
lazje razumevanje delovanje eteric¢nih sil
na fizicno telo. Za ucinek eteri¢nih sil na
materialno telo sta potrebna Se dva vmes-
na ¢lena in sicer na eteri¢nem ali vitalno
- energetskem in na molekularnem nivo-
ju. Energija na nivoju eteri¢nega telesa je
sicer brez oblike, vendar deluje v smislu
oblikovanja vsake celice fizi¢nega telesa.

Glavni razlog za bolezni domacih
zivali je torej povsem neustrezna indu-
strijska prehrana, ki jo prodajajo v
trgovinah?

Tako je. Preko medijev to hrano lastni-
kom domacih Zivali dobesedno impregni-
rajo, ne samo v oci, pac pa v vsako celi-
co telesa. Tako so ljudje popolnoma
prepricani, da je ta hrana najboljSa za nji-
hove Zivali. Dejstvo pa je, da s to hrano
dejansko zastrupljajo svoje zivali in jih
pripravljajo na prezgodnjo smirt.

Zakaj je ta hrana Skodljiva

in strupena?

Mesni odpadki brutalno zaklanih Zivali
niso ravno idealni vir beljakovin za naSe
domace Zivali. Poleg tega je vsa ta hrana
predelana in konzervirana. Danes prehra-
mbena industrija uporablja kar okoli 700
konzervansov, ki jih Zivalski organizem
ni sposoben spoznati in nevtralizirati.
Njihova energija je zelo Skodljiva za
zivalsko telo. Tak$na hrana v telesu Zivali
povzroc¢i drugacen razvoj mikroflore,
zato prihaja do hudih motenj v Crevesju.
Zivali teh $kodljivih snovi ne morejo
pravilno razgraditi. V crevesnem traku
zato ta hrana zaCne vreti in gniti, pri
cemer se sproscajo strupene snovi, ki se
raznesejo po celem telesu. Enako stru-
peni so tudi ogljikovi hidrati in mascobe,
ki so izdelane iz gensko manipuliranih ter
cenenih Zitaric. Po vsem tem ni ¢udno, da
je ena najbolj pogostih bolezni pri Zivalih
odpoved ledvic, katerih funkcija je
izloCanje strupov iz telesa. Ko so jetra in
ledvica preve¢ obremenjena, telo skuSa
izloCati strupe tudi skozi koZo. Tudi
koZzna obolenja pri Zivalih so zato v
mocnem porastu. Veterinarji potem re-
cejo, da gre za alergije. Seveda, alergija
ni ni¢ drugega kot kaoti¢en odgovor
organizma na prekomerno koli¢ino
strupov v telesu.

Ali je Se kaksen razlog za veliko Stevilo
bolnih Zivali?

Zivali prevzemajo od ljudi vsa negativna
Custva in tako tudi mnoge bolezni. Tako
Clovek kot Zival lahko z negativnimi ali
pozitivnimi mislimi spreminjata bio-
kemijo telesa. Jeza na primer povzroci
zakisanje organizma. Ce ima recimo
Zival tezave s srcem, praviloma vzrok ni
samo mehanicna okvara, pa¢ pa so tudi
Custveni razlogi. Srce je namreC center
izrazanja veselja in Zalosti. Kitajci pravi-
jo, da se v srcu srecujeta dusa in telo. V
primeru, da Zival zboli, je zato zelo
pomembno, da se njihov lastnik vprasa
ali je mogoce s svojimi negativnimi mi-
slimi sokrivec za bolezen. V naravi sicer
obstaja samo Sest bolezni, ki urejajo
ravnovesje zivalskih vrst, ¢e se dolocena
vrsta Zivali prekomerno razmnoZi (npr.
garje, steklina...). Vse ostale bolezni pri
zivalih je povzrocil ¢lovek.

Damjan Likar



Vprasanja veterinarki

Kako pravilno pripraviti obisk
pri veterinarju

Prijatelji Zivali nam pogosto postavijo vprasanje: ''"Kako pri vaSem delu doseZete,
da se zivali ne bojijo?", pripoveduje veterinarka Ina Lautenschléger.

Miada veterinarka je skrivnost
razkrila reviji ''Freiheit fiir Tiere'':
Za prvi obisk StirinoZznega pacienta si
vedno vzamemo nekoliko ve¢ ca-
sa.Vnaprej se dogovorimo za termin,
da bi nobena Zival v cakalnici ne ¢akala
dalj Casa in tako dozivela stres. Pri
prvem obisku se ne zgodi veliko: Zivali
se lahko prosto gibljejo po ordinaciji
ter se privajajo. Dobijo posladek in
veliko neZnosti. Pregled poteka igraje
ter brez prisile. Zivali nas na ta nacin
spoznajo, mi pa dobimo vtis 0 nji-
hovem karakterju in obnaSanju. Tako
se lahko tudi pri kasnejSih obiskih z
njimi bolje ukvarjamo. Pri prvem
obisku je posebno vazno, da zival
zapusti ordinacijo z dobrim obcutkom.
Pri nas velja to tudi za vse nadaljnje
obiske. S tem imamo zelo dobre
izkusnje.

Foto: Karla Ritarsi¢

Nobenega strahu pred
veterinarjem

Kaj lahko storimo mi, lastniki Zivali,
da bi se naSe Zivali ne bale veterinar-
ja?

Poiscite veterinarja, pri katerem se
dobro pocutite, kajti to se prenasa tudi
na zival. Na vsak nadin se vnaprej
dogovorite za termin, da ne bo potre-
bno vam, posebno pa vasi zivali, dolgo
cakati. Dolgo cakanje v cakalnici pri
zivali vedno stopnjuje stres. Mnogi pri-
jatelji Zivali so prepricani: "Moj pes /
moja muca razume vsako besedo!" Ce
z zivaljo govorimo, zagotovo pride z

zvenom glasu do nje sporo¢ilo. Zivali
ne moremo prevarati; zacutijo, kaj jim
hocemo povedati ali kaj nameravamo.
Zato zivali Ze doma natan¢no razloZite,
kaj nameravate in si, medtem ko ji
pripovedujete, to tudi predstavljajte kot
sliko - to ji pomaga, da se pripravi na
dogajanje. To je lahko na primer videti
takole: "Greva k veterinarju. On je
najin prijatelj, zeli ti pomagati in te
mora zato najprej spoznati. Ni te treba
biti strah. Na koncu dobis posladek."
"Obiskali ga bomo, samo pogledal te
bo. Dal ti bo injekcijo, toda to sploh ni
hudo."

(Ce so zivali sproscene, tudi injekcija
ni huda!) Preizkusite, preseneceni
boste, koliko vaSa Zival razume - Ce ji
zaupate!

Prevod clanka Der Tierarztbesuch
rictig vorbereiten iz revije Freiheit fiir
Tiere, $t. 3/2002

Bralci sprasujejo -
veterinarka odgovarja

Moj kunec jé manj ter je shujsal,
Ceprav dobi veliko zelenjave, zeliSc,
jabolk, korenja ter Zitne meSanice.
Kaj lahko to pomeni?

Ce zivali jedo manj, tega ne smemo
vzeti na lahko. Odklanjanje hrane ali
tudi le zmanjSanje teka, je vedno znak
slabega pocutja - vse do bolezni in
bolecin. Natancen vzrok (kot npr. pre-
bavne motnje, vro¢inska obolenja...)
naj pojasni veterinar. Pri kuncih so
pogosto zobje tisti, ki malemu pri-
jatelju povzrocajo bole¢ino. Vedeti
moramo: kuncji zobje rastejo vse Zi-
vljenje. Ce imajo zaradi premalo sena
ali ker so nepravilno postavljeni, pre-
malo ali napacno obrabo, rastejo v vse
mozne smeri. Te dolge konice zob nato
zbadajo jezik, lice ali nebo, kar kunca
tako boli, da ne more vec¢ jesti. Kunci,
ki dobijo premalo sena, pogosteje
zbolijo kot drugi, saj seno povzroca
obrabo zob. Problematiko s kuncjimi
zobmi pogosto prepoznamo prepozno.
Zato je previdnost potrebna vedno,
kadar se Zivali spremeni tek ali Ce
hujsa.

Ali je suh smréek pri mojem psu
znak bolezni? Pogosto ima suh
smrcek, zdi pa se mi popolnoma

zdrav. Vedno sem mislil, da so psi
zdravi, ¢e imajo smrcek mrzel in
vlaZen.

To naj nas ne moti. Suh smréek ni
vedno znak bolezni. Pes je lahko bolan,
pa ima kljub temu moker smréek. Ce ni
drugih znakov (vro€ina, bruhanje, dri-
ska, nahod, utrujenost, slabost itd.) pa
kljub suhemu smrcku ni razloga za
skrb. Razpokan smréek pa, nasprotno,
kaze, da nekaj ni v redu. Je posledica
vnetja ali drugih obolenj v obmocju
nosu ali v zgornjih pljucnih poteh. V
takem primeru so pogosto vidne kraste
ali opazimo izlocek. Smréek lahko
razpoka tudi, ¢e telesu manjka dolo-
¢ene snovi. To lahko nato ugotovi ve-
terinar.

Kako to, da mnogi psi jedo zemljo ali
iztrebke?

To nas velikokrat sprasujejo. Pogosto
je tako vedenje pravzaprav simptom
pomanjkanja. Vzroki so lahko pomanj-
kanje mineralov in vitaminov ali pa
tudi motnje v Crevesni flori ali pre-
bavnem sistemu. Ko je vzrok znan,
lahko pomagamo s spremembo hrane,
¢iScenjem Crevesja ali z izgradnjo
¢revesne flore oziroma z nadome-
$¢anjem manjkajocih snovi. Izgraje-
valne snovi naj bi zivali dajali dalj asa
- dokler nista uravnoveSena vitaminsko
ravnovesje oziroma crevesna flora.
UravnoteZena prehrana je zelo pomem-
bna, prilagojena naj bo starosti ter
velikosti psa.

Moja muca stresa glavo in se praska
po usesu. Kaj je lahko to? V uSesu
ima rjavo usesno maslo.

Lahko gre za vnetje zunanje uSesne
poti, ki ga pogosto povzrocajo prsice.
Te prSice v uSesu gomazijo ter sesajo
kri, to pa straSansko srbi. Zaradi tega
nastane tam vnetje. Veterinar bo dal
ustrezno mazilo, muco lahko nato
doma zdravite napre;.

Prevod ¢lanka Leser fragen -
die Tierdrztin antwortet iz
revije Freiheit fiir Tiere,

st. 3/2002
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Zivalim prijazna Zivila tudi v Sloveniji
g

Zivila iz miroljubnega poljedeljstva dobite na naslednjih mestih:
Trgovina K naravi, pokrita trznica Ljubljana, Pogacarjev trg 1, od pon. do sob. - tel.: 031 681 426
Ekoloska trznica Naklo, ob torkih - tel.: 041 214 233

Ekoloski sejem Kranj, Glavni trg, vsako drugo soboto - tel.: 041 214 233

Trinica Maribor, Vodnikov trg 5, ob sobotah - tel.: 031 320 490, 03/ 5763 303

Trznica Celje, Linhartova ulica NN, ob sobotah - tel.: 03/ 5763 303, 031 499 756 0 [
Trinica Izola ob petkih, trznica Koper ob sredah in sobotah - Tel.: 031 760 794, 05/ 653 11 15
K naravi dobro za Zivljenje, IBI sendvi¢, Sejmisce 1, 4000 Kranj, tel.: 04/2360 969

Meta, trgovina za zdravo Zivljenje, Kranjska 4a (pod trznico), Radovljica, tel.: 04/5314 020

Na navedenih mestih najdete ta zivila pod logotipom iBi. =

.

Jem meso,

of3
torej moram |
videti ta film!

Tuljenje v T
goveda >
pri klanju "

ZIVALI SO MOJI PRIJATELJI -
SVOJIH PRIJATELJEV NE JEM!

George Bernard Shaw

videokaseta videokaseta

Informacije in naro¢ila na naslov: DrusStvo za osvoboditev zivali
in njihove pravice
Ostrozno pri Ponikvi 26
3232 PONIKVA

Narocite lahko

tudi brezplacne letake: Internet: www.osvoboditev-zivali.org
* NE POTREBUJEMO LOVCEV  E-mail: info@osvoboditev-zivali.org
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